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APRESENTACAO

A International Federation of Medical Students’ Associations of Brazil (IFMSA Brazil) é uma
instituicdo independente, suprapartiddria e sem fins lucrativos, filiada & International Federation
of Medical Students’ Associations — IFMSA. Com a visdo de se consolidar como referéncia na
formacdo de estudantes de Medicina mais humanizados, a IFMSA Brazil tem como missdo
primordial a promog¢do da saude e da transformag¢do social. Em 2025, a Federagcdo marca
presenca em 224 escolas médicas distribuidas por todo o territorio brasileiro.

Comprometida com a disseminagdo do conhecimento fundamentado em evidéncias
cientificas, a IFMSA Brazil preconiza o fomento & pesquisa, d extens@o universitaria e a
publicacdo académica, incentivando o desenvolvimento de liderangas inovadoras na area da
sadde. Nesse contexto, dedica um de seus eixos estratégicos ao suporte continuo de
académicos de todo o Brasil, capacitando-os a contribuir, de forma significativa, para a

produgdo cientifica e para a transformacdo positiva da sociedade.

Devido & sua ampla dimensdo territorial e institucional, a IFMSA Brazil estrutura-se em nove
regionais, visando assegurar o desenvolvimento equitativo e a representatividade de suas
acdes. A divisdo regional considera fatores como o numero de escolas médicas, a quantidade
de estudantes de medicina e as caracteristicas sociodemogrdéficas de cada localidade. As
regionais sdo: Norte 1, Norte 2, Nordeste 1, Nordeste 2, Nordeste 3, Leste, Oeste, Paulista e Sul.

Entre suas principais atividades, a IFMSA Brazil realiza encontros oficiais que reGnem membros
da Diretoria Executiva, coordenadores locais e observadores externos, por meio de Assembleias
Gerais e Assembleias Regionais. Estas Ultimas ocorrem anualmente e tém como objetivos
promover debates, capacitagdes, plendrias deliberativas e processos eleitorais. Buscando
ainda fortalecer a integragdo entre os comités locais e valorizar as iniciativas académicas

desenvolvidas, as Assembleias contam com espagos dedicados & apresentacdo cientifica,
como o Momento Cientifico, que incentiva a pesquisa e a publicagdo dentro da Federagdo.

Entre os dias 23 e 26 de outubro de 2025, a cidade de Uberldndia/BA sediou a 63% Assembleia
Geral da IFMSA Brazil. O Momento Cientifico configurou-se como uma oportunidade singular
para que estudantes compartilhassem suas produgdes académicas, sem restricdo tematica,
em formato de pdster ou apresentagdo oral.

A coordenacdo do Momento Cientifico esteve sob responsabilidade do Diretor Nacional de
Publicacdo, Pesquisa e Extensdo (PR-D), em parceria com o Scientific Team 9.0. Adotou-se um
rigoroso processo de avaliagdo duplo-cego, a partir do qual, dos 207 trabalhos submetidos, 100
foram selecionados para apresentagdo durante o evento. Ressalta-se que, mais do que
valorizar os produtos finais, a IFMSA Brazil enaltece o percurso de aprendizado e constru¢do
cientifica, promovendo a cultura do feedback e incentivando o aprimoramento continuo da
escrita académica entre seus membros.
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DEMOGRAFIA MEDICA NO BRASIL EM 2025:
ANALISE DA DISTRIBUICAO REGIONAL DA FORGA DE TRABALHO MEDICA

Geisiane Maria de Souza Bizi, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0008-3895-9256

Tassia Repiso Mesquita, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0003-6094-8151

Vinicius Siqueira Barros, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0006-3649-565X

Pietra Bento Marques Rodolfo, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0003-4111-4266

André Nazario de Oliveira, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal

INTRODUGAO: O crescimento da forca de trabalho médica no Brasil tem sido expressivo nas Gltimas décadas, porém a
distribuicdo regional dos profissionais da salde ainda revela desigualdades histéricas. Em 2025, o Brasil ultrapassou 560 mil
médicos em atividade, mas os contrastes entre regiGes persistem, refletindo diferentes realidades socioecondmicas,
estruturais e educacionais. OBJETIVO: Analisar a demografia médica no Brasil em 2025 com foco na distribuicdo regional de
médicos, destacando as desigualdades entre as regiBes geograficas e sua implicacgdo na equidade do acesso a saude.
METODOLOGIA: Trata-se de uma andlise descritiva com base nos dados extraidos do estudo “Demografia Médica no Brasil
2025", elaborado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo (FMUSP) em parceria com o CFM. Os dados
incluem ndmero absoluto de médicos, densidade médica e variacdo regional. Complementarmente, foram utilizadas
informacdes do Ministério da Saude e bases secundérias para contextualizacdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em 2025, o
Brasil alcancou 597.428 médicos ativos, com média nacional de 2,98 médicos por mil habitantes. A densidade de médicos por
mil habitantes também varia significativamente entre as regides, sendo de 3,77 no Sudeste, 3,44 no Centro-Oeste, 3,31 no Sul,
2,21 no Nordeste e apenas 1,7 no Norte, revelando uma disparidade de mais de duas vezes entre as areas mais e menos
assistidas. O Sudeste concentra o maior nimero absoluto de médicos, com 334.105 profissionais. O Distrito Federal apresenta
a maior densidade médica do pais (6,28), enquanto o Maranhdo possui a menor (1,27). Apesar do crescimento expressivo no
numero de profissionais, a concentracdo nos grandes centros urbanos persiste, influenciada pela maior oferta de escolas
médicas, residéncias e infraestrutura nas regides mais desenvolvidas. CONCLUSAO: Embora o niimero total de médicos no
Brasil tenha crescido de forma consistente até 2025, a analise da demografia médica por regido mostra que as desigualdades
na distribuicdo permanecem significativas. A maior parte dos profissionais esta concentrada nas regiGes Sudeste e Sul,
enquanto Norte e Nordeste seguem com baixa densidade médica. Tais desigualdades impactam diretamente o acesso da
populacdo aos servicos de saude, principalmente nos municipios do interior e nas periferias. Estratégias de incentivo a fixagao
de médicos em areas vulneraveis, ampliacdo da formacdo em regiGes com menor cobertura e politicas publicas voltadas a
equidade regional sdo fundamentais para promover justica social no cuidado em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Demografia; Educacdo em Saude; Desigualdade em Saude.
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PANORAMA DA PRODUGAO CIENTIFICA EM EDUCAGAO MEDICA: UMA ANALISE DOS TIPOS
DE ESTUDOS PUBLICADOS NA BASE SCIELO

Camila de Oliveira Pedroso, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0004-3550-9293

Kalleby Pedro da Silva, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0001-9674-0235

Thanielly Bernardo Sipriano, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0003-1339-1039

Gabrielle Silva Batista, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0004-6037-0158

Karyne Kenia da Silva, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0007-5144-6909

Sabrina Marinho Paz, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0009-0004-3066-1878

Zaira Barbara da Silva, IFMSA Brazil UNINASSAU Cacoal
https://orcid.org/0000-0001-8653-182X

INTRODUGAO: O Brasil vivenciou uma expansdo de escolas médicas e outros cursos voltados & 4rea da salde recentemente.
Isso ampliou o acesso ao ensino superior, mas gerou desafios relacionados a qualidade da formacdo e a producdo cientifica
dos discentes. Diante da competitividade do meio académico e do mercado de trabalho, os académicos buscam estratégias de
diferencia¢do curricular, como a publicacdo de artigos cientificos. Contudo, apesar do aumento no nimero de publica¢des, a
qualidade metodolégica e a profundidade analitica de muitos trabalhos ainda sdo questionaveis. OBJETIVO: Analisar
criticamente a tipologia metodolégica dos textos cientificos sobre educa¢do médica publicados na base Scielo (Scientific
Electronic Library Online) de 2021 a 2025. Por ser uma importante base de dados de acesso livre, com foco na producgdo
cientifica da América Latina, a Scielo foi escolhida para a analise, pois o estudo se concentra na educa¢dao médica nacional.
METODOLOGIA: Ensaio de uma revisdo de escopo focada em descrever as categorias metodolégicas mais utilizadas para
publicacdo dos textos cientificos que dissertam acerca da educacao médica nacional nos ultimos 5 anos. Todas as referéncias
foram tratadas no software Mendeley para controle e acuracia. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram encontrados 163 estudos
com as palavras "educagdo médica" ou sindnimos. Desses, 32 foram selecionados e divididos em cinco categorias
metodologicas: 9 revisdes de literatura, 4 revisdes de escopo, 5 estudos qualitativos e descritivos, 7 pesquisas de campo e 7
relatos de experiéncia. Observou-se que a maioria das publicagdes concentrou-se na Revista Brasileira de Educa¢éo Médica, nas
quais foram discutidas deficiéncias estruturais ou organizacionais nas metodologias, diretrizes e normativas impostas pelas
instituicdes responsaveis pela formacdo médica, como o Ministério da Educacao e Ministério da Saude, as escolas médicas do
Brasil. CONCLUSAO: Assim, destaca-se a importancia do fortalecimento do pensamento critico e cientifico entre os estudantes
da area da saude, enquanto utilitarios e diretamente impactados pelas negligéncias educacionais com a formacdo de suas
habilidades profissionais e humanitarias. Diante das evidéncias levantadas, torna-se claro que a producdo cientifica atual
ainda carece de profundidade metodoldgica. Portanto, é preciso que os académicos saibam questionar e combater as
ignorancias concernentes a suas realidades subjetivas no meio académico e profissional. O incentivo a pesquisa de qualidade,
com apoio institucional e foco critico, é essencial para aprimorar o ensino médico, uma vez que a publicacdo deve servir como
ferramenta de reflexdo e transformacdo, promovendo uma formacdo mais ética, colaborativa e comprometida com a
exceléncia profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Médica; Ma Conduta Cientifica; Avaliacdo da Pesquisa em Saude.
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SINDROME DE BURNOUT EM ESTUDANTES DE MEDICINA NO BRASIL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

Nathalia Alves de Alcantara Oliveira, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0001-0289-623X

Adria da Silva Santos, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0000-0002-8776-8084

Fernando Fernandes Arruda, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0007-2624-0802

Kimie Andretta Vigiato Kosin Gamarra, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-4267-7253

Larissa Lima Alves, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-5606-276X

Paulo Castro de Albuquerque, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-1280-3669

Matheus Neri Santiago dos Santos, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0006-4058-2609

Andonai Krauze de Francga, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0000-0002-1612-0029

INTRODUGAO: A formacdo médica é reconhecida como uma trajetéria exigente e de alta carga emocional. Dentre os
efeitosdeletérios associados ao ambiente académico, destaca-se a Sindrome de Burnout, caracterizada por exaustdo
emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo pessoal. O nUimero crescente de casos entre estudantes de medicina
demanda atencdo urgente da comunidade cientifica e académica. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e os fatores associados a
Sindrome de Burnout entre estudantes de medicina no Brasil por meio de uma revisdo integrativa da literatura.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. A busca foi realizada nas bases SciELO, LILACS, PubMed e
BVS, com os descritores “Burnout”, “Estudantes de Medicina”, “Saude Mental” e “Brasil", utilizando operadores booleanos AND
e OR. Foram incluidos estudos primarios publicados entre 2018 e 2023, escritos em portugués, inglés ou espanhol. A analise
foi feita de forma descritiva, categorizando os achados em prevaléncia e fatores associados. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram incluidos 22 estudos. A prevaléncia de Burnout variou entre 25% e 60%, com maior frequéncia nos ciclos clinico e
internato. Os principais fatores associados foram: sobrecarga académica, competicdo entre colegas, auséncia de suporte
emocional, dificuldades de adaptagdo, e experiéncias de violéncia ou assédio em ambientes hospitalares. Universidades que
implementaram programas de acolhimento e acompanhamento psicolégico apresentaram menor prevaléncia. CONCLUSAO:
A Sindrome de Burnout entre estudantes de medicina no Brasil representa um problema relevante de salde mental, com
impacto na formacdo profissional e na qualidade do cuidado futuro. Os achados reforcam a necessidade de politicas
institucionais voltadas a promogdo de saide mental, humaniza¢do da formacdo e fortalecimento das redes de apoio. Sugere-
se a ampliacdo de pesquisas longitudinais e qualitativas para aprofundar a compreenséo do fenémeno.

PALAVRAS-CHAVE: Burnout; Estudantes de Medicina; Saude Mental; Educacao Médica.
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SiINDROME DE ONDINE: DISAUTONOMIA RESPIRATORIA CENTRAL CONGENITA

Kauany Bergamaschi de Oliveira, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0000-8963-5122

Sarah Brandao Andrade Fernandez, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0006-5505-6791

Maria Luiza de Almeida Guarnieri, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0009-8758-8145

Amanda Borges Das Neves, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0006-4319-4601

Gabriella da Silva Guedes da Cruz, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0000-9767-261X

Kaio Victor Holanda do Amaral, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0009-0007-1168-6588

Guilherme Lorencini Schuina, IFMSA Brazil FIMCA Jaru
https://orcid.org/0000-0002-3204-8856

INTRODUGAO: A Sindrome de Ondine, ou Congenital Central Hypoventilation Syndrome (CCHS), constitui uma afeccdo
neurometabdlica rara, de origem genética, caracterizada por faléncia parcial ou completa do controle autonémico da
respiracdo, especialmente evidente durante o sono ndo REM. Trata-se de uma disfun¢do primaria do sistema nervoso
autdbnomo, cujas bases moleculares residem em mutag¢8es do gene PHOX2B, localizado no cromossomo 4p12, gene este
crucial para a ontogénese de centros bulbares responsaveis pela regulacdo ventilatéria e de estruturas simpaticas periféricas.
OBJETIVO: Delimitar as bases fisiopatolégicas, manifestacdes clinicas, diagndstico e estratégias terapéuticas da CCHS, com
énfase em sua apresenta¢do neonatal e implicag8es progndésticas. METODOLOGIA: O presente estudo trata-se de um Revisao
de Literatura norteada por artigos nas bases PubMed e SciELO, com recorte temporal dos ultimos 5 anos e enfoque em
estudos clinicos e genéticos. RESULTADOS: Clinicamente, a CCHS manifesta-se nas primeiras horas de vida com
hipoventilagdo grave durante o sono, sem taquidispneia compensatéria, sendo que os recém-nascidos permanecem
assintomaticos em vigilia, mas entram em faléncia ventilatéria em repouso, devido a faléncia dos quimiorreceptores centrais e
periféricos. Formas tardias, mais brandas, podem emergir na infancia, desencadeadas por anestésicos ou infec¢des
respiratérias. Nessa perspectiva, o diagndéstico é genético, sendo estabelecido pela identificagdo de expansdes andmalas de
repeticGes do aminoacido alanina na regido poli-alanina do gene PHOX2B, variando, nos casos tipicos, de 20/25 a 20/33
repeticBes, o que torna o sequenciamento molecular uma ferramenta imprescindivel para a confirmacdo diagndstica nos
casos suspeitos. Cumpre ainda salientar que, exames complementares como polissonografia, capnografia e analise
gasométrica podem fornecer subsidios clinicos importantes, embora ndo sejam confirmatérios. Quanto ao manejo, este
baseia-se na ventilacdo mecanica noturna domiciliar, seja por traqueostomia ou por dispositivos ndo invasivos, podendo, em
situa¢des de maior gravidade, ser necessaria a ventilagdo assistida continua. De modo complementar, é fundamental a
vigilancia periddica para investigar disfun¢des associadas do sistema nervoso auténomo, como a doenga de Hirschsprung,
arritmias cardiacas e neoplasias de origem neurogénica, as quais frequentemente coexistem com o quadro principal.
CONCLUSAO: A Sindrome de Ondine configura-se como uma afeccdo neuromédica severa, cuja identificacdo genética precoce
é essencial para intervenc¢des ventilatérias eficazes e vigilancia continua das disfun¢des autondémicas, assegurando maior
sobrevida e qualidade de vida ao paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Respiracdo; Sistema Nervoso Autbnomo; Genética; Sindrome de Odine; Infec¢des Respiratorias.
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PREVALENCIA DE TUBERCULOSE EM POPULAGOES INDIGENAS NA REGIAO
NORTE DO BRASIL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Fernando Fernandes Arruda, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0007-2624-0802

Adria da Silva Santos, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0000-0002-8776-8084

Nathalia Alves de Alcantara Oliveira, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0001-0289-623X

Kimie Andretta Vigiato Kosin Gamarra, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-4267-7253

Larissa Lima Alves, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-5606-276X

Carlos Vinicius de Souza Chisté, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0005-6451-4101

Paulo Castro de Albuquerque, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0009-0000-1280-3669

Arlindo Gonzaga Branco Junior, IFMSA Brazil UNIR
https://orcid.org/0000-0003-4821-8677

INTRODUCAO: A Regido Norte do Brasil concentra grande parte das comunidades indigenas do pais, as quais enfrentam
vulnerabilidades sociais e sanitarias que contribuem para a alta incidéncia de doencas infecciosas. A tuberculose, embora
prevenivel e tratavel, persiste como um grave problema de salde publica nesses territérios, demandando atencao especifica
das politicas publicas. OBJETIVO: Avaliar, por meio de revisdo sistematica da literatura, a prevaléncia da tuberculose em
populacBes indigenas na Regido Norte do Brasil e os principais fatores associados. METODOLOGIA: A revisdo foi conduzida
segundo as diretrizes PRISMA. As buscas foram realizadas nas bases de dados SciELO, PubMed, LILACS e BVS, com os
descritores “Tuberculose”, “Popula¢do Indigena”, “Epidemiologia” e “Regido Norte do Brasil”. Foram incluidos estudos
quantitativos, observacionais e publicados entre 2013 e 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds triagem por
titulo, resumo e leitura na integra, os dados extraidos incluiram ano, local, tipo de estudo, taxa de prevaléncia e fatores
associados. Dois revisores independentes realizaram a analise e extracdo dos dados, com resolu¢do de divergéncias por
consenso. RESULTADOS e DISCUSSAO: Dos 312 estudos identificados, 18 foram incluidos. A prevaléncia de tuberculose
variou entre 250 a 780 casos por 100 mil habitantes nas comunidades indigenas da Regido Norte. Os estados mais citados
foram Amazonas e Roraima. Entre os principais fatores associados estavam: barreiras de acesso ao diagnostico, desnutricao,
coinfec¢do por HIV e auséncia de acompanhamento adequado pela Aten¢do Basica. A maioria dos estudos alertou para a
subnotificacdo e fragilidade das ac6es de controle. CONCLUSAO: A prevaléncia da tuberculose em populacdes indigenas do
Norte brasileiro permanece elevada, reforcando desigualdades histéricas no acesso & saude. E urgente o fortalecimento das
acbes de vigilancia ativa, testagem em massa e cuidado continuo, com foco em estratégias culturalmente sensiveis e
territorializadas.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Populacées Indigenas; Saude Publica; Epidemiologia.
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MORBIMORTALIDADE MATERNA NA REGIAO NORTE: UM ESTUDO DAS
INTERNAGOES DE URGENCIA (2015-2024)

Nilza Rosa Teixeira, IFMSA Brazil Afya Ji-Parana
https://orcid.org/009-0001-5997-4614

Juliana Rosa Teixeira, IFMSA Brazil Unioeste Cascavel
https://orcid.org/ 0009-0009-6448-575X

Maria Isabel Rosa Teixeira, PUC-PR

https://orcid.org/ 0009-0009-2970-2229

lan Patrick Emerick, IFMSA Brazil Afya Ji-Parana
https://orcid.org/ 009-0008-1759-9271

Rodrigo Lima Lins, IFMSA Brazil Afya Ji-Parana
https://orcid.org/ 0009-0005-8992-8319

Jeronimo Vieira Dantas Filho, IFMSA Brazil Afya Ji-Parana
https://orcid.org/ 000-0002-5965-9438

INTRODUGAO: A gravidez, o parto e o puerpério sdo etapas fisiolégicas, mas que exigem atencdo continua e especializada
devido ao potencial de desenvolvimento de complicacGes. No cenario da saude publica, as internacSes de urgéncia nessas
fases sdo um importante indicador da qualidade da assisténcia materno-infantil e dos desafios enfrentados pelos sistemas de
saude. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia das internacdes hospitalares de urgéncia na rede publica de salde da regido norte,
referente a Gravidez parto e puerpério, periodo de 2015 a 2024. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e
descritivo utilizando dados secundarios do DATASUS/TABNET, referentes a interna¢des hospitalares de urgéncia Gravidez
parto e puerpério na Rede Publica de Salude da Regido Norte, periodo de 2015 a 2024. As variadveis analisadas incluiram
regido, ano de processamento, tipo de procedimento, faixa etaria, ébitos e custos, com exclusdo de dados que ndo se
enquadravam nos critérios pré-estabelecidos. RESULTADOS e DISCUSSAO: Entre 2015 e 2024, a Regido Norte do Brasil
registrou 2.734.263 internagbes de urgéncia relacionadas a Gravidez, Parto e Puerpério. As flutua¢des anuais foram:
274.542(2015), 266.828 (2016), 276.967(2017), 283.514(2018), 292.281(2019), 274.966(2020), 284.765(2021), 266.973(2022),
263.206 (2023) e 250.221(2024). Essa oscilagao sugere que, embora a pandemia tenha impactado o nimero de atendimentos,
a tendéncia de queda se consolidou nos anos mais recentes, culminando em um volume de internagdes 8,86% menor em
2024 do que em 2015 A faixa etaria de 20 a 29 anos concentrou a maior carga de morbidade, correspondendo a 52,06% das
internacBes. Quanto a mortalidade, foram registrados 1.321 ébitos no periodo. A queda expressiva para 89 6bitos em 2024.
Embora o nimero de internagdes tenha diminuido em 8,86% entre 2015 e 2024, a analise percentual da mortalidade mostra
que a reducdo de ébitos foi ainda mais acentuada. O pico de 185 ébitos em 2021 para 89 ébitos em 2024 representa uma
diminuicdo de aproximadamente 51,9% no numero de mortes, este volume assistencial totalizou um custo de R$
987.855.209,70. CONCLUSAO: As internacdes de urgéncia por Gravidez, Parto e Puerpério na Regido Norte revelam uma
demanda persistente e significativa. Embora a tendéncia do nimero de interna¢des esteja em queda nos ultimos anos, a
ocorréncia de 6bitos e os custos elevados evidenciam desafios consideraveis na assisténcia materna. E crucial notar que o ano
de maior registro de 6bitos foi 2021, auge da pandemia de COVID-19, o que sugere uma contribui¢do do contexto pandémico
para o agravamento dos desfechos. Para aprimorar a saide materna, é fundamental fortalecer a aten¢do primaria e investir
na qualificagdo de profissionais e infraestrutura das maternidades. A melhoria continua dos protocolos e a garantia de
recursos sdo essenciais para reduzir a morbimortalidade e otimizar a experiéncia da gestacdo e do parto na Regido Norte.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Materna; Sistemas de Saude; Urgéncias Médicas.
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SAUDE MENTAL EM RONDONIA: INTERNAGOES DE URGENCIA POR
COMPORTAMENTO DESORGANIZADO [ DISRUPTIVO (2015-2024)
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INTRODUGAO: O comportamento desorganizado e/ou disruptivo se caracteriza por condutas fora do padrdo esperado,
manifestando-se como falta de coeréncia no pensamento, a¢des ou violagdo de normas sociais, desde discurso ilogico até
agressdo. O tratamento clinico é extremamente necessdrio, visando a seguranca do individuo e de seu entorno, e a
estabilizacdo da crise aguda para investigar causas subjacentes (transtornos psiquiatricos, fatores ambientais), melhorar a
qualidade de vida e promover habilidades de regulacdo emocional e social essenciais para evitar o isolamento e o
agravamento do quadro. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia das internaces hospitalares de urgéncia na rede publica de saude
de Rondodnia, referente a tratamento clinico de comportamento desorganizado e ou disruptivo periodo de dez 2015 a dez
2024. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo utilizando dados secundarios do DATASUS/TABNET,
referentes a internac¢des hospitalares de urgéncia para tratamento clinico de comportamento desorganizado e ou disruptivo
na Rede Publica de Saude Ronddnia, periodo de dez 2015 a dez 2024. As variaveis analisadas incluiram regido, ano de
processamento, tipo de procedimento, ébitos e custos, com exclusdo de dados que ndo se enquadravam nos critérios pré-
estabelecidos. RESULTADOS e DISCUSSAO: No periodo analisado, as internacdes de urgéncia para tratamento clinico de
contencdo de comportamento desorganizado e/ou disruptivo em Rondbnia totalizaram 9.055 casos. A série histérica
demonstra um crescimento expressivo: partindo de 12 interna¢8es em 2015, para 810 em 2016, alcancando um pico de 1.526
interna¢des em 2023, e fechando 2024 com 1.098 casos. A distribuicdo macrorregional dessas urgéncias revela uma
concentracdo em Porto Velho, responsavel por 8.390 casos (92,66%). Em contraste, a macrorregido de Cacoal registrou 665
internagdes (cerca de 7,34%). A média de permanéncia hospitalar para esses casos foi de 18 dias. O periodo contabilizou 26
6bitos, com pico ano de 2020(n=6) mortes. A macrorregido de Porto Velho foi responsavel por 22 6bitos desse total. Os custos
financeiros foram de quase 9 milhdes de reais, sendo a macrorregido de Porto Velho responsavel por 99,63% dessas
despesas. CONCLUSAO: A anélise evidencia que os dados de internacdes por comportamento desorganizado e/ou disruptivo
em Rondonia revelam uma demanda significativa e crescente por atencdo psiquiatrica de urgéncia. A alta concentra¢do de
casos e custos em Porto Velho, somada a média significativa de tempo de internacdo e aos 6bitos registrados, aponta a
necessidade da urgéncia em fortalecer a rede de salide mental. E importante investir em acesso e qualificacdo da atencdo
psicossocial primaria e secundaria, expandir leitos adequados e capacitar equipes, visando um manejo mais precoce e eficaz
das crises. Tais medidas séo cruciais para reduzir as interna¢des, humanizar o cuidado e otimizar os recursos publicos.
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USO DE INIBIDORES DA VIA DE HEDGEHOG NO TRATAMENTO DO
CARCINOMA BASOCELULAR
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INTRODUCAO: O carcinoma basocelular (BCC) é o cancer de pele mais comum, representando cerca de 75-80% dos casos de
cancer cutaneo do tipo ndo melanoma. Embora a maioria dos casos possa ser tratada com cirurgia, alguns desenvolvem
formas localmente avancadas ou metastaticas, nas quais interven¢des locais sdo inviaveis. Nessas situacées e em outras, 0s
inibidores da via Hedgehog (HHIs), como vismodegibe e sonidegibe, podem se tornar padrdo terapéutico, por atuarem no
bloqueio da ativacdo do gene SMO, presente no desenvolvimento embriondrio e frequentemente relacionado a patogénese
do BCC. OBJETIVO: Analisar a eficacia das terapias direcionadas com o uso de inibidores da via Hedgehog para o tratamento
do carcinoma basocelular. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o uso de inibidores da via
Hedgehog no tratamento do carcinoma basocelular localmente avangado e metastatico. A busca foi realizada na base de
dados PubMed em julho de 2025, utilizando os descritores: “basal cell carcinoma”, “hedgehog inhibitors”, “vismodegib”,
“sonidegib” e “advanced treatment”. Foram incluidos artigos clinicos publicados entre 2020 e 2025. Apds triagem, nove
estudos relevantes foram selecionados e analisados qualitativamente. RESULTADOS e DISCUSSAO: De acordo com a andlise
dos artigos, o uso de HHIs demonstra alta eficacia no controle e redugao de tumores localmente avancados ou metastaticos
que ndo sdo candidatos a cirurgia ou radioterapia. Em alguns casos, a resposta completa foi duradoura, especialmente em
tumores menos agressivos ou com localizagdo fora da face média. Ambos os HHIs disponiveis, vismodegibe e sonidegibe,
mostraram eficacia consistente, com taxas de resposta objetiva (TRO) de 60,3% em BCC localmente avancado e de 48,5% em
BCC metastatico. Os HHIs também podem modular o microambiente tumoral, reduzir a presenca de células
imunossupressoras e promover infiltracdo de células T CD8+ (citotdxicas) no tumor, 0 que permite a investigacdo de
estratégias combinadas com imunoterapia (anti-PD1). Além disso, os HHIs podem adiar ou evitar interven¢des cirurgicas
desfigurantes e seu uso antes da cirurgia pode reduzir o tamanho tumoral, facilitando ressec¢des. No entanto, o alto indice de
efeitos adversos, como cdibras musculares, disgeusia, Alopecia, Fadiga e Nauseas, leva a interrup¢do do tratamento por um
numero significativo de pacientes. CONCLUSAO: Os HHIs representam uma terapéutica eficaz para o carcinoma basocelular
localmente avancado e metastatico, com taxas de resposta objetiva significativas e potencial para reduzir a necessidade de
cirurgias invasivas. Contudo, os efeitos adversos frequentes limitam a adesdo ao tratamento, destacando a necessidade de
estratégias como regimes intermitentes ou ajustes de dose para otimizar a tolerabilidade. Estudos futuros devem focar na
personalizacdo terapéutica e na integracdo de HHIs em abordagens combinadas para maximizar beneficios clinicos e
qualidade de vida dos pacientes.
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AMEBIASE NA REGIAO NORTE: PANORAMA DAS INTERNAGCOES
HOSPITALARES NOS ULTIMOS DEZ ANOS
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INTRODUGAO: A amebiase é uma doenca infecciosa causada pelo protozodrio Entamoeba histolytica, que acomete
preferencialmente o trato gastrointestinal. Suas manifesta¢des clinicas variam de quadros leves de diarréia até apresentac¢des
mais graves, como disenteria e formacdo de abscessos hepaticos. Essa parasitose estd fortemente associada a fatores
socioambientais, como saneamento basico deficiente, habitos inadequados de higiene e auséncia de agua potavel. No Brasil,
configura-se como um relevante desafio de salde publica. A avaliagdo de dados sobre sua incidéncia é essencial para
dimensionar seu impacto e orientar a¢Oes eficazes de preven¢do e controle. OBJETIVO: Tracar o perfil epidemiolégico da
amebiase no ambito do Sistema Publico de Saude, nos ultimos 10 anos, na populagdo da Regido Norte do Brasil.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecoldgico, utilizando dados coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS
(SIH/SUS), vinculado ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS). Foram analisados os casos de
amebiase na regido norte do Brasil, observando as varidveis: faixa etaria, sexo e cor/raga abrangendo o periodo de 2014 a
2023. RESULTADOS E DISCUSSAO: No Brasil, foram registrados 13.475 casos de amebiase. Deste total, a Regido Norte
apresentou 5.939 (44,09%) internacdes, sendo a regido com maior nimero de casos, evidenciando um importante cenario
endémico. A distribuicdo por faixa etaria revelou que criancas de 1 a 4 anos foram as mais afetadas, com 1.559 internac¢des
(26,2%), seguidas pelas faixas de 5 a 9 anos (11,1%) e menores de 1 ano (9,5%). A maior parte dos registros ocorreu em
individuos do sexo masculino (3.124 casos - 52,6%). No recorte temporal, observou-se uma queda expressiva no nimero de
interna¢8es ao longo dos anos, com destaque para o ano de 2014, que concentrou 1.209 hospitaliza¢bes, em contraste com
436 casos em 2023. Obteve-se a seguinte relagdo de casos por ano: 2014 - 1.209; 2015 - 877; 2016 - 1.034; 2017 - 553; 2018 -
464; 2019 - 453; 2020 - 293; 2021 - 332; 2022 - 288; 2023 - 436. CONCLUSAO: Diante da expressiva concentracdo de
internacBes por amebiase na Regido Norte, reforca-se a necessidade de fortalecimento das politicas publicas voltadas a
vigilancia epidemiolégica e ao controle da doenca. A identificacdo de areas com maior incidéncia e de grupos etarios mais
vulneraveis deve subsidiar acdes especificas, com énfase na ampliagdo do acesso a agua potavel, saneamento basico e
estratégias continuas de educacdo em saude. Investimentos em medidas preventivas e sistemas de monitoramento eficazes
sdo essenciais para reduzir a carga da doenga e promover avangos sustentaveis na saude coletiva da regido.
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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO DE MELANOMA
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INTRODUGAO: O cancer de pele é uma das neoplasias mais prevalentes no mundo e apresenta uma incidéncia crescente em
escala global. Dentre suas varia¢des, o melanoma é o que apresenta maior letalidade. Desse modo, o diagndstico precoce é
essencial para um bom prognéstico e a inteligéncia artificial (IA) apresenta-se como uma ferramenta promissora devido a sua
habilidade de auxiliar na identificacdo precoce do melanoma, por meio da andlise digital de imagens clinicas e
dermatoscopicas. OBJETIVO: Analisar a aplicacdo da inteligéncia artificial no diagnéstico de melanoma, com énfase na
acuracia dos modelos, impacto na pratica clinica dermatolégica, limitacdes operacionais e implicaces éticas relacionadas ao
uso dessas tecnologias na salde. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre o uso da inteligéncia
artificial (IA) no diagnéstico de melanoma. A busca foi realizada exclusivamente na base PubMed, entre junho e julho de 2025,
com os descritores: “melanoma”, “artificial intelligence”, “diagnosis”, “dermoscopy” e “machine learning”. Foram incluidos
artigos de 2024 e 2025, com texto completo disponivel e aplicacdo clinica. Apds triagem, 9 estudos foram selecionados e
analisados descritivamente quanto aos métodos, resultados e limitacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: De acordo com a
andlise dos artigos, a IA demonstrou sensibilidade superior a 90% para melanoma, contribuindo para deteccdo precoce,
aumentando as chances de tratamento bem-sucedido e auxiliando na tomada de decisdo, especialmente em regiées com
poucos especialistas. Também resultou em maior confian¢a dos dermatologistas nas decisGes clinicas e a um aumento da
taxa de bidpsias apropriadas. Em alguns estudos, a acuracia dos profissionais aumentou de 73,9% para 80,1% com auxilio da
IA e houve melhora na sensibilidade para melanoma, de 72,1% para 79,0%. No entanto, a predominancia de imagens de pele
clara nos dados de treinamento, pode ocasionar um viés diagnostico em pessoas com pele mais escura. Além disso, a
padronizacdo e alta qualidade das imagens utilizadas podem ndo refletir o ambiente clinico real, bem como o histérico do
paciente. CONCLUSAO: A andlise dos estudos demonstra que a inteligéncia artificial ¢ uma aliada promissora no diagnéstico
do melanoma, possuindo alto valor clinico e aceita¢do entre grande parte dos profissionais. Persistem, contudo, desafios
como viés de fototipo nos datasets, padronizacdo de imagens que ndo reflete a pratica clinica, auséncia de valida¢des
prospectivas robustas e incertezas sobre responsabilidade profissional. A ado¢do segura dessas ferramentas requer bases de
dados etnicamente diversas, ensaios clinicos em cenarios reais, diretrizes de governanga algoritmica e monitoramento
longitudinal de resultados. Assim, a IA deve integrar-se como complemento a expertise médica, potencializando o diagnéstico
precoce sem substituir o julgamento clinico.
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ANALISE DO PERFIL NUTRICIONAL DE MULHERES QUILOMBOLAS
NORDESTINAS ENTRE 2019 E 2023
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INTRODUGAO: Apesar da riqueza cultural e da resisténcia histérica, comunidades quilombolas nordestinas enfrentam um
paradoxo alimentar alarmante: fome e sobrepeso coexistem no mesmo corpo feminino. Essa realidade reflete os efeitos da
marginalizacdo social, do racismo estrutural e da auséncia de politicas publicas eficazes, como o Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) e a Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional (PNSAN), que deveriam garantir o acesso a
alimentos saudaveis. A inser¢do de ultraprocessados no lugar da alimentacdo tradicional evidencia uma transi¢cdo nutricional
impulsionada por fatores como baixa renda, sobrecarga doméstica e éxodo juvenil. Assim, este estudo investiga como o
estado nutricional das mulheres quilombolas nordestinas expressa desigualdades histéricas e determinantes sociais da
seguranca alimentar. OBJETIVO: Analisar o perfil nutricional de mulheres quilombolas nordestinas com base no indice de
Massa Corporal (IMC), relacionando-o a inseguranca alimentar e a fatores socioeconémicos. METODOLOGIA: Trata-se de
estudo descritivo transversal, de base ecolégica, com dados secundarios extraidos do SISVAN/DATASUS (2019-2023),
analisando percentuais de IMC por sexo em mulheres quilombolas adultas da regido Nordeste. Também foi realizada revisdo
narrativa da literatura na Biblioteca Virtual em Sadde (BVS), com os descritores “quilombolas” e “alimentacdo” (DeCS),
combinados por operadores booleanos AND e OR. Foram incluidos artigos completos, em portugués ou inglés, publicados nos
ultimos cinco anos, com foco na alimentacdo e no estado nutricional de populacdes quilombolas. RESULTADOS E DISCUSSAO:
De acordo com os dados do SISVAN, 39% das mulheres quilombolas adultas nordestinas apresentavam sobrepeso (IMC entre
25-29,9), enquanto 54% dos homens estavam com IMC eutréfico. A analise revelou padrdo persistente nos cinco anos
observados, sem melhora dos indicadores nutricionais. Ja os estudos incluidos na revisdo apontam que mulheres com IMC
elevado estdo mais propensas a viver em lares com inseguranca alimentar, especialmente em contextos de pobreza,
sobrecarga doméstica e acesso limitado a alimentos in natura. Em um estudo com quilombolas alagoanos, aproximadamente
70% das familias estavam em situacdo de inseguranca alimentar, reforcando a associacdo entre estado nutricional e
vulnerabilidade social. CONCLUSAO: O sobrepeso em mulheres quilombolas nordestinas ndo representa excesso, mas
caréncia: é expressdo da vulnerabilidade estrutural que combina raca, género, territério e exclusdo alimentar. Enfrentar essa
realidade exige politicas intersetoriais culturalmente sensiveis, que fortalecam a soberania alimentar e reconhecam o papel
central das mulheres negras quilombolas na promocdo da saude familiar e comunitaria.
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EPIGENETICA E SEQUENCIAMENTO DE DNA NA DOENGCA RENAL CRONICA:

NOVOS HORIZONTES PARA A NEFROLOGIA

Renato Douglas Oliveira Denadai, Centro Universitario Estacio de Ji-Parana (ESTACIO/UNIJIPA)
Jeferson de Oliveira Salvi, Centro Universitario Estacio de Ji-Parana (ESTACIO/UNIJIPA)

INTRODUGAO: A doenca renal crénica (DRC) é um problema de satde global com alta morbimortalidade, associada a fatores
genéticos e ambientais. Recentemente, a epigenética emergiu como um campo promissor para compreender 0s mecanismos
moleculares da DRC, permitindo novas abordagens diagndsticas e terapéuticas. As tecnologias de sequenciamento de DNA
tém viabilizado a identificagdo de biomarcadores epigenéticos e a explora¢do de modificacbes epigenéticas, como a metilagdo
do DNA, modifica¢bes de histonas e RNAs ndo codificantes, que desempenham papéis fundamentais na fisiopatologia da DRC.
OBJETIVO: Este estudo visa realizar uma revisdo sistematica da literatura para investigar os avancos no entendimento das
modifica¢des epigenéticas associadas a DRC, bem como suas implica¢bes para o diagnéstico, progndstico e desenvolvimento
de terapias personalizadas. METODOLOGIA: A pesquisa foi conduzida seguindo as diretrizes PRISMA, com busca de artigos
nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e Embase. Foram incluidos estudos publicados nos ultimos 10 anos (2014-2024)
que abordam epigenética na DRC, incluindo metilacdo do DNA, modificacdes de histonas, RNAs ndo codificantes e tecnologias
de sequenciamento de DNA. Estudos duplicados, revisdes sem metodologia clara e pesquisas com amostras pequenas foram
excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os achados demonstram que as alteracbes epigenéticas estdo intimamente ligadas a
progressao da DRC, influenciando a expressdo génica sem alterar a sequéncia do DNA. A hipermetilacdo de genes protetores
e a hipometilacdo de genes inflamatérios contribuem para o agravamento da doenca. Modificacbes de histonas afetam a
acessibilidade da cromatina, regulando genes associados a processos inflamatérios, fibrose renal e resposta ao estresse
oxidativo. Tecnologias como sequenciamento de nova geragao (NGS), ChIP-seq e ATAC-seq vém sendo aplicadas para mapear
assinaturas epigenéticas e identificar biomarcadores para diagnéstico precoce. Além disso, avangos como a edicao
epigenética com CRISPR/dCas9 e o uso de moduladores epigenéticos, como inibidores de HDAC e DNMTs, tém mostrado
potencial terapéutico na modulacdo da progressdo da DRC. CONCLUSAO: A epigenética representa uma abordagem
inovadora para a compreensdo e manejo da DRC, possibilitando novas estratégias terapéuticas e preditivas. Apesar dos
avancos, a aplicagdo clinica dessas descobertas ainda enfrenta desafios, incluindo a validacdo de biomarcadores e a
necessidade de ensaios clinicos robustos. O futuro da nefrologia pode ser transformado pela integracdo da epigenética com
inteligéncia artificial e terapias personalizadas, possibilitando uma medicina mais precisa e eficiente para pacientes com DRC.
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TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO NO BRASIL: ANALISE
LONGITUDINAL (2019-2023)
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INTRODUGAO: O traumatismo cranioencefélico (TCE), uma lesdo cerebral resultante de uma forca externa, representa um
agravo de saude de grande relevancia clinica e epidemiolégica. Suas consequéncias variam desde disfun¢des temporarias até
incapacidades permanentes, com impactos neurolégicos, cognitivos e psicossociais significativos. Devido a sua alta morbidade
e mortalidade, o TCE constitui um sério desafio para os sistemas de salde, exigindo uma compreensdo aprofundada de sua
epidemiologia para o desenvolvimento de estratégias eficazes de prevencao, tratamento e reabilitacdo. OBJETIVO: Analisar a
morbimortalidade e a prevaléncia do traumatismo intracraniano em interna¢8es hospitalares na rede publica de saude
brasileira, no periodo de 2019 a 2023. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico retrospectivo, descritivo e de abordagem
quantitativa. A pesquisa utilizou dados secundarios extraidos do Sistema de Informag8es Hospitalares do SUS (SIH/SUS),
referentes a internag8es por traumatismo cranioencefalico no periodo de 2019 a 2023. As variaveis analisadas incluiram
regido/unidade de federacdo, faixa etaria, cor/raca, sexo, ano de processamento e custos hospitalares. RESULTADOS E
DISCUSSAO: No periodo analisado de 2019 a 2023, o Brasil registrou um total de 523.530 internacdes por traumatismo
intracraniano. Esses casos se distribuiram principalmente pelas regides Sudeste (218.751), Nordeste (137.821) e Sul (85.631),
Centro Oeste (38596) e Norte (41131) casos,. Em termos de ébitos, foram registradas 50.003 mortes, o que corresponde a
uma taxa de 9,58% das internacBes totais. Considerando a distribuicdo demografica, a regido Sul apresentou o maior
percentual de casos, com 28,16%, enquanto a regido Norte teve o menor, com 21,75%. O perfil dos pacientes foi marcado pela
dominéancia do sexo masculino (75,45%) e pela cor parda (44,66%). A faixa etdria mais afetada foi a de 20 a 29 anos, que
representou 15,04% dos casos. O custo total dos servicos hospitalares para o periodo foi de R$ 873.299.293,75, com uma
média de permanéncia de 6,3 dias por internacdo. CONCLUSAO: Os resultados demonstram uma alta prevaléncia de
internacBes e gastos significativos com o traumatismo cranioencefalico na rede publica de sadde, com maior impacto na
regido Sul e em homens na faixa etaria de 20 a 29 anos. Diante desse cenario, torna-se crucial a implementacdo de ac¢des
estratégicas em diversas frentes. A prevencdo exige a intensificacdo de programas governamentais de educagao no transito,
com campanhas voltadas para a conscientiza¢do de criancas e jovens, além do aumento da fiscalizagcdo ostensiva e do
endurecimento das leis. Paralelamente, a assisténcia demanda melhoria na infraestrutura hospitalar e na capacidade de
atendimento, especialmente em localidades com alta demanda, para garantir um manejo adequado e a reabilitacdo dos
pacientes, reduzindo as sequelas e a mortalidade.

PALAVRAS-CHAVE: Morbidade; Mortalidade; Sistemas de Saude; Traumatismo Cranioencefalico (TCE).
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INTRODUGAO: Anomalias congénitas sdo condi¢es estruturais ou funcionais presentes ao nascimento, resultantes de
fatores genéticos, ambientais ou da combinacdo de ambos, que podem afetar o desenvolvimento e a salde da crianga. A
importancia do pré-natal é fundamental nesse contexto, pois 0 acompanhamento médico regular permite a deteccdo

precoce de possiveis riscos e anomalias, possibilitando interven¢des para otimizar o desenvolvimento fetal. Além disso, o pré-
natal é crucial para a prevencdo de infecgdes maternas e para o controle de doengas crdnicas da gestante, fatores que podem
estar diretamente associados ao surgimento dessas condi¢8es. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia e o perfil das malformacdes
congénitas em nascidos vivos de Ronddnia, no periodo de 2014 a 2023, com o intuito de identificar tendéncias temporais e
subsidiar acées de salde publica. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo que utilizou dados
secundarios do DATASUS/TABNET. A pesquisa analisou informacg6es sobre nascidos vivos e a ocorréncia de anomalias no
estado de Ronddnia, entre 2014 e 2023. As variaveis analisadas incluiram regido, ano, nascimentos, partos, gestacdo e tipos de
anomalias, com a exclusdo de dados que ndo se enquadravam nos critérios pré-estabelecidos. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Entre 2014 e 2023, o estado de Ronddnia registrou 264.338 nascimentos vivos, com o pico em 2018 (28.177) e o menor
registro em 2023 (23.918). Desse total, 2.805 nascimentos apresentaram anomalias congénitas, com uma incidéncia de 10,6
por 1.000 nascimentos. A incidéncia anual variou significativamente, de 8,7 em 2014 para 21,1 em 2023, sendo este o ano de
pico com 506 ocorréncias, em contraste com o menor registro em 2022 (201 ocorréncias). O perfil desses nascimentos aponta
para 98,0% de gestac8es unicas, com 81,0% dos partos ocorrendo a termo e 67,2% sendo cesarianos. O numero consideravel
de nascimentos prematuros entre 32 e 36 semanas também se destaca. Dentre as anomalias congénitas registradas, a
Polidactilia foi a mais frequente, com 218 casos, seguida pela Deformidade congénita do pé (199), Fenda do palato (137) e
Gastrosquise (135). Outros casos notaveis incluiram Sindrome de Down (82), Anencefalia (76), Microcefalia (76), Espinha bifida
(71), Hidrocefalia (56), Malformacdo do coragdo (43), Sindactilia (36), Pé torto equinovaro (35) e Hemangioma (20). A
diversidade de malformacées, mesmo com menor nimero de ocorréncias, torna a situacdo preocupante. CONCLUSAO: O
estudo revela um panorama epidemioldgico complexo de condi¢cBes congénitas em Rondbnia, evidenciado pelo nimero
expressivo de casos e tendéncia de aumento na incidéncia ao longo dos anos analisados. A diversidade dos casos observados
sublinha a relevancia da vigilancia epidemiolégica. Como solugdo, é fundamental aprimorar os programas de saude materno-
infantil, incluindo a expansao do pré-natal para detec¢do precoce e a capacitagdo de profissionais para uma notificacao
precisa, visando mitigar riscos futuros.
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INTRODUCAO: A imunizacdo constitui uma das estratégias mais eficazes em salde publica, sendo de importancia
fundamental para gestantes, um grupo vulneravel com necessidade de prote¢do para si e para o feto. No entanto, a ndo
adesdo ao esquema vacinal exp8e essa populagdo a riscos significativos, aumentando a probabilidade de desfechos clinicos
adversos. Tais agravos infecciosos podem levar a complicacBes graves e elevar a morbimortalidade materna e infantil,
especialmente no contexto da gravidez precoce. OBJETIVOS: Analisar a prevaléncia das vacinagdes em gestantes
adolescentes, com idade entre 10 e 14 anos, no periodo de 2000 a 2021, visando analisar as disparidades de cobertura entre
as regides brasileiras. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo, que utilizou dados secundarios
extraidos do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) via plataforma Tabnet. O levantamento
abrangeu o registro de doses de vacinas aplicadas em gestantes no Brasil, com idade entre 10 e 14 anos, no periodo de 2000 a
2021. As variaveis analisadas incluiram a regido geografica, o ano de processamento e a idade, sendo excluidos da analise os
dados que ndo se enquadravam nos critérios e parametros definidos. RESULTADOS. Entre 2000 e 2021, o Brasil registrou um
total de 3.225.937 vacina¢des em gestantes de 10 a 14 anos, com 45.808 casos na faixa de 10 a 11 anos e 3.180.129 entre 12 e
14 anos. A distribuicao regional revela que o Nordeste liderou com 1.443.972 vacina¢des (44,76% do total), seguido pelo
Sudeste (32,83%), Norte (16,41%), Sul (6,73%) e Centro-Oeste (6,53%). Ao ajustar os dados ao perfil populacional feminino da
faixa etaria de 10 a 14 anos, a incidéncia de gravidez precoce se torna evidente, com o Nordeste atingindo uma cobertura de
60,67%, o Norte de 55,73%, o Sudeste de 37,82%, o Centro-Oeste de 21,29% e o Sul de 19,74%. O esquema de imuniza¢ao
aplicado incluiu as vacinas Influenza (gripe), dTpa (difteria, tétano e coqueluche), Hepatite B, Hepatite A Pneumocécicas,
meningocdcica conjugada ACWY e B, Febre amarela, e triplice e tetra viral (sarampo, caxumba, rubéola e varicela), destacando
o esforco de satde publica para atender a essa populacdo. CONCLUSAQ: A alta incidéncia de vacinacdes em gestantes de 10 a
14 anos, especialmente nas regides Norte e Nordeste, atua como um indicador critico de um grave problema social: a gravidez
precoce. Este fendmeno esta intimamente ligado a vulnerabilidade socioecondmica, resultando em riscos elevados para a
saude materno-infantil e o comprometimento do futuro educacional das jovens, além de gerar tensdes familiares. A solucédo
para essa questdo exige a implementa¢do de politicas publicas integradas, que combinem educac¢do, acesso a métodos
contraceptivos e apoio psicossocial, bem como o fortalecimento dos servicos para romper o ciclo de pobreza, assegurando,
assim, a protecdo da infancia e da adolescéncia.

PALAVRAS CHAVE: Brasil; Gravidez na adolescéncia; Imunizacdo; Saude Publica.
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O DESAFIO DA ESQUISTOSSOMOSE NA AMAZONIA LEGAL: UMA
AVALIAGAO DA SITUAGAO DE 2012 A 2021
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INTRODUGAO: A esquistossomose, uma parasitose endémica no Brasil causada pelo verme Schistosoma spp, representa um
grave problema de saude publica. A transmissdo da doenga ocorre pelo contato com aguas doces contaminadas por cercarias
liberadas por caramujos do género Biomphalaria, o hospedeiro intermediario. Por isso, afeta principalmente popula¢des em
situagdo de vulnerabilidade social e em areas com saneamento basico precario. Clinicamente, a infec¢do pode se manifestar
em uma fase aguda, com sintomas inespecificos, ou evoluir para a fase crdnica, caracterizada por patologias graves como
fibrose hepatica, hepatomegalia e esplenomegalia. OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico da esquistossomose na regido
da Amazdnia Legal no periodo de 2012 a 2021. METODOLOGIA: Estudo retrospectivo, quantitativo e descritivo que utilizou
dados secundérios do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), extraidos por meio da plataforma
Tabnet. A pesquisa analisou casos de esquistossomose na Amazdnia Legal, no periodo de 2012 a 2021, utilizando as variaveis
ano, unidade federativa e espécies parasitarias. Dados que ndo se enquadravam nos critérios estabelecidos foram excluidos
da andlise. RESULTADOS E DISCUSSAO: No periodo analisado, a Amazénia Legal registrou um total de 21.761 casos de
esquistossomose, com uma distribuicdo extremamente heterogénea. A maior parte das ocorréncias se concentrou na regido
Nordeste (Maranhdo), com 21.518 casos, enquanto a regido Norte (Pard) apresentou um numero significativamente menor,
com 244 casos. Em relacdo ao tratamento, a cobertura na regido Norte foi de 100%, em contraste com os 89,56% na regido
Nordeste, onde foram notificados 20 casos de recusa e 1.348 casos de auséncia de tratamento. A analise temporal evidenciou
um aumento progressivo da incidéncia da doenca até 2014, seguido por uma leve queda e posterior crescimento em 2019,
que se manteve até 2021. Além disso, a regido Nordeste demonstrou alta prevaléncia de coinfec¢des por helmintos, como
Ascaris lumbricoides (98,02%) e Ancilostomideos (96,21%), enquanto o Para, a partir de 2017, mostrou uma tendéncia de
declinio na esquistossomose e na presenca de outras helmintiases. CONCLUSAO: A disparidade observada na regido
Amazo6nia Legal exige uma abordagem multissetorial. E crucial intensificar os investimentos em saneamento bésico e acesso a
agua tratada, especialmente em areas de alta prevaléncia como o Maranhdo. Paralelamente, o modelo de sucesso do Pard
deve ser analisado para identificar as melhores praticas em vigilancia epidemiolégica e controle vetorial. Tais estratégias
podem entdo ser adaptadas e implementadas em outras areas, combinando a¢des de salde, educac¢do e infraestrutura para
combater a doenca em sua origem.
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MALARIA NA REGIAO NORTE DO BRASIL: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
RETROSPECTIVO
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INTRODUCAO: A malédria é uma doenca infecciosa febril aguda, causada por protozoérios do género Plasmodium e
transmitida pela picada da fémea do mosquito Anopheles. No Brasil, a Regido Norte apresenta a maior concentragdo de casos,
sendo considerada uma area endémica. Diversos fatores contribuem para essa realidade, incluindo as condi¢8es climaticas
favoraveis ao vetor, a presenca de areas de floresta, a dispersdo populacional em zonas rurais e ribeirinhas, e os desafios no
acesso aos servicos de saude. A dindmica da transmissdo na regido esta fortemente associada ao contexto socioambiental e
as atividades humanas desenvolvidas em areas de risco. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico da malaria na Regido
Norte do Brasil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico, descritivo e retrospectivo, realizado por meio da analise de
dados secundarios extraidos do Sistema de Informag¢des de Agravos de Notificacdo (SINAN), disponivel na plataforma
DATASUS, por meio do TabNet. Foram avaliados os casos notificados de malaria na Regido Norte do Brasil, distribuidos por
estado, no periodo de 2013 a 2024. Como descritores, foram incluidos todos os sexos, faixas etarias e tipos de vetores
registrados. RESULTADOS: Observou-se uma variacdo significativa nas interna¢des hospitalares por malaria na Regido Norte
entre 2014 e 2023. Os estados com maior numero de registros foram: Para (n=557), Amazonas (n=536) e Ronddnia (n=329),
totalizando 70% dos casos registrados na regido. Os principais picos regionais ocorreram em 2017 (n=223), 2018 (n=216) e
2023 (n=248), com destaque para o estado do Pard em 2018 e o Amazonas nos anos de 2015 e 2023. CONCLUSAO: A andlise
evidenciou que a maladria permanece como um importante problema de salde publica na Regido Norte do Brasil, com
concentracdo expressiva de casos nos estados do Para, Amazonas e Rondbnia. A oscilagdo no nimero de internagdes ao
longo dos anos reflete a influéncia de fatores ambientais, sazonais e socioecondmicos na dinamica da transmissdo. Os picos
observados reforcam a necessidade de intensificagdo das ac¢des de vigilancia, prevencdo e controle, especialmente nos
estados com maior vulnerabilidade.
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LINFOMAS DE HODGKIN E NAO HODGKIN: UMA REVISAO NARRATIVA
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INTRODUCAO: Os linfomas de Hodgkin (LH) e ndo Hodgkin (LNH) sdo neoplasias do sistema linfatico com diferentes
comportamentos clinicos, o que exige tratamentos diferenciados. Nos Ultimos anos, houve um avanco significativo nas
estratégias terapéuticas, com foco na personalizacdo das abordagens com base em fatores biolégicos e moleculares.
Compreender como essas estratégias sdo aplicadas e os fatores progndsticos envolvidos é fundamental para aprimorar o
manejo dessas doencas. OBJETIVO: Analisar as principais estratégias terapéuticas e fatores prognésticos dos linfomas de
Hodgkin e ndo Hodgkin, com base em evidéncias contemporaneas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo bibliografica
narrativa, baseada em artigos publicados entre 2015 e 2024, selecionados nas bases de dados PubMed, Scielo e LILACS. Os
critérios de inclusdo envolveram publicagbes em inglés e portugués que abordassem estratégias terapéuticas e fatores
prognésticos. Estudos desatualizados ou com dados inconclusivos foram excluidos. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
tratamento tradicional do linfoma de Hodgkin, com o esquema ABVD (Doxorrubicina, Bleomicina, Vimblastina e Dacarbazina),
é eficaz nos estagios iniciais, com bons desfechos. Em recidivas, terapias com anticorpos monoclonais e transplante de
células-tronco hematopoéticas sao utilizados, dependendo de fatores como tipo histopatolégico e estadiamento da doenca. O
tratamento do linfoma ndo Hodgkin depende do tipo histolégico e da estratificacdo de risco, com o uso de quimioterapia R-
CHOP (Rituximab, Cyclophosphamide, Hydroxydaunorubicin, Oncovin e Prednisona) e terapias-alvo. CONCLUSAO: Os avancos
nas terapias para os linfomas de Hodgkin e ndo Hodgkin, junto a identificacdo de fatores progndsticos precisos, permitiram
tratamentos mais eficazes e personalizados, resultando em melhores desfechos clinicos. A constante atualizacdo das praticas
clinicas é essencial para otimizar o manejo dessas doencas.
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REVISAO DE ESCOPO: RELEVANCIA DO NEUROESTIMULADOR NO NERVO VAGO COMO
TRATAMENTO DA EPILEPSIA
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INTRODUCAO: A neuromodulacdo do nervo vago (VNS) é uma terapia promissora no tratamento da epilepsia refratéria,
patologia que afeta cerca de 50 milhdes de pessoas no mundo. O VNS, um dispositivo implantado sob a pele, estimula o nervo
vago, atuando no sistema nervoso auténomo e reduzindo crises epilépticas, sejam elas focais ou generalizadas. OBJETIVO:
Compreender a relevancia do neuroestimulador do nervo vago como tratamento da epilepsia. METODOLOGIA: Este estudo
consiste em uma revisdo de escopo voltada para identificar lacunas na pesquisa existente e analisar os dados disponiveis. A
coleta foi realizada na base de dados PubMed utilizando os descritores “DBS” e “Epilepsy” combinados com a booleana “AND".
Foram incluidos artigos publicados entre 2021 e 2023, sem restricdo de idade ou idioma.. RESULTADOS E DISCUSSAO: Em um
estudo com 454 pacientes que receberam implantes de VNS, 440 forneceram dados analisaveis. Apés 1 ano, 36,8% dos
pacientes apresentaram reducdo de 50% nas crises, aumentando para 43,2% ap6s 2 anos e 42,7% ap6s 3 anos. A estimulacdo
prolongada do nervo vago esquerdo mostrou-se eficaz para epilepsia refrataria. Além disso, houve melhora significativa no
humor dos pacientes, independentemente da frequéncia das crises. Apds 3 meses de VNS, a taxa de resposta foi de 31%, com
melhorias aos 6 e 12 meses. Efeitos colaterais como rouquiddo e parestesia diminuiram com o tempo. CONCLUSAO: O uso de
VNS na estratégia terapéutica para pacientes com epilepsia oferece beneficios acerca do monitoramento continuo e
intervencdo precisa, ocasionando a melhora da qualidade de vida ao reduzir a frequéncia e a gravidade das crises. Estes
dispositivos permitem uma gestao precisa da condi¢ao clinica. Ressalta-se que o uso desses dispositivos apresenta limita¢bes
significativas em razao do alto custo, implantacdo cirurgica e complicacdes associadas ao procedimento, pois a eficacia e a
tolerabilidade variam entre os pacientes, e nem todos sdo igualmente beneficiados por essas tecnologias.
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ENDOMETRIOSE: DESAFIO NO RECONHECIMENTO CLINICO E CAMINHOS
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INTRODUCAO: A endometriose é uma doenca ginecolédgica cronica e sistémica que afeta entre 5% e 10% das mulheres em
idade reprodutiva. Sua principal caracteristica é a menstruacdo retrégrada, que permite a migra¢do do tecido endometrial
para fora da cavidade uterina, resultando em dores intensas e incapacitantes durante o ciclo menstrual, que podem se
estender por periodos prolongados. OBJETIVO: Evidenciar os desafios no diagnéstico clinico da endometriose. METODOS:
Trata-se de uma revisdo narrativa realizada nas bases de dados PubMed e na revista da Sociedade Brasileira de Endometriose
(SBE). A estratégia de busca utilizada incluiu termos MeSH e os descritores “endometriosis” e “pelvic pain”, combinados pela
booleana “AND". Foram incluidos artigos publicados entre 2016 e 2021, sem restricdo de idioma. RESULTADOS E DISCUSSAO:
O diagnéstico de endometriose pode levar de 4 a 11 anos, devido as dificuldades em diferencia-la de outras condi¢des clinicas,
uma vez que seus sintomas sdo frequentemente multiplos, varidveis e subestimados. Essa semelhanca sintomatica com
outras patologias, como dismenorreia incapacitante, dispareunia, dor ao evacuar, edema abdominal, infertilidade e dor
pélvica intensa, além da complexidade e a inespecificidade dos sintomas levam frequentemente a diagnodsticos tardios,
comprometendo o manejo adequado e a qualidade de vida das pacientes. CONCLUSAO: O diagnéstico de endometriose é
desafiador devido a semelhanca dos sintomas com outras patologias e a inespecificidade clinica, resultando em atrasos
significativos no reconhecimento e tratamento. A melhoria na compreensdo dos sinais e sintomas, associada a uma
abordagem clinica mais eficiente, é essencial para reduzir o tempo diagnostico e minimizar o impacto negativo na qualidade
de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Endometriose; Dor pélvica; Diagndstico; Tratamento.
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ANALISE ECOLOGICA DAS INTERNAGCOES POR TENTATIVA DE SUICIDIO NO
SUS NO BRASIL: PANORAMA DE 2015 A 2024
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INTRODUCAO: O suicidio é um grave problema de satde publica e uma das principais causas de morte evitavel. No Brasil, as
tentativas de suicidio tém aumentado, impulsionadas por fatores como transtornos mentais, vulnerabilidade social, uso de
substancias e dificuldade de acesso a servicos de salude mental. Estima-se que ocorram cerca de 6,4 tentativas por 100 mil
habitantes no pais. As interna¢des hospitalares por essas causas tornam-se indicadores relevantes para formula¢do de
politicas publicas. Este estudo busca responder: quais os padrdes e variacdes das internagdes por tentativa de suicidio no
Brasil entre 2015 e 2024? OBJETIVO: Analisar os padrées das internacdes por tentativa de suicidio no Sistema Unico de Saude
(SUS) no Brasil entre os anos de 2015 e 2024, identificando varia¢des regionais, tendéncias temporais e fatores associados.
METODOLOGIA: Estudo ecolégico, descritivo e quantitativo, baseado em dados do Sistema de Informacdes Hospitalares
(SIH/SUS) extraidos do DATASUS. Foram analisadas varidveis como ndimero anual de internagdes e taxas por 100 mil
habitantes. A analise foi feita no Microsoft Excel®, com estatistica descritiva. Artigos cientificos complementaram a
interpretacdo dos achados. Por se tratar de dados publicos, ndo houve necessidade de aprovacao ética. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Entre 2015 e 2024, foram registradas mais de 117 mil internacdes por tentativa de suicidio no SUS. A média anual
foi de 11.700 casos. O menor nimero ocorreu em 2015 (9.539) e o maior em 2022 (13.434), representando aumento de 40,8%.
Apesar da queda em 2023 (12.997) e 2024 (12.537), os numeros seguem acima da média. A literatura aponta que o
crescimento das condutas autolesivas se intensificou a partir de 2020, refletindo o impacto da pandemia de COVID-19 sobre a
saude mental. O padrdo observado evidencia a urgéncia de fortalecer a atencdo psicossocial, como prop&e a Politica Nacional
de Saude Mental. N3o foi possivel realizar andlise regional detalhada devido & limitacdo dos dados disponiveis. CONCLUSAO:
As internagbes por tentativa de suicidio aumentaram de forma significativa entre 2015 e 2022, com leve redug¢do posterior,
mas permanecem elevadas. O cendrio é influenciado por fatores psicossociais e pela pandemia. O maior acesso a servigos e
informagdes pode ter contribuido para o aumento das notificagdes. Limitagdes incluem possivel subnotificacdo de dados
secundarios. Reforca-se a importancia de ampliar estratégias de acolhimento e prevencdo, além de estudos que explorem
andlises regionais e fatores de risco com maior profundidade.

PALAVRAS-CHAVE: Hospitalizacao; Suicidio; Perfil de Saude; Monitoramento Epidemiolégico.
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CORAGAO NA AMAZONIA: EPIDEMIOLOGIA DAS CARDIOPATIAS
CONGENITAS NO PARA (2016-2023)
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INTRODUGAO: As cardiopatias congénitas (CC) sdo malformacbes estruturais do coracdo e dos grandes vasos, representando
uma das anomalias congénitas mais comuns e uma das principais causas de 6bito neonatal no Brasil. Estima-se que sua
incidéncia global varie entre 8 a 10 por mil nascidos vivos. No contexto amazdnico, fatores como desigualdades
socioecondmicas e dificuldade de acesso a servicos especializados agravam o cenario. OBJETIVO: Descrever os padrdes
epidemiolégicos e demograficos das cardiopatias congénitas em nascidos vivos no estado do Para no periodo de 2016 a 2023.
METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo e retrospectivo, baseado em dados secundarios do DATASUS. Foram
utilizados filtros especificos para &quot;nascidos vivos&quot;, &quot;Pard&quot; e &quot;cardiopatias congénitas&quot; no
banco de dados do SINASC. Os dados foram extraidos e organizados em planilhas do Microsoft Excel® e analisados por
estatistica descritiva. Por se tratar de dados publicos e de dominio livre, ndo houve necessidade de aprovagao por Comité de
Etica em Pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: A analise identificou 30 casos notificados de CC no Para entre 2016 e 2023,
distribuidos em: 8 de dextrocardia, 8 de malforma¢do congénita ndo especificada do septo cardiaco, 4 de outras
malformacgbes dos septos, 4 de malformacdo ndo especificada das cadmaras e comunicacdo cardiaca, e 6 de outras
malformacgdes das cdmaras e comunicac¢do cardiaca. Entre os recém-nascidos, 63,3% (19/30) eram de Belém, 83,3% (25/30) de
pele parda e 16,7% (5/30) de pele branca. O estudo “Analise epidemiolégica da mortalidade por CC nas mesorregiSes do
Estado do Parg, Brasil” (2017-2021) corrobora esses achados ao registrar 647 mortes por CC, com maior concentra¢do na
regido metropolitana de Belém (30,4%) e predominancia entre recém-nascidos de pele parda (72%). Esses dados sugerem que
a subnotificacdo fora dos grandes centros, aliada a desigualdade no acesso a saude, pode influenciar diretamente na deteccdo
e no desfecho das CC no estado. Embora a dextrocardia ndo seja classicamente classificada como CC, sua recorréncia justifica
atencdo especial no diagnéstico diferencial. CONCLUSAO: Os dados evidenciam a ocorréncia de CC entre nascidos vivos no
Para, com predominancia na regido metropolitana de Belém e entre recém-nascidos de cor parda. Isso reforca a influéncia de
fatores socioecondmicos e desigualdades no acesso a saude sobre o diagndstico e manejo dessas malformacg8es. O estudo
supracitado sobre mortalidade por CC reforca a precariedade da assisténcia neonatal no estado. Recomenda-se a
implantacdo de politicas de rastreio sistematico, capacitacdo de profissionais para diagndstico precoce, expansao da triagem
neonatal e a¢des educativas voltadas as familias e equipes de saude. Tais medidas sdo essenciais para a redu¢do da
morbimortalidade infantil por malformacgdes cardiacas.
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ANALISE DA PREVALENCIA DA HANSENIASE NO PERIODO DE 2021 A 2025 EM
BELEM NO ESTADO DO PARA
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INTRODUGAO: Causada pela bactéria Mycobacterium leprae, a hanseniase é uma doenca infecciosa que causa lesées de pele
e danos aos nervos. Negligenciada no Brasil, ainda representa um importante problema de sadde publica, especialmente na
regido Norte. Caracterizada por seu potencial incapacitante, sua persisténcia estd fortemente associada a desigualdades
sociais. OBJETIVO: Analisar a prevaléncia da hanseniase em Belém-PA no periodo de 2021 a 2025, identificando possiveis
associagdes com fatores socioeconémicos da popula¢do afetada. METODOLOGIA: Trata-se de uma andlise epidemiolégica de
carater descritivo, retrospectivo e transversal sobre a prevaléncia da hanseniase em Belém-PA no periodo de 2021 a 2025, por
meio do Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN) do (DATASUS), utilizando-se as variaveis: nimero de casos,
ano de notificacdo, sexo, faixa etaria, cor/raca, escolaridade e forma clinica da doenca. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
periodo analisado, foram constatados 617 casos de hanseniase na cidade de Belém (PA). O ano de maior prevaléncia foi 2024,
com 176 casos (28,52%), enquanto 2025 apresentou o menor nUmero de casos, com 39 registros (6,3%). Nos anos
intermediarios, foram notificados: 151 casos em 2021, 111 em 2022 e 135 em 2023.Tal cenario pode ser explicado, pois a
cidade apresenta areas com condic¢des precdrias de saneamento basico limitado e acesso desigual aos servicos de saude. No
que tange a cor/raga, as pessoas pardas se destacaram, com 420 casos — mais da metade do total. Em seguida, vém as
pessoas pretas com 102 casos. Esse dado evidencia que individuos pardos e negros continuam sendo os mais impactados
pela desigualdade social. A varidvel escolaridade revelou que a maioria dos casos ocorreu entre individuos com ensino médio
incompleto, totalizando 125 registros. Em seguida, destacaram-se aqueles com escolaridade entre a 5% e a 8 série incompleta
do ensino fundamental. Acerca das formas clinicas da hanseniase, destaca-se a forma dimorfa, com 279 casos. Em seguida,
observa-se a forma virchowiana, com 168 casos, a tuberculoide com 96 e, por fim, a forma indeterminada, com 45 registros. A
predominancia da forma dimorfa indica uma tendéncia a apresentacdo multibacilar da doenga, ou seja, com maior carga
bacilar e maior potencial de transmissibilidade. Isso pode refletir falhas no diagndstico precoce e no controle da cadeia de
transmissdo. Ja a presenca significativa da forma virchowiana, também multibacilar, reforca esse cenario e evidencia a
importancia de estratégias eficazes de rastreamento. CONCLUSAO: Portanto, é evidente a permanéncia de determinantes
sociais que favorecem a manutencdo dessa patologia como um problema de salde publica. Vale destacar, que o predominio
dessa doenca negligenciada é retratado em pessoas pardas, com baixa escolaridade e residentes em areas com infraestrutura
precaria, evidenciando um contexto de vulnerabilidade social que dificulta o acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento
adequado.
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SABERES ANCESTRAIS EM CURA: USO DE PLANTAS MEDICINAIS POR
IDOSOS QUILOMBOLAS NA AMAZONIA PARAENSE
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INTRODUGAO: O uso de plantas medicinais é uma pratica ancestral profundamente enraizada em comunidades tradicionais,
sendo um recurso essencial para o cuidado em saude, especialmente em contextos de dificil acesso aos servigos formais.
Entre popula¢des quilombolas, esse saber é transmitido oralmente entre gera¢des e esta relacionado tanto a identidade
cultural quanto a autonomia no cuidado. A presente investigacdo foi motivada pela necessidade de compreender os saberes e
praticas relacionados ao uso de plantas medicinais por idosos quilombolas na regido insular de Abaetetuba, no estado do
Para. OBJETIVO: Identificar as plantas medicinais mais utilizadas e compreender os sentidos atribuidos ao seu uso por idosos
quilombolas no municipio de Abaetetuba (PA). METODOLOGIA: A pesquisa tem carater descritivo, com abordagem qualitativa,
e configura-se como um estudo de caso. A amostragem adotada foi por conveniéncia, contemplando idosos quilombolas com
60 anos ou mais, residentes na comunidade. As informacdes foram obtidas por meio de entrevistas semiestruturadas
realizadas com 20 participantes, sendo 9 homens e 11 mulheres. Os dados obtidos foram submetidos a analise textual com a
técnica de similitude, por meio do software IRaMuTeQ. O estudo foi submetido & apreciacdo de um Comité de Etica em
Pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os participantes demonstraram amplo conhecimento sobre a flora medicinal local,
utilizando diferentes espécies no tratamento de agravos como dores abdominais, infec¢des, anemia, distdrbios urinarios e
digestivos. Dentre as plantas mais citadas estdo: canaficha, canarana, foz-sangue, coromina, pariri, boldo, horteld, caxinguba,
marcela, juca, aroeira, cidreira, salva, pirarucu (planta), caatinga de muleta, entre outras. As formas de preparo variam entre
chas, banhos e xaropes. Os relatos também expressaram a importancia da fé no efeito terapéutico, bem como uma
percepgdo critica sobre os limites do uso exclusivo de remédios caseiros. A identificacdo dessas plantas e a sistematiza¢do dos
saberes associados ao seu uso contribuem significativamente para a promocdo do uso racional das praticas fitoterapicas,
permitindo a amplia¢do do diadlogo. Sendo essencial para prevenir possiveis interagdes medicamentosas, rea¢des adversas e
toxicidades, assegurando maior seguranca e eficacia no uso das plantas medicinais em contextos comunitarios e no cuidado
em salde. CONCLUSOES: A pesquisa evidenciou que o uso de plantas medicinais é uma prética viva e central no cuidado
cotidiano de idosos quilombolas, integrando conhecimento tradicional, espiritualidade e estratégias de enfrentamento frente
as barreiras de acesso ao sistema formal de saude. Além de seu valor terapéutico, essas praticas reafirmam a identidade
cultural quilombola e a soberania sobre o proprio processo de cuidado, devendo ser reconhecidas, valorizadas e integradas as
politicas publicas de saude de forma respeitosa e intercultural.
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METODOLOGIAS ATIVAS NA PREVENGAO DO CANCER DE COLO DO UTERO
COM O ARCO DE MAGUEREZ
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INTRODUGAO: O exame preventivo do cancer do colo do Utero (PCCU) é essencial para reduzir a mortalidade por essa
neoplasia, ainda frequente no Brasil, especialmente na regido Norte. Apesar da cobertura nacional atingir 80%, o Norte
apresenta os piores indices, como em Altamira, onde a adesdo é de 75,56%. Fatores como baixa renda, escolaridade e acesso
limitado a informacdo dificultam a prevencdo. Nesse contexto, a educagdo em salde se destaca como estratégia essencial
para promover o autocuidado, ampliar a cobertura do rastreamento e enfrentar as desigualdades regionais. OBJETIVO:
Incentivar a adesdo ao exame papanicolau em uma UBS na regido do Xingu. DESCRICAO DO CASO OU EXPERIENCIA: A
experiéncia foi realizada por discentes de medicina, entre setembro e novembro de 2024, em uma UBS da regido do Xingu.
Utilizou-se o método do Arco de Maguerez, estruturado nas seguintes etapas: 1. Observacdo da Realidade, foram realizadas
visitas domiciliares com apoio dos Agentes Comunitarios de Saude para identificar as problematicas locais. Os alunos
registraram suas percep¢des em fichas reflexivas. 2. Pontos- Chave, com base nos registros reflexivos dos estudantes, utilizou-
se a ferramenta WordClouds para gerar uma nuvem de palavras, identificando os principais temas recorrentes. A baixa
adesdo ao PCCU foi um dos pontos centrais levantados. 3. Teorizacdo, os discentes realizaram uma revisdo narrativa da
literatura sobre o cancer de colo do Utero, seus fatores de risco, as barreiras a adesdo ao exame e a importancia da
prevencdo. 4. Hipéteses de Solucdo, foram avaliadas estratégias de educacdo em salde, sendo escolhido o uso de folders
informativos como principal recurso. A producdo foi feita com auxilio da plataforma Canva. 5. Aplicacdo a Realidade, foi
realizado a educacdo em saude de modo interativo com gamificacdo por meio de um dado com perguntas, momento de
didlogo e demonstracdo dos materiais utilizados na coleta. REFLEXAO DO CASO OU EXPERIENCIA: A vivéncia demonstrou a
eficacia do Arco de Maguerez como metodologia ativa no ensino-aprendizagem em saude, possibilitando intervenc¢des
educativas alinhadas a realidade local. A baixa adesdo ao PCCU foi associada a barreiras socioecondmicas e a falta de
informacdo. A construgdo participativa do projeto favoreceu o envolvimento da comunidade e a sensibilizacdo das mulheres
para a importancia da prevenc¢do. O uso de recursos visuais e estratégias lUdicas contribuiu para um ambiente acolhedor e
esclarecedor, fortalecendo o vinculo entre profissionais de satde e usuarios. CONCLUSAO: A intervencdo evidenciou o
potencial transformador da integracdo entre ensino, servico e comunidade, ao promover um dialogo participativo que conecta
o saber académico as realidades e demandas concretas da populagdo. Experiéncias como essa fortalecem a formagao de
profissionais mais sensiveis as desigualdades em salde e mais comprometidos com praticas que valorizam o cuidado integral,
humanizado e socialmente engajado.
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INTRODUCAO: O Diabetes Mellitus (DM) é uma Doenca Crdnica Ndo Transmissivel caracterizada pela hiperglicemia
decorrente de resisténcia a insulina ou sua deficiéncia. Sua prevaléncia tem crescido globalmente, especialmente o tipo 2,
sendo o Brasil um dos paises mais afetados. As complicacdes associadas ao DM impactam a qualidade de vida, elevam a
mortalidade e os custos em saude. Fatores como idade, sexo, comorbidades e desigualdades sociais influenciam seu
agravamento. Diante disso, destaca-se a importancia da vigilancia e de a¢des preventivas para reduzir complicagdes e mortes
pela doenca. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemiolégico da mortalidade por Diabetes Mellitus (DM) na regido Sudeste do
Brasil entre os anos de 2014 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico, retrospectivo e descritivo, com
abordagem quantitativa. Foram utilizados dados secundarios do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM). Os dados
foram coletados entre janeiro e fevereiro de 2025 e analisados por estatistica univariada, utilizando o Microsoft Excel® para
calculo das taxas de mortalidade e organiza¢do dos resultados em graficos. Para essa pesquisa, ndo foi necessaria aprovacao
ética ou consentimento informado, pois os dados sdo de dominio publico. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Os dados apontam
maior mortalidade por DM entre mulheres em Minas Gerais (3.274), Espirito Santo (520) e Rio de Janeiro (3.469), enquanto em
Sdo Paulo os 6bitos masculinos foram ligeiramente superiores (5.370). Esse padrao pode refletir tanto diferencas bioldgicas
qguanto maior procura feminina por servicos de saude. Em relacdo a raga/cor, observou-se predominancia de ébitos entre
pessoas pardas em MG e ES, enquanto em SP os brancos foram mais afetados, sugerindo desigualdades no acesso e na
qualidade do cuidado em saude. A mortalidade aumentou com a idade, com destaque para a faixa de 70 a 79 anos (2.780
Obitos em SP), o que se relaciona a maior vulnerabilidade dos idosos as complica¢Ses do DM. Sao Paulo liderou em ndmero
absoluto de 6bitos (10.632), seguido por RJ (6.566), MG (6.073) e ES (959), o que pode refletir fatores como urbanizagao e estilo
de vida. O custo médio das interna¢des por DM cresceu em todos os estados, especialmente a partir de 2020, com os maiores
valores registrados em SP. Esse aumento reforca a necessidade de fortalecer a Aten¢do Primaria a Saude, haja vista que a
prevencdo € menos onerosa que o tratamento das complicacBes, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
CONCLUSAO: O estudo aponta a necessidade de fortalecer politicas de prevencdo e controle do DM, com é&nfase na atencdo
primaria e estratégias de educacdo em saude. A alta mortalidade e os custos crescentes de internacdo indicam desafios
significativos para o Sistema Unico de Saude (SUS), reforcando a urgéncia de acdes que reduzam complicacbes e
hospitaliza¢8es associadas ao DM.
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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa que ainda representa um importante desafio para a satde publica no
Brasil, especialmente em regies marcadas por desigualdades sociais. No estado do Pard, os municipios de Belém,
Ananindeua e Barcarena apresentam contextos urbanos distintos, mas compartilham fatores como alta densidade
populacional, mobilidade urbana intensa e vulnerabilidade social, que favorecem a dissemina¢do da doenca. OBJETIVO:
Analisar a incidéncia da tuberculose nos municipios de Belém, Ananindeua e Barcarena, entre os anos de 2019 e 2023,
destacando suas variagdes temporais e os possiveis determinantes sociais envolvidos. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
ecolégico, retrospectivo e descritivo, do tipo série temporal, que analisou a incidéncia de tuberculose nos municipios de
Belém, Ananindeua e Barcarena, no estado do Para, no periodo de 2019 a 2023, com o uso de dados secundarios extraidos do
DataSus Tabnet. Para a analise dos dados, foi empregada a estatistica univariada, a fim de descrever a taxa de incidéncia das
doengas em questdo. Os calculos estatisticos foram realizados utilizando o programa Microsoft Excel®. Por se tratar de
informacdes publicas, o estudo dispensa apreciacdo por comité de ética em pesquisa. RESULTADOS E DISCUSSAO: No
periodo de 2019 a 2023, os municipios de Belém, Ananindeua e Barcarena, no estado do Para, notificaram conjuntamente um
total de 3.173 casos novos de tuberculose, com destaque para Belém, que concentrou 55,91% dos registros (1.714 casos),
seguida de Ananindeua (26,58%) com 843 casos, e Barcarena (17,50%) com 616 casos. O maior pico foi observado em Belém
no ano de 2023, com uma taxa de incidéncia de 166,87 casos por 100 mil habitantes. A andlise temporal evidenciou uma
queda geral nas taxas de incidéncia em 2020, atribuida ao impacto da pandemia de COVID-19, que afetou diretamente o
acesso aos servigos de diagndstico e vigilancia epidemiolégica. Belém e Ananindeua apresentaram reducfes de -10,1% e
-13,2%, respectivamente, em comparagdao com 2019. Em contrapartida, Barcarena registrou um aumento de +17% no mesmo
periodo, indicando menor impacto das medidas de isolamento social no municipio. As diferencas entre os municipios refletem
contextos urbanos distintos: Belém, com maior densidade populacional e estrutura hospitalar, apresenta maior deteccdo de
casos; Ananindeua, marcada pela alta mobilidade urbana e desafios de rastreamento; e Barcarena, com crescimento urbano
acelerado e perfil industrial-portudrio, que favorece a circulagdo de pessoas e possiveis transmissées. Esses achados reforcam
a necessidade de estratégias especificas e o monitoramento continuo dos determinantes sociais de saude para o
enfrentamento efetivo da tuberculose na regido. CONCLUSAO: O estudo evidenciou que a incidéncia da tuberculose

nesses municipios esta fortemente associada a fatores como densidade populacional, mobilidade urbana e desigualdades
sociais. Nesse contexto, 0 monitoramento continuo e a abordagem intersetorial sdo fundamentais para o enfrentamento da
doenca. Recomenda-se o aprofundamento das pesquisas, especialmente com recorte territorial e andlise qualitativa, a fim de
subsidiar politicas publicas mais equitativas e eficazes no controle da tuberculose na regido amazénica.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS ACIDENTES OFIDICOS NA REGIAO NORTE
DO BRASIL ENTRE 2019 E 2023
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INTRODUCAO: Na Regido Norte, devido a biodiversidade advinda da Amazdnia, existem vdrias espécies de animais
peconhentos, que cada vez mais, em razdo da urbaniza¢do das areas florestais, ttm entrado em contato com os seres
humanos, resultando em uma maior quantidade de acidentes ofidicos. Nesse sentido, tais agravos tornam-se relevantes
nessa regido do pais, especialmente nos ultimos anos. OBJETIVO: Analisar os aspectos epidemiolégicos dos acidentes ofidicos
ocorridos na regido Norte do Brasil entre 2019 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se da abordagem em formato de estudo
epidemiolégico quantitativo, descritivo e transversal desenvolvido a partir de dados obtidos do Departamento de Informacao
e Informatica do SUS (DataSUS) no periodo entre 2019 a 2023, da regido Norte do Brasil. Sendo, esses dados obtidos e
organizados em tabelas por meio do Google Sheets para maior precisdo de interpretacdo e formula¢do dos resultados
descritivos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os acidentes por animais peconhentos na Regido Norte no periodo de 2019 a 2023
foram de 48.244 casos, sendo 2019 0 ano com o maior nimero de casos, sendo correspondente a 20,9% dos casos (10.109).
De acordo com a espécie de animal ofidico, 0 maior nimero de casos na Regido Norte foi causado pela Bothrops, responsavel
por 93% dos ataques (45.050). De acordo com o sexo, o género mais acometido foi o masculino com 78,39% dos casos
(37.822). De acordo com a raga/cor, o grupo mais afetado foi a cor Parda, com 76,6% dos casos (36.956). A faixa etdria mais
acometida foi a de 20 a 39 anos, com 37,11% dos casos (17.905). De acordo com a gravidade dos casos, a maioria dos casos foi
classificado como leve, sendo correspondente a 52,19% dos casos (25.183). De acordo com o tempo de picada ou
atendimento, a maioria dos casos levou de 1h a 3h para serem atendidos, sendo correspondente a 32,49% dos casos (15.675).
De acordo com a relagdo ao trabalho, a maioria dos casos néao foi relacionado ao trabalho, sendo o total de 62,5% dos casos
(30.198). De acordo com a evolug¢do dos casos, a maioria evoluiu para cura, sendo correspondente a 87,2% do total de casos
(42.069). A partir dos resultados obtidos, podemos verificar que condizem com a literatura, pois, na regido Norte, a maioria
dos acidentes ofidicos ocorrem na populagdo parda, que sdo em sua maioria homens adultos na faixa de 20- 59 anos, pelo
fato de esse perfil de populagéo ribeirinha, realizar atividades que exigem um contato maior com areas de floresta, como
pesca, caca e colheita de acai. CONCLUSAO: Os dados evidenciam que os acidentes ofidicos na Regido Norte entre 2019 e
2023 seguem um padrdo epidemiolégico alinhado ao perfil socioambiental da regido. Homens, pardos e em idade
economicamente ativa foram os mais acometidos, refletindo a exposi¢cdo ocupacional em areas de floresta. A predominancia
de casos leves causados por Bothrops e com desfecho favoravel destaca a importancia do acesso rapido e adequado ao
atendimento. Assim, é fundamental investir em a¢des regionais de prevenc¢ao, educacdo em saude e na ampliagdo do acesso a
assisténcia, especialmente nas zonas mais afastadas.

PALAVRAS-CHAVE: Envenenamento por Picada de Cobra; Acidente Ofidico; Perfil Epidemiolégico.
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OS BENEFICIOS DO USO DE ISGLT2 EM PACIENTES COM INSUFICIENCIA
CARDIACA
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INTRODUCAO: O inibidor do cotransportador de sédio-glicose tipo 2 (iSGLT2) é uma classe farmacolégica indicada para o
tratamento do diabetes tipo 2 (DM2). Seu mecanismo de acdo consiste na inibicdo da reabsorcdo de glicose nos tubulos
renais, resultando na sua excre¢do e no controle glicEmico. Pesquisas recentes revelaram outros beneficios além do controle
da DM2, apresentando beneficios significativos dos iSGLT2 na redu¢do de hospitaliza¢des por insuficiéncia cardiaca (IC),
independentemente da presenca de diabetes. Assim, os iSGLT2 passam a ocupar um lugar importante na terapéutica
cardiovascular, oferecendo protecdo cardiaca e renal e melhoria na qualidade de vida dos pacientes. OBJETIVO: Analisar os
beneficios adquiridos no uso dos iSGLT2, em relacdo aos métodos tradicionais, em pacientes com IC. METODOLOGIA:
Realizou-se uma revisdo integrativa nas bases de dados Scielo e PUBMED, com os descritores “Inibidores SGLT2" e
“Insuficiéncia Cardiaca&quot;, sendo combinados com AND e OR. A busca incluiu publicagdes de 2021 a 2024, em portugués e
inglés, avaliando os riscos, os beneficios e os seus impactos na qualidade de vida do paciente do uso de iSGLT2 em pacientes
com IC. Foram excluidos os estudos sobre iSGLT2 sem relagdo com a IC, relatos de caso e andlises com dados incompletos ou
baixa qualidade metodologica. Assim, apds triagem e critérios de inclusdo, foram selecionados para a revisao final 5 artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Em um dos estudos, o uso de iSGLT2 reduziu o risco de morte cardiovascular em 15% e a
hospitalizacdo por IC em 29%. Essa redug¢do ocorre em razdo das diferentes a¢des dos iSGLT2, ja que ocorre a diminuicdo da
pressao arterial por meio da interacdo com o sistema renina-angiotensina, a promocdo da diurese, pela reducdo da fibrose
cardiaca e pelas altera¢des na producdo de citocinas, além da redug¢do dos niveis de colesterol, reduzindo o risco de
aterosclerose. Além disso, os estudos sugeriram que a dapaglifozina e a empagliflozina podem reduzir os niveis de IL-1,
responsavel pela vasodilatacdo que reduz a pressao arterial. Logo, todos esses efeitos do ISGLT2 corroboram para reduzir o
estresse da parede cardiaca, reduzindo, por consequéncia, a hipertrofia cardiaca e a disfung¢do sistélica. Assim, promovendo
um efeito favoravel no desenvolvimento e progressdo da IC. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que pacientes com
diagnostico de IC em uso de inibidores de SGLT2 apresentam desfechos clinicos mais favoraveis em comparacdo aqueles
submetidos ao tratamento convencional. Esses farmacos tém demonstrado beneficios significativos, como nefroprotecao,
reduc¢do do risco cardiovascular, diminuicdo das hospitalizacdes e da mortalidade relacionada aos sintomas da insuficiéncia
cardiaca. Além disso, contribuem para a melhora da qualidade de vida dos pacientes, com efeitos como a redugdo da pressao
arterial sistémica e do peso corporal, favorecendo, assim, uma maior longevidade e melhores desfechos cardiovasculares.

PALAVRAS-CHAVE: ISGLT2; Insuficiéncia Cardiaca; Diabetes Mellitus Tipo 2.
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BENEFICIOS DO USO DO REMIMAZOLAM EM COMPARAGAO A OUTROS
ANESTESICOS
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INTRODUGAO: O besilato de remimazolam ¢ um sedativo benzodiazepinico de inicio ultrarrapido devido a via de
administragdo ser intravenosa e de curta dura¢do em razdo da sua metaboliza¢do pela carboxilesterase hepatica. Em relacdo
as suas propriedades farmacolégicas, o remimazolam tem uma depurag¢do elevada, um pequeno volume de distribuicdo no
estado estacionario e uma meia vida sensivel ao contexto mais curta em comparagdo com o propofol. Além disso, ha
disponibilidade de uma droga de reversdo, o flumazenil. Ainda, ele se apresenta como um anestésico seguro por apresentar
menor depressdo cardiaca e respiratéria e, portanto, apresenta um bom perfil hemodindmico. OBJETIVOS: Analisar os
beneficios decorrentes do uso de remimazolam, em compara¢do com os demais métodos utilizados na pratica anestésica
atual. METODOLOGIA: Para o presente estudo foi realizada uma revisdo integrativa nas bases de dados Scielo, LILACS e
PUBMED, com os seguintes descritores estabelecidos “Besilato de Remimazolam” e “Sedativo Benzodiazepinico” e
“Anestesia&quot;, sendo combinados com AND e OR. A busca incluiu publicagdes de 2019 a 2024, em portugués e inglés,
avaliando o uso de remimazolam em pacientes que precisaram passar por sedacdo anestésica. Em que, analisou- se as
abordagens e estratégias de uso do sedativo nos diferentes cenarios anestésicos, avaliando seus impactos e efeitos adversos,
riscos e beneficios de seu uso em detrimento de outros anestésicos sedativos mais utilizados. E foram excluidos os estudos
sobre remimazolam sem relacdo com analise de seus efeitos na pratica anestésica, além de relatos de caso e analises com
dados incompletos ou baixa qualidade metodoldgica. Assim, apds triagem de 224 artigos e critérios de inclusdo, foram
selecionados para a revisdo final 5 artigos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Um estudo comparou eventos adversos do
remimazolam e do propofol. Os resultados demonstraram que os pacientes que receberam remimazolam para sedacdo
durante o procedimento tiveram um menor risco de bradicardia e depressao respiratoria. Outro estudo que alocou 4 grupos
de 25 pessoas cada e as tratou com uma Unica dose de remimazolam e visava comparar 0 seu uso com o midazolam em
sedacdo, sugeriu que as taxas de sucesso do procedimento nos grupos do remimazolam sdo maiores em comparagao com as
do grupo do midazolam, sendo que as taxas nos grupos do remimazolam (0,10, 0,15 e 0,20 mg/kg) foram de 32%, 56% e 64%,
em comparacao com as do grupo do midazolam (44%). Outros estudos sugerem que o remimazolam diminuiu a incidéncia de
hipotensdo e a incidéncia de saturacdo de O2 baixa, além de sugerir que o fdrmaco podia reduzir a incidéncia de nauseas e
vomitos pés-operatérios. Dessa forma, pode-se concluir que, embora o remimazolam se apresente como um anestésico
seguro, principalmente por possuir um bom perfil hemodinamico, e que pode ser utilizado de forma eficaz para a sedagdo de
procedimentos, porém sdo necessarios mais estudos para avaliar a eficacia e a seguranca da sedagao a longo prazo com esse
farmaco. CONCLUSAO: O remimazolam quando comparado com outros sedativos, como o midazolam e o propofol,
apresenta menos efeitos adversos, além de proporcionar a melhoria da pressdo arterial e aumentar as chances de um melhor
prognostico. Sendo assim, este medicamento é uma étima op¢do quando comparado com outros da mesma classe.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MORTALIDADE MATERNA NO
ESTADO DO PIAUI: ESTUDO DE SERIE TEMPORAL ( 2013-2022)
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INTRODUCAO: A mortalidade materna é um grave problema de satde publica, refletindo desigualdades significativas no
acesso e na qualidade dos cuidados de saude, e sua diminuicdo foi preconizada nos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da ONU. Em 2021, a Razao de Mortalidade Materna (RMM), um dos principais indicadores de qualidade de
atencdo a saude das mulheres no periodo reprodutivo, foi de 117 mortes por 100.000 nascidos vivos (NV) no Brasil,
afastando-se do objetivo de 70 mortes a cada 100 mil/NV. Ademais, a identificacdo do perfil de mortalidade materna pode ser
util no processo de prevengao e deteccao de populagdes vulneraveis. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos casos de
mortalidade materna no estado do Piaui entre 2013 e 2022. METODO: O estudo é epidemiolégico e possui carater
retrospectivo, observacional e quantitativo. Foi realizado por meio da coleta de dados secundarios extraidos do IntegraSUS na
plataforma DATASUS, a partir da pesquisa acerca de mortalidade materna. Assim, ndo precisou da aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Piaui. Os dados foram analisados mediante obtencdo de frequéncias absolutas e
relativas e discutidos com base na literatura. Os casos foram referenciados no Piaui entre 2013 e 2022 e as variaveis utilizadas
foram: ano de 6bito, estado civil, raca, faixa etaria, tipo de causa obstétrica, momento do 6bito, grupo/capitulo e categoria do
CID-10. RESULTADOS: Houve um total de 410 casos de mortalidade materna no Piaui entre 2013 e 2022. Houve destaque
para o ano de 2022 que apresentou o maior nimero de casos com 57 casos (13,9%). O estado civil modal foi o solteira com
139 casos (33,9%); a raca majoritaria foi a parda com 298 casos (72,68%); a faixa etaria mais atingida foi de 20 anos a 29 anos
com 171 casos (41,7%); o tipo de causa obstétrica mais prevalente foi o direto com 291 casos (70,98%) e o momento durante o
puerpério, até 42 dias, com 248 casos (60,49%); o capitulo do CID-10 de maior expressdo compreende outras afec¢des
obstétricas NCOP com 111 casos (27,07%) e a categoria predominante é outras doenc¢as maternas com 66 casos (16,1%),
seguido de Eclampsia com 58 casos (14,15%). CONCLUSOES: O perfil epidemiolégico dos casos de mortalidade materna no
Piaui, na série temporal 2013-2022, foi de mdes solteiras, pardas, de 20 a 29 anos, puérperas, que faleceram principalmente
por causas obstétricas diretas, outras afec¢cBes e doengas maternas e eclampsia. Interven¢des como cuidados pré-natais
adequados, presenca de profissionais qualificados durante o parto e acesso a servigos de emergéncia obstétrica sdo cruciais
para reduzir essas mortes.
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LEISHMANIOSE VISCERAL COMO DESAFIO DE SAUDE PUBLICA: UMA
REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A leishmaniose visceral é uma doenca infecciosa transmitida aos seres humanos pela picada do mosquito do
género Lutzomya que contém protozoarios parasitas do género Leishmania, principalmente por L. donovani e L.
infantum/chagasi. E considerada uma das principais doencas negligenciadas em todo o mundo, afetando principalmente
regides tropicais, subtropicais e subdesenvolvidas. OBJETIVO: Realizar uma revisdo integrativa sobre Leishmania Visceral
como desafio de satide publica. METODO: O estudo foi descritivo, investigativo e qualitativo, com resultados apresentados
mediante analise de conteldo de Bardin. A coleta de dados foi realizada nos bancos de dados Pubmed, Scielo, LILACS e
PAHO-IRIS utilizando os termos: &quot;Leishmania&quot;, &quot;visceral&quot; e &quot;salde publica&quot; conforme o
Decs. Foram considerados artigos em portugués e inglés, publicados entre 2019 e 2024, disponiveis para consulta. Artigos
com acesso limitado, repetidos ou que ndo atendiam aos objetivos do estudo em termos de recortes temporais e tematicos
foram excluidos, logo, o que resultou na analise de 12 artigos. RESULTADOS: As manifestac¢fes clinicas estao relacionadas
com a capacidade imunolégica do individuo hospedeiro e pode variar desde casos assintomaticos até manifesta¢cdes graves
da doenca, provocando uma alta morbimortalidade mundial. Ademais, os sintomas da leishmaniose visceral incluem febre
prolongada, perda de peso, anemia, esplenomegalia e hepatomegalia, entre outros. O diagnostico precoce e o tratamento
adequado sdo fundamentais para o controle e prevencdo dessa enfermidade, além de evitar complica¢des graves. Outrossim,
a prevaléncia de casos é entre o sexo masculino em idade economicamente ativa. Nesse sentido, a alta endemicidade em
zonas rurais praticamente desmatadas e em regides periurbanas é bastante influenciada por uma complexa interacdo de
fatores socioecondmicos, como caréncias materiais, econdmicas e nutricionais, além de lacunas na infraestrutura de
saneamento basico, o que gera impactos negativos na saude publica. CONCLUSOES: Desse modo, urge implementar uma
abordagem que incluam interven¢Bes multifacetadas, como promoc¢do de praticas de higiene adequadas, melhoria do
saneamento basico, educacdo em salde para as comunidades e criacdo de condi¢cBes propicias para uma nutricdo
apropriada, visando reduzir o impacto da Leishmaniose Visceral na satde publica.
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INTRODUGAO: As doencas cardiovasculares (DCV), classificadas como doencas crénicas ndo transmissiveis, sdo responsaveis
por cerca de 70% dos 6bitos no mundo, sendo aproximadamente 17 milhdes atribuidos diretamente as DCV. Atualmente,
novas abordagens terapéuticas sdo desenvolvidas com o objetivo de mitigar os impactos causados por essas comorbidades,
por meio da utilizagdo de propriedades farmacolédgicas de compostos metdlicos. Dentre eles, os complexos a base de ruténio
tém ganhado notoriedade pelo seu potencial terapéutico no tratamento de distUrbios cardiovasculares. OBJETIVO: Investigar
o0 potencial do ruténio no tratamento das DCV e sua relevancia na formulagdo de novas estratégias terapéuticas.
METODOLOGIA: Este estudo consiste em uma revisao de literatura narrativa, realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e
BVS. A busca utilizou os descritores &quot;doengas cardiovasculares&quot; e &quot;ruténio&quot; combinados com o
operador booleano &quot;AND&quot;. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos, em portugués ou
inglés, que abordassem o tema de interesse. Ao final, foram selecionados 8 artigos para a discussao.
RESULTADO/DISCUSSAO: Os compostos de ruténio despontam como alternativas terapéuticas inovadoras no manejo de
cardiopatias, atuando além da modulagdo pressoérica. Sua principal acdo consiste na melhoria da funcdo endotelial central,
essencial para o controle do ténus vascular, por meio da preservacdo da biodisponibilidade do 6xido nitrico. Com isso,
favorecem diretamente a regulacdo da vasodilatagdo, atuando efetivamente na prevencdo da formacdo de placas
ateroscleréticas, reduzindo complica¢cdes associadas a hipertensdo. Além disso, esses compostos demonstram efeitos
cardioprotetores em condi¢des metabdlicas adversas, como o pré-diabetes, um importante fator de risco cardiovascular. Essa
protecao conferida se manifesta na reduc¢do de danos estruturais ao miocardio e na modula¢do de parametros inflamatérios
e oxidativos, frequentemente alterados nesses individuos. No campo diagndstico, o ruténio também apresenta aplicabilidade
promissora, como na utilizacdo de eletrodos de 6xido de ruténio para a monitorizagdo de cardiomidcitos, possibilitando o
acompanhamento continuo da funcdo cardiaca e deteccdo precoce de disfuncdes no sistema cardiovascular. CONCLUSAO: A
utilizacdo de compostos de ruténio representa uma perspectiva promissora no tratamento e diagnéstico das DCV, ao integrar
propriedades farmacolégicas inovadoras a capacidade de monitoramento funcional cardiaco. Os estudos evidenciam sua
eficacia na preservacdo da funcdo cardiaca mesmo com outras comorbidades associadas. Esses achados ressaltam o
potencial desses compostos na constru¢do de novas estratégias terapéuticas mais eficazes, seguras e personalizadas para o
manejo das DCV.

PALAVRAS-CHAVE: Ruténio, Doencas Cardiovasculares, Tratamento farmacolégico

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil
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INTRODUGAO: A meningite é uma inflamacdo aguda ou crénica das meninges, as membranas que envolvem o cérebro e a
medula espinhal. Pode ser causada por diversos agentes etioldgicos, com destaque para virus, bactérias, fungos e parasitas.
As formas bacterianas sdo consideradas as mais graves, devido a rapida progressdo do quadro clinico e ao alto risco de
complica¢Bes e mortalidade. Ja as formas virais tendem a apresentar evolu¢do mais benigna. Independentemente da causa, a
meningite constitui uma condi¢cdo potencialmente grave, que exige diagnostico precoce e intervencdo adequada. Além do
impacto individual, a doenca representa um importante problema de salde publica, com potencial para surtos e
consequéncias socioecondmicas significativas. OBJETIVOS: Realizar uma analise comparativa do perfil epidemiolégico de
casos de meningite no Brasil e no Piaui entre os anos de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Estudo ecolégico de carater
epidemiolégico, transversal, quantitativo e retrospectivo. realizou-se uma busca ativa no Sistema de Informag¢des de Agravos
de Notificacdo (SINAN) e no Departamento de Informatica do SUS (DATASUS). As variaveis analisadas incluem Ano 1 Sintoma,
Sexo, Faixa Etaria, Raca e Evolucdo do Brasil e do Piauf entre os anos de 2020 a 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Durante o
periodo de 2020 a 2024, foram notificados 47.477 casos de meningite no Brasil e 457 no estado do Piaui, representando
aproximadamente 1% do total nacional. Observou-se, em ambos os contextos, um aumento progressivo no numero de casos
até 2023, seguido de queda em 2024. Em relacdo ao sexo, a maior parte dos casos acometeu individuos do sexo masculino,
tanto no Brasil (58,3%) quanto no Piaui (56,5%). A faixa etaria mais atingida no Brasil foi a de 20 a 39 anos (19,5%), seguida por
menores de cinco anos. No Piaui, os adultos jovens também foram os mais acometidos (28% dos casos), com destaque ainda
para a faixa de 40 a 59 anos (21,7%). Quanto a raga/cor, observou-se predominio de casos entre pessoas brancas (46,8%) no
Brasil, enquanto no Piaui, os individuos de raca parda representaram a maioria absoluta (73,7%). No tocante a evolugdo dos
casos, a taxa de letalidade por meningite no Brasil foi de 10,5%, enquanto no Piaui foi superior, atingindo 14%, o que pode
refletir desigualdades regionais no acesso ao diagndstico precoce e ao tratamento adequado. CONCLUSOES: Os achados
revelam diferencas relevantes no perfil epidemiolégico da meningite entre o Brasil e o estado do Piaui, especialmente quanto
a distribuicdo por raca/cor, faixa etaria e letalidade. A analise reforca a necessidade de estratégias regionais especificas de
vigilancia, prevencdo e tratamento, bem como o fortalecimento das politicas publicas de salde para a reduc¢do da
morbimortalidade associada a doenca, com énfase em popula¢des mais vulneraveis.
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APLICAGOES DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO PRECOCE
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INTRODUGAO: As sindromes coronarianas agudas (SCAs) estdo entre as principais causas de morbimortalidade. O diagndstico
precoce é essencial para melhor prognostico, mas exige integracdo de dados clinicos, ECG e exames laboratoriais. A
Inteligéncia Artificial (IA) desponta como aliada, ao processar grandes volumes de dados e auxiliar na deteccdo precoce e
estratificacdo de risco. Algoritmos otimizam a leitura de ECGs e a previsdo de eventos. Contudo, sua aplicacdo enfrenta
obstaculos, como falta de transparéncia, validagdo em grandes popula¢des, equidade no acesso e questdes éticas. OBJETIVO:
Analisar criticamente os avangos, desafios e perspectivas clinicas da aplicacdo da Inteligéncia Artificial no diagnéstico precoce
das SCAs. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica realizada nas bases PubMed, SciELO, ScienceDirect, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos CAPES, com abordagem mista, incluindo artigos publicados entre 2021 e 2025.
Utilizaram-se os descritores “(Artificial Intelligence) AND (Diagnosis) AND (acute coronary syndromes)” e equivalentes em
portugués, com operadores booleanos. Foram incluidos estudos em inglés e portugués com dados clinicos sobre o uso de IA
no diagnoéstico das SCAs. Excluiram-se duplicatas, estudos incompletos, revisdes, editoriais e trabalhos ndo relacionados. A
busca inicial gerou 310 artigos; ap6s exclusdes e triagem, 20 compuseram a amostra final. Seguiu-se o protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) para garantir transparéncia e padronizagdo.
RESULTADOS: Os modelos avaliados apresentaram AUCs variando entre 0,80 e 0,99, indicando excelente acurdcia
diagnéstica. Alguns algoritmos baseados em ECG alcancaram AUC de 0,933, 0,939 e até 0,99, mostrando alta capacidade de
distincdo entre quadros como STEMI, NSTEMI e SCA com ou sem oclusdo. Modelos baseados em tomografia (CT-FFR) também
demonstraram valores de AUC elevados, como 0,82, 0,85 e 0,94, reforcando a aplicabilidade da IA em exames de imagem. Em
predi¢des progndsticas, a IA alcancou AUCs acima de 0,88 para eventos em 30 dias. Em contextos pré-hospitalares, a analise
de ECG com IA mostrou AUC de 0,83, com reclassificacao eficaz de casos. Modelos preditivos com dados clinicos atingiram
AUCs de até 0,984. Esses dados reforcam a confiabilidade dos algoritmos na prética clinica. CONCLUSAO: A IA demonstra
grande potencial no diagnéstico precoce de SCAs, com alta acuracia em ECGs, imagens e dados clinicos. No entanto, sua plena
implementac¢do exige a supera¢ao de desafios como a interpretabilidade dos modelos, validagdo externa em larga escala e
integragdo ética aos protocolos clinicos. Apesar dos obstaculos, a IA é uma ferramenta promissora para otimizar o tempo
diagnostico e melhorar desfechos em pacientes com SCA.
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PANORAMA DA MORTALIDADE NEONATAL EM DUAS DECADAS NAS
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INTRODUCAO: A mortalidade infantil é um importante indicador das condicdes de vida, do nivel de desenvolvimento
socioecondmico e da acessibilidade aos servicos de salde pela populacdo. O Brasil reduziu a mortalidade neonatal de 25,3
para 8,5 por mil nascidos vivos entre 1990 e 2019. No entanto, regides como Norte e Nordeste ainda apresentam taxas mais
altas. A maioria dos 6ébitos ocorre nos primeiros seis dias de vida, sendo causados principalmente por infeccdes,
prematuridade e asfixia ao nascer, fatores muitas vezes evitaveis com melhor assisténcia ao pré-natal e parto. OBJETIVO:
Analisar a mortalidade neonatal nas regides de salde do Maranhdo ao longo de duas décadas, identificando tendéncias e
desigualdades regionais. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico de série temporal, com abordagem quantitativa,
utilizou-se dados disponiveis no DATASUS, por meio do Sistema de Informacfes sobre Mortalidade e do Sistema de
Informagdes sobre Nascidos Vivos. Foram analisadas 19 RegiGes de saude do estado do Maranhado, e incluidas as variaveis:
local da ocorréncia do o6bito, capitulo do CID10, género, sexo e faixa etaria de 0 a 27 dias. Para a analise de dados foi utilizado
o Software Microsoft Excel, foram realizadas as frequéncias absolutas e relativas dos dados coletados, a fim de otimizar os
dados do periodo de 2004 a 2023 foram divididos em grupos quadruplos. Além disso, foi calculada a taxa de mortalidade
neonatal, aplicando a féormula do nimero de ébitos de residentes de 0 a 27 dias de vida dividido pelo numero total de
nascidos vivos residentes e multiplicados no final por 1000. RESULTADOS e DISCUSSAO: Entre 2004 e 2023, a mortalidade
neonatal no Maranhdo caiu, destacando-se maior reducdo na Regido Metropolitana de S&do Luis, enquanto o Leste
Maranhense apresentou aumento e manteve a maior taxa. Predominaram &bitos masculinos, concentrados na faixa etaria
precoce (0-6 dias) e ocorrendo majoritariamente em hospitais, reforcando a vulnerabilidade do periodo neonatal imediato. As
desigualdades regionais revelam falhas na equidade do acesso e na qualidade da aten¢do materno-infantil. A concentracdo na
primeira semana evidencia a urgéncia em qualificar pré-natal, parto e cuidados iniciais, aliados a ampliagdo da Estratégia
Saude da Familia e melhorias estruturais para reduzir discrepancias. CONCLUSAO: A andlise do panorama da mortalidade
neonatal em duas décadas no Maranhdo demonstra uma reducdo nos numeros de &bitos nessa faixa etaria, apesar das
desigualdades de acesso a saude evidentes no estado. Os principais determinantes estdo associados a fatores evitaveis, como
infeccBes e prematuridade, sendo o hospital o local de maior nimero de 6bitos neonatais. Esses dados reforcam a
necessidade de politicas publicas voltadas ao pré-natal e aos cuidados intensivos adequados.
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MORTALIDADE POR AUTOLESOES PROVOCADAS VOLUNTARIAMENTE NOS
ESTADOS DO NORDESTE BRASILEIRO ENTRE 2014 E 2023: UMA ANALISE
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INTRODUGAO: Considera-se o comportamento suicida como um continuum de autoagressdes, que envolve ideacdo suicida,
plano suicida e tentativa de suicidio, podendo culminar no suicidio. Pacientes em tratamento psiquiatrico desenvolvem em
sua personalidade tracos marcantes como impulsividade, instabilidade afetiva, sentimentos de vazio, situa¢des de raiva
intensa e sintomas dissociativos, que podem se manifestar, muitas vezes, em comportamentos autodestrutivos na tentativa
de sanar as suas aflicdes. No Brasil, especificamente na regido Nordeste, a insuficiéncia de dados sobre a mortalidade por
autolesdes representa um desafio significativo para profissionais de satde atuarem na prevenc¢do dessa mazela. OBJETIVO:
Analisar comparativamente a mortalidade associada a autolesBes provocadas voluntariamente nos estados da regido
Nordeste do Brasil. METODOLOGIA: Realizou-se um estudo epidemiolégico ecolégico descritivo utilizando dados do Sistema
de Informag¢des de Mortalidade entre 2014 e 2023, referentes a mortalidade por lesGes autoprovocadas voluntariamente. As
variaveis analisadas incluiram unidade da Federacdo, ano, nimero e mortalidade por 100.000 habitantes. A anélise estatistica
foi realizada no software GraphPad Prism 10.5.0, utilizando regressao linear, teste de normalidade de Shapiro-Wilk, ANOVA, e
testes post hoc de Dunnett e Tukey, considerando nivel de significancia de p &gt; 0,05. RESULTADOS: Entre 2014 e 2023,
foram registrados 31.733 &bitos por lesdes autoprovocadas voluntariamente na regido Nordeste. Todos os estados, com
excecdo do Ceard, apresentaram distribuicdo normal dos dados (p &gt; 0,05), o que justifica o uso da ANOVA. Houve diferenca
estatisticamente significativa entre os estados (ANOVA: F = 27,05; p &lt; 0,0001; Rz = 72,76%). Os testes de homogeneidade de
variancia (Brown-Forsythe e Bartlett, p &gt; 0,05) confirmaram a validade da andlise. O teste de Dunnett demonstrou que o
Piaui apresentou médias significativamente superiores a todos os demais estados (p &lt; 0,0001). O teste de Tukey confirmou
diferencas entre diversos pares de estados, com destaque para médias elevadas no Piaui (9,768 de 6bitos/100 mil habitantes)
e mais baixas em Alagoas e Pernambuco (~4,4-4,7 de 6bitos/100 mil habitantes). A analise de regressao linear revelou que os
maiores crescimentos na taxa de mortalidade ocorreram na Paraiba (tendéncia de crescimento de +0,4373), Rio Grande do
Norte (+0,3553) e Bahia (+0,3511). Por outro lado, os menores aumentos foram observados em Sergipe (+0,1739), Maranhdo
(+0,2633) e Pernambuco (+0,2811). CONCLUSOES: Os dados mostram realidades preocupantes e desiguais entre os estados
do Nordeste, com o Piaui liderando em nimero de mortes por lesdes autoprovocadas. O crescimento desses casos em
estados como Paraiba, Rio Grande do Norte e Bahia chama atenc¢do para a necessidade de aten¢do para a saude mental da
populagdo. Dessa forma, nota-se a urgéncia de a¢8es regionais de prevencdo e fortalecimento da atencdo a saude mental.
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MORTALIDADE POR INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO NOS POVOS
INDIGENAS BRASILEIROS: TENDENCIA TEMPORAL E PERFIL
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INTRODUGAO: O infarto agudo do miocardio (IAM) possui alta prevaléncia no Brasil, sendo uma das principais causas de
morte no pais. Alguns povos indigenas brasileiros apresentam crescente incidéncia de doengas cardiovasculares, devido a
mudancas de habitos e fatores de risco associados, como tabagismo e aumento do indice de massa corporal. OBJETIVO:
Analisar a tendéncia temporal e o perfil epidemiolégico dos &bitos por infarto agudo do miocardio nos povos indigenas
brasileiros no periodo de 2014 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolodgico, descritivo, retrospectivo e
quantitativo, com dados de 6bitos do Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM), e dados populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). A coleta ocorreu no més de marco de 2025, filtrando no sistema por 6bitos
notificados por infarto agudo do miocardio (CID 121) da cor/raca indigena de 2014 a 2023, sendo selecionadas as variaveis:
sexo, faixa etdria e regido. A tendéncia temporal foi avaliada por regressdo linear simples utilizando o software RStudio.
RESULTADOS: No periodo analisado, foram notificados um total de 1.952 ébitos decorrentes de IAM em pessoas indigenas,
com prevaléncia de 115 6bitos/100.000 habitantes indigenas. A regressdo linear simples indicou uma tendéncia crescente
estatisticamente significativa nas notificacées de ébitos (B = 9,7; p = 0,0017; R2 = 0,73; F(1,8) = 21,44). Entre os 6bitos, foram
notificados 1148 (58,8%) do sexo masculino e 803 do sexo feminino (41,2%). As faixas etdrias mais prevalentes foram a de 80
anos ou mais, com 603 6bitos (30,9%), seguida por 60 a 69 anos com 382 ébitos (19,56%) e 70 a 79 anos com 381 ébitos
(19,51%). Dentre as regides do Brasil, destaca-se com maior prevaléncia o Centro-Oeste com 203 6bitos/100.000 habitantes
indigenas, seguido da regido Sul com 167 6bitos/100.000 habitantes indigenas, a regido Sudeste com prevaléncia de 162
6bitos/100.000 habitantes indigenas. As regides com menor prevaléncia sdo a regido Norte com prevaléncia de 69
6bitos/100.000 indigenas e a regido Nordeste com 128 6bitos/100.00 indigenas. CONCLUSOES: Evidencia-se uma tendéncia
crescente de Obitos decorrentes de IAM nos povos indigenas brasileiros, especialmente no perfil de indigenas do sexo
masculino, da faixa etaria de 80 anos ou mais e da regido Centro-Oeste. Além disso, sao necessarios estudos adicionais para
abordar estratégias de atenc¢do a salde desse grupo étnico e fortalecer a assisténcia e prevencao do IAM.
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INTRODUGAO: A Insuficiéncia Cardiaca com Fracdo de Ejecdo Reduzida (ICFER) é uma sindrome clinica em que o coracio ndo
consegue bombear o sangue de maneira eficiente para suprir as demandas teciduais, de forma que as atividades diarias
passam a ser limitadas, o que impacta negativamente a saude mental e a qualidade de vida. Trata-se de uma sindrome
complexa, que compromete aspectos fisicos, emocionais e sociais dos pacientes acometidos. Internac¢8es frequentes e
sintomas persistentes sdo causas comuns de estresse, medo e inseguranca entre os portadores da doenca. OBJETIVO: Este
estudo objetiva analisar a presenca de sintomas de ansiedade e depressdo em pacientes com ICFER e o impacto dos fatores
socioecondmicos nesses quadros. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional do tipo transversal, realizado entre
2022 e 2024 com 195 pacientes portadores de ICFER atendidos em um hospital publico terciario. Foram empregados os
questionarios Transtorno de Ansiedade Generalizada de 2 itens (GAD-2) e Questionario de Saude do Paciente de 2 itens (PHQ-
2) para analisar, respectivamente, o risco de ansiedade e depressao nos pacientes, de forma que escores 23 sdo indicativos de
risco para essas condi¢des. As varidveis socioecondmicas consideradas foram: idade, sexo, etnia, estado civil, ocupacgao,
escolaridade, renda per capita familiar, condi¢des de moradia e gasto com medica¢do por més. O tratamento e a analise dos
dados foram feitos através do software estatistico R Studio, com o uso do programa R versdo 4.4.1. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica, com o registro 25756919.9.2004.5086. RESULTADOS e DISCUSSAO: A mediana da idade dos pacientes é
de 59 anos, de forma que a maioria deles sdo do sexo masculino (67,69%), pardos (60,51%), casados (48,2%), aposentados
(46,15%), com o ensino fundamental incompleto (35,38%) e com moradia propria (84,61%). A mediana da renda familiar
mensal é de R$1.420,00, ao passo que a mediana do gasto com medicagdes é de R$500,00. Foi constatado que 30,76% dos
pacientes pontuaram =3 no GAD-2, enquanto 26,67% pontuaram >3 no PHQ-2, demonstrando uma importante prevaléncia de
sintomas da ansiedade e da depressdo na populacao analisada. O sexo (p = 0.013), o nivel de escolaridade (p = 0.047) e o valor
gasto com medicag¢des (p = 0.018) mostraram relagdo estatisticamente significante com o maior risco de desenvolvimento de
ansiedade no paciente portador de ICFER. No que se refere ao risco de depressao, foi encontrada relacao significante apenas
com a variavel sexo (p = 0.0019). CONCLUSOES: O estudo identificou que o risco de desenvolvimento de transtornos mentais
como ansiedade e depressdo esta relacionado com as condi¢Bes socioecondmicas dos pacientes portadores de ICFER. Tais
resultados destacam a importancia de abordagens integradas que considerem tanto os fatores clinicos quanto os
socioecondmicos, orientando politicas publicas para a promocdo da salde mental e da qualidade de vida em pacientes com
insuficiéncia cardiaca.
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INTRODUCT\O: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), causada pelo virus da imunodeficiéncia humana, é um
desafio significativo para a saude publica global, afetando cerca de 38 milhdes de pessoas e provocando aproximadamente
630 mil mortes por ano. No Brasil, o cenario epidemiologico revela desigualdades regionais importantes, o que evidencia a
necessidade de compreender as dinamicas locais para direcionar politicas publicas mais eficazes, equitativas e sensiveis as
particularidades territoriais. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos notificados de AIDS em um municipio do
interior nordestino entre 2014 e 2023, contribuindo para o planejamento de politicas publicas locais. METODOLOGIA: Trata-se
de estudo ecoldgico, descritivo, quantitativo e transversal. Os dados utilizados foram obtidos por meio do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), acessado através da plataforma TABWIN/DATASUS, versdo 4.15. Incluiram-se
todos os casos de AIDS notificados no municipio, compreendidos entre os anos de 2014 e 2024. As variaveis analisadas foram
sexo, faixa etaria, escolaridade, raca/cor e tipo de exposicdo. Para a andlise dos dados, empregou-se estatistica descritiva
simples, com frequéncias absolutas e relativas. RESULTADOS: No periodo investigado, foram registrados 69 casos de AIDS no
municipio, dos quais 48 correspondiam ao sexo masculino, representando 69,6% do total de notificaces. O ano com maior
numero de notifica¢8es foi 2015 (21 casos), e 0 ano com menor incidéncia foi 2017, com uma Unica. Observou-se tendéncia de
reducdo a partir de 2021 (4, 3, 2 e 2 casos, respectivamente), possivelmente associada a subnotificacdo durante a pandemia
de COVID-19 ou a politicas de prevencao mais eficazes. Quanto a faixa etaria, a maioria dos casos ocorreu em individuos com
mais de 34 anos (56,5%). Em relacdo a escolaridade, 30,4% dos registros ndo apresentavam essa informacdo, especialmente a
partir de 2020. Dos casos com escolaridade informada: 2,8% eram analfabetos, 23% tinham fundamental incompleto, 12%
fundamental completo, 2,8% médio incompleto e 29% médio completo ou superior. Quanto a raga/cor, 88,4% se declararam
pardos, 4,2% pretos, 1,4% brancos e 6% foram ignorados. No que se refere ao tipo de exposicao: 64% heterossexuais, 15,9%
homossexuais, 1,4% bissexuais, 1,4% por transmissdo vertical, 2,8% usuarios de drogas injetaveis e 14,5% classificados como
ignorados. CONCLUSOES: O perfil epidemiolégico da AIDS no municipio estudado revela predominancia entre homens pardos
acima de 34 anos, com escolaridade média ou superior e exposicdo heterossexual. Os achados dialogam com o perfil ja
descrito na literatura, porém destacam especificidades locais relevantes e apontam para a necessidade de campanhas
educativas e ampliacdo da cobertura diagndstica. Limita¢cdes envolvem lacunas nos dados de escolaridade e possivel
subnotificagdo, embora os resultados contribuam de forma significativa para o entendimento local da epidemia.
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INTRODUGAO: A pandemia de COVID-19, declarada pela Organizacdo Mundial da Satide em 2020, evidenciou desigualdades
no acesso a informacdo e aos servicos de salde no Brasil, especialmente nas populag¢des rurais, que enfrentam desafios pela
dificuldade do Estado em garantir a cobertura do Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse contexto, surgiu a iniciativa dos
Agentes Populares de Saude do Campo (APSC), mobilizando voluntariamente moradores capacitados para atuar no
enfrentamento da pandemia, o que beneficiou, por exemplo, entre 2020 e 2021, mais de 750 familias e 2 mil pessoas no
Ceara, através da promogdo de quintais produtivos e da distribuicdo de alimentos. Além de mitigar os impactos imediatos da
crise sanitaria, essa experiéncia fortaleceu a vigilancia popular em salde (VPS) e promoveu uma saude integrada aos
ecossistemas locais, alinhada aos principios da saude planetaria. OBJETIVO: Descrever a criacdo dos APSC durante a
pandemia de COVID-19 e analisar seu impacto na promogdo da saude e de praticas sustentaveis no campo, destacando sua
contribuicdo para a saude planetaria. METODOLOGIA: Estudo revisional narrativo baseado na analise de artigos cientificos,
dissertagdes e sites oficiais de organiza¢des governamentais e ndo governamentais, realizado em margo de 2025. Utilizou-se o
descritor &quot;Agentes Populares de Saude do Campo&quot; nas bases Scielo e Lilacs, mas ndo foram encontrados
resultados, indicando a escassez de publicacdes sobre o tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os APSC resultaram de uma
parceria entre a Fiocruz, o Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra e a Rede de Médicos Populares. Apés capacitacdo
voluntaria, moradores atuaram orientando familias, utilizando métodos sustentaveis de prevencdo da propagacdo da COVID-
19 e promovendo o cuidado em harmonia com o ambiente local. Apds a pandemia, muitos seguiram estimulando praticas
que articulam saberes tradicionais, sustentabilidade e promog¢do da saude. O Ministério da Saude criou o Programa de
Formagdo de Educadores e Educadoras Populares de Salde, que valoriza o protagonismo popular e a educacdo em saude,
essencial para um SUS mais universal e alinhado aos desafios da satde planetaria. CONCLUSOES: Os APSC evidenciam a
importancia da mobilizagdao social na reducdo das desigualdades e na promoc¢do de praticas sustentaveis que respeitam os
ecossistemas locais. Sua atuagdo continua reforca a necessidade de politicas que ampliem a VPS e consolidem a Politica
Nacional de Satde Integral das Populacdes do Campo, das Florestas e das Aguas, promovendo territérios mais saudaveis e
alinhados a saude planetaria. Ademais, cabe ressaltar que a infima quantidade de estudos originais sobre os APSC, conforme
evidenciado pela busca bibliografica, ressalta uma lacuna significativa na literatura. Dessa forma, novas pesquisas sdo cruciais
para aprofundar a andlise dos impactos dessa politica publica, oferecendo subsidios para o fortalecimento do SUS e a
promogao da saude planetaria em contextos rurais.
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INTRODUGAO: O acesso a &gua potavel é essencial & salde publica, sendo sua qualidade regulamentada no Brasil pela
Portaria de Consolidagdo n° 5/2017, que exige auséncia de coliformes fecais e Escherichia coli. No entanto, o municipio de XXX
apresenta alta vulnerabilidade sanitaria, figurando entre os com maiores taxas de internac¢des por diarreia no pais. Tal cenario
reflete deficiéncias estruturais: 79,6% da populagdo ndo possui acesso ao tratamento de esgoto, e 0 municipio ndo conta com
um conselho de saneamento. Relatérios da SEMACE e do LACEN (2006-2013) ja apontavam a agua como imprépria, com
falhas na conservacdo de reservatérios. Soma-se a isso a falta de transparéncia nos dados, j& que os indicadores
microbiolégicos ndo sdo publicados oficialmente. Segundo o boletim VIGIAGUA de 2024, o municipio ndo executa as etapas
minimas de controle e vigilancia da qualidade da dgua. OBJETIVO: Avaliar a contaminacdo microbiolégica por coliformes totais
e Escherichia coli na dgua destinada ao consumo humano no municipio de XXX. METODOLOGIA: Estudo de campo com
abordagem qualitativa, realizado em quatorze bairros urbanos e dez distritos rurais do municipio cearense, com foco na
identificacdo de microrganismos patogénicos e possivel relagdo com infec¢Bes gastrointestinais. As coletas ocorreram em trés
pontos por localidade, durante trés semanas consecutivas, com uso de frascos esterilizados e transporte em caixas
isotérmicas. As andlises foram feitas com o kit COLItest®, incubando-se as amostras a 35°C por 24 horas, sendo a presenca
de patégenos indicada por alteracdo de cor ou fluorescéncia. Os dados foram registrados em planilhas e analisados com
estatistica descritiva no software JAMOVI. A pesquisa seguiu critérios éticos e ambientais do Instituto de Pesquisas Ambientais
(IPA). RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisadas 114 amostras de 4gua, sendo 84 da zona urbana e 30 da zona rural.
Escherichia coli e coliformes totais foram detectados em 94% das amostras urbanas e em 100% das rurais. O teste exato de
Fisher (p = 0,323) ndo apontou associagao estatisticamente significativa entre zona geografica e presenc¢a de microrganismos,
com efeito pequeno (¢ = 0,128). Em 2024, a taxa de internag8es por diarreia foi de 119,2 por 100 mil habitantes, colocando o
municipio entre os 40 com maior incidéncia no Ceard. CONCLUSOES: Os achados indicam um preocupante quadro de
contaminagdo microbioldgica da agua, compativel com a elevada ocorréncia de doencas diarreicas no municipio. Apesar da
auséncia de associa¢do estatistica significativa entre zona e contaminacdo, a alta taxa de positividade reforca a urgéncia de
acBes preventivas e investimentos em saneamento. A pesquisa contribui com dados locais relevantes para a vigilancia
sanitaria e a promogdo da saude. Entre as limitaces, destacam-se a auséncia de dados de morbidade por localidade e a ndo
inclusdo de variaveis como tipo de fonte e tratamento da agua, que poderiam aprofundar a analise dos fatores associados a
contaminacao.
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INTERNAGOES HOSPITALARES DE IDOSOS POR FRATURAS NO FEMUR NO
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INTRODUCAO: A fratura de fémur é uma condicdo grave, frequente em idosos, ocasionada principalmente por quedas, a
principal causa de lesdes traumaticas na faixa etaria acima de 65 anos associada a osteoporose. Como resultado, pode causar
dor intensa e altera¢bes permanentes nos niveis de autonomia, mobilidade, capacidade funcional e vitalidade. A andlise
epidemiolégica desse agravo permite a identificacdo de demandas em cuidados continuados e direcionados em saude dentro
de possiveis interven¢des, surgindo dessa perspectiva, a justificativa deste estudo. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemiolégico de internacdes hospitalares de idosos por fratura de fémur no Ceara no periodo de 2020 a 2024. METODO:
Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo, descritivo, de série temporal (2020-2024) com o uso de dados
secundarios extraidos do Sistema de Informag8es Hospitalares (SIH) por meio do DataSus. De inicio, foi analisada a totalidade
dos casos no periodo, com avaliagdo das seguintes varidveis: sexo, faixa etaria e carater de atendimento. Os dados foram
sintetizados para estabelecimento do perfil epidemiolégico dessa classe de agravos no periodo de estudo e posterior
discussao dos achados. RESULTADOS: No periodo de 2020 a 2024, foram registrados 10.896 episédios de internacdes
hospitalares de idosos por fratura de fémur no Ceard. O sexo feminino foi o mais afetado, com 7.785 casos (71,9%), em
comparagao com 3.061 casos (28,1%) entre pacientes do sexo masculino. Quanto a faixa etaria, a maior incidéncia ocorreu
entre idosos com 80 anos ou mais, totalizando 5.295 internagdes (48,5%), seguida do grupo de 70 a 79 anos, com 3.588 casos
(32,9%). Em relagdo ao carater do atendimento, predominou o perfil de urgéncia, com 8.051 episédios (73,9%), enquanto os
atendimentos eletivos corresponderam a 1.761 casos (16,2%). CONCLUSAO: Diante dos dados analisados, foi possivel
identificar que as internagdes por fratura de fémur em idosos no Ceard, entre 2020 e 2024, acometeram, majoritariamente,
mulheres de 80 anos ou mais. Esses resultados podem estar associados a distUrbios 6sseos subdiagnosticados e nao
tratados, como por exemplo, a osteoporose, doenga que compartilha do mesmo perfil epidemiolégico encontrado neste
estudo. Além disso, foram predominantes os atendimentos de carater urgente - fator que reforca a gravidade e o impacto
imediato desse tipo de lesdo na saude publica, especialmente entre os grupos mais vulneraveis da populagdo idosa. Ao
analisar esse padrao, este estudo contribui para a formula¢do de estratégias de prevengao, como programas de prevencgdo de
quedas e fortalecimento ésseo, além de nortear acdes de planejamento e organizacdo dos servicos de salde voltados ao
envelhecimento populacional.
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INTRODUGCAO: A leishmaniose visceral humana é uma doenca sistémica, insidiosa, debilitante, de evolucdo crénica, de carater
zoondtico que, quando ndo tratada, pode evoluir para 6bito em mais de 90% dos casos. Considerando uma mudanca no perfil
da doenca devido a acentuada urbanizacdo e crises sanitarias recentes, como a pandemia, o Ceard, sendo uma regiao
endémica para a leishmaniose, necessita de uma analise detalhada dos seus indices voltada para suas regides de saude, como
a regido Norte. OBJETIVO: Deduzir, por meio dos dados obtidos, o perfil epidemiologico dos casos de leishmaniose visceral
humana na regido norte do estado do Ceard no periodo de 2014 a 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
epidemiolégico retrospectivo, descritivo, de série temporal (2014-2023) com o uso de dados secundarios extraidos do Sistema
de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) por meio do DataSus. De inicio, foi analisada a totalidade dos casos no
periodo, com avaliacdo das seguintes variadveis: faixa etaria, raga/cor, estado civil, municipio de ocorréncia e regido de saude.
O numero de 6bitos foi sumarizado por ano de ocorréncia de acordo com o municipio de ocorréncia registrado no Sistema
Unico de Satde(SUS). RESULTADOS: Com base nos dados analisados, observou-se que Sobral concentrou o maior nimero
absoluto de casos (74), seguido por Granja (51), Santa Quitéria (25), Jijoca de Jericoacoara (24), Massapé (21) e Coreau (20),
demonstrando uma distribuicdo desigual da doenga na regido. Além disso, municipios como Umirim (0,21%) e Ipaporanga
(0,30%) se destacaram por apresentarem as maiores incidéncias proporcionais. No que se refere ao perfil dos individuos
acometidos, notou-se predominancia do sexo masculino (71,9%), assim como maior concentra¢do de casos nas faixas etarias
de 40 a 59 anos (28,2%), 20 a 39 anos (25,3%) e em criangas de 1 a 4 anos (15,5%). Em rela¢do a raga/cor, a grande maioria dos
casos foi notificada em pessoas pardas (88,3%), o que reflete o perfil demografico regional. Ademais, a escolaridade
predominante entre os casos foi baixa, com grande parte classificados como ignorados (40,4%) ou de pessoas com ensino
fundamental incompleto. Quanto a evolugdo clinica, observou-se que 66,4% dos pacientes evoluiram para cura. Contudo, 7,9%
dos casos evoluiram para ébito por leishmaniose visceral. Ademais, 16,9% dos individuos apresentaram coinfec¢do por HIV.
CONCLUSOES: Os dados analisados neste estudo reforcam a importancia da vigilancia epidemiolégica da leishmaniose
visceral humana na Regido Norte do Ceara, evidenciando padrdes persistentes de vulnerabilidade social e desigualdade no
acesso a saude. A concentra¢do de casos em determinados grupos etarios, sexos e perfis socioecondmicos aponta para a
necessidade de interven¢8es direcionadas e integradas entre setores.
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INTRODUCAO: O cancer de mama é a segunda neoplasia maligna mais comum entre mulheres, atrds apenas do cancer de
pele ndo melanoma. As lesGes costumam ser indolores, fixas, com bordas irregulares e localizadas, em geral, no quadrante
superior externo da mama. O aumento dos casos ressalta a importancia da detec¢do precoce e do conhecimento do perfil
epidemiolégico para orientar acdes de prevencdo e avaliar sua eficacia. OBJETIVO: Analisar o panorama epidemiolégico do
cancer de mama no Ceara no periodo de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Estudo ecoldgico, retrospectivo, quantitativo e
descritivo. Utilizou-se a plataforma DATASUS para a captacao de dados secundarios do PAINEL Oncologia. Foram aplicadas as
seguintes variaveis: faixa etaria, estadiamento, modalidade terapéutica, municipio do diagndstico e ano do diagnéstico.
RESULTADOS: No periodo de de estudo foram diagnosticados 11.315 casos de cancer de mama. A faixa etaria mais acometida
foi de 50 a 59 anos (n=3035, 26,82%), seguida pela faixa de 40 a 49 anos (n=2610, 23,06%) e 60 a 69 anos (n=2389, 21,11%). O
estadiamento mais frequente ao diagndstico foi de nivel T3 (n=4528, 40%), seguido de T2 (n=1994, 17,62%), entretanto, a
expressiva quantidade de informacdes ignoradas referentes a essa variavel (n=962, 8,5%) compromete a precisao dos dados.
Em relagdo a modalidade terapéutica, a quimioterapia correspondeu a uma maioria expressiva (n=8694, 76,83%), enquanto
uma menor parte de pacientes foram tratados com cirurgia (n=1128, 9,96%) ou radioterapia (n=520, 4,59%). Foram
identificados apenas seis municipios em que ocorreram o diagndstico, sendo a maioria em Fortaleza (n=8974, 79,07%),
seguido dos municipios de Barbalha (n=1480, 13,07%) e Sobral (n=790, 6,98%), enquanto uma minoria de casos foram
diagnosticados em Brejo Santo, Crato e Limoeiro do Norte (n=98, 0,86%). Em relacdo ao ano de diagnoéstico, a média anual foi
de 2263. CONCLUSAO: Esses dados indicam a importancia de elaborar politicas publicas voltadas para esse grupo etario e
aprimorar as técnicas de detecgao precoce. Além disso, é necessario minimizar os registros "lgnorado" na coleta de dados,
tendo em vista que a auséncia de informac¢des completas dificulta a formulacdo de estratégias efetivas de intervencdo. A
concentracdo expressiva de diagnésticos na capital Fortaleza, seguida dos centros de influéncia regional Barbalha e Sobral,
evidenciam a necessidade de descentralizar os servicos de saude especializados e evitar a subnotificagdo. Por fim, a
distribuicdo relativamente uniforme dos diagndsticos ao longo dos cinco anos analisados sugere que ndo houve impacto
significativo de campanhas especificas ou varia¢des abruptas na cobertura diagnostica.

Palavras-chave: Epidemiologia; Neoplasias; Neoplasias da mama.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE MPOX NO ESTADO DO CEARA
ENTRE 2021 E 2024: UM ESTUDO DESCRITIVO
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INTRODUCAO: A MPOX, também conhecida como variola dos macacos, é uma zoonose causada pelo virus mpox, do género
Orthopoxvirus, caracterizada principalmente por erupc¢des cuténeas. A doenca ganhou atencdao em 2022, quando a OMS a
declarou como uma emergéncia de salde publica internacional devido a sua rapida disseminacao. Definir o perfil
epidemiolégico e quantificar os dados da doenca é crucial para enfrentar uma possivel endemia. Atualmente ha uma
limitacdo na literatura sobre aspectos fisiopatoldgicos, epidemiologicos e terapéuticos da doenca, o que dificulta sua
abordagem clinica. Ao estabelecer um perfil epidemiolégico primario da doenca no estado € possivel determinar exposi¢cdes e
populagdes de risco, facilitando posteriores interven¢des preventivas. OBJETIVO: Determinar, através de dados encontrados,
o perfil epidemiolégico dos casos de MPOX no estado do Ceard. METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico
retrospectivo descritivo (2021-2024) com dados secundarios do IntegraSUS entre julho de 2021 e julho de 2024. Inicialmente,
foi analisado o panorama geral dos casos notificados, seguido pela avaliagdo dos casos confirmados. Foram analisadas
variaveis como municipio, sexo, faixa etadria e sintomas no diagnéstico. O numero de 6bitos foi registrado conforme a
superintendéncia de Saude (SIS) e municipio, além do ano no Sistema Unico de Saude do Ceara. Os dados foram sintetizados
para estabelecer o perfil epidemiolégico de MPOX e discutir os achados. RESULTADOS: Foram notificados 2.153 casos no
periodo, com 588 confirmados. A Superintendéncia de Saude da macrorregido de Fortaleza concentrou a maior parte dos
casos confirmados (514, 87,71%), seguida por Sobral (41, 7,00%) e Cariri (13, 2,22%). Os principais sintomas foram erupg¢ao
cutanea (1284, 59,64%), febre (864, 40,13%) e cefaleia (603, 28,01%). A faixa etaria mais afetada foi 20-29 anos (31,33%) e 30-39
anos (28,17%) no sexo masculino, e 10-19 anos (19,87%) e 20-29 anos (25,16%) no feminino. Entre os casos confirmados,
87,44% eram do sexo masculino. CONCLUSAO: O perfil epidemiolégico revela predominancia de homens jovens com
sintomas de erupcdo cutanea, febre e cefaléia. A alta concentracdo de casos em Fortaleza pode estar relacionada a melhor
estruturacdo da rede de saude, incluindo um Centro de Referéncia em Infectologia. As limita¢es incluem a falta de dados
sobre etnia, escolaridade, renda e habitacdo, que poderiam fornecer um perfil mais detalhado.

PALAVRAS-CHAVE: Mpox; Epidemiologia Clinica; Doenc¢as Endémicas.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE HANSENIASE NO ESTADO DO CEARA:
ESTUDO MISTO (2014-2023)

Bérbara Vitéria de Sousa Thomas, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0009-0003-0981-0405

Aridenio Dayvid da Silva, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0000-0001-6817-8866

Marya Clara Barros Mororé, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0009-0009-7605-6012

Kauany dos Santos Silva, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0009-0004-7671-4453

Gisele Meireles Silveira, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0009-0004-2924-0742

Roberta Cavalcante Muniz Lira, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0000-0002-2163-4307

Anderson Weiny Barbalho Silva, IFMSA Brazil UFC
https://orcid.org/0000-0003-4105-426X

INTRODUCAO: A hanseniase é uma doenca infectocontagiosa crénica causada pela bactéria Mycobacterium leprae. Nesse
contexto, sua sintomatologia, caracterizada principalmente por leses dermatoneurolégicas, torna-se um problema para
saude publica, principalmente em paises em desenvolvimento. O Ceara, em consonancia com a epidemiologia nacional, tem
se destacado com alta carga da doenca. Dessa maneira, a avaliagao do perfil epidemiolédgico permite compreender a dinamica
da doenga no estado, com intuito de identificar tendéncias e vulnerabilidades regionais, de forma que contribua para o
planejamento de saude. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico da hanseniase no Estado do Ceara no periodo de 2014 a
2023, visando identificar padrdes de ocorréncia, distribuicdo espacial e caracteristicas sociodemograficas. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo, descritivo, de série temporal (2014-2023) com o uso de dados
secundarios extraidos do Sistema de Informac¢do de Agravos de Notificacdo (SINAN) por meio do DataSus. De inicio, foi
analisada a totalidade dos casos no periodo, com foco nas seguintes variaveis: faixa etaria, raca/cor, estado civil, municipio de
ocorréncia e regido de saude. O nimero de 6bitos foi sumarizado por ano de ocorréncia de acordo com o municipio de
ocorréncia registrado no Sistema Unico de Saude(SUS). Os dados foram sintetizados para estabelecimento do perfil
epidemiolégico dessa classe de doengas no periodo de estudo. RESULTADOS: A populacdo mais acometida sdo homens de
raca parda na faixa etaria de 30 a 69 anos, com pico dos 50 aos 59 anos. Sobre a escolaridade, 36,08% possuem o ensino
fundamental incompleto, 11,41% sdo analfabetos e apenas 1,96% dos casos possuem educag¢do superior. Ja no diagndstico,
41,40% dos individuos tinham mais de 5 lesGes dermatolégicas e a maioria se apresentava sem episddio reacional. A
macrorregido de saude de Fortaleza possui o maior niumero de diagnésticos, com 52,81% das notificagBes. Os municipios com
maior incidéncia da doenga sdo, respectivamente, Martinépole, Varjota e Antonina do Norte. O principal desfecho foi a cura
em 77,80% dos casos. O ano com mais notificagdes foi 2014, com 2371 casos, com queda nos anos seguintes, atingindo o
minimo em 2020. CONCLUSOES: Portanto, a hanseniase continuou um desafio de satde publica no estado do Cear3, entre
2014 e 2023, com sua prevaléncia em homens pardos, de 30 a 69 anos, com baixa escolaridade. Além disso, ela distribui-se
desigualmente, com alta concentracdo de casos na macrorregido de Fortaleza e elevada incidéncia em municipios como
Martinépoles, Varjota e Antonina do Norte. Assim, urge a necessidade de intensificar as estratégias municipais direcionadas
ao diagnostico precoce e as medidas educativas, para reduzir a transmissdo, atenuar as incapacidades fisicas e ampliar o
acesso ao cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Epidemiologia; Incidéncia.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil

ANALISE EPIDEMIOLOGICA DOS OBITOS POR DOENGA DE ALZHEIMER NO
NORDESTE: IMPACTOS DO PERIODO PRE, DURANTE E POS-PANDEMIA DA
COoVID-19
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INTRODUCAO: Os debates sobre os impactos da pandemia de COVID-19 na progressdo da Doenca de Alzheimer (DA) tém
crescido no Brasil, com estudos sugerindo agravamento dos quadros clinicos e da mortalidade. A escassez de pesquisas
dificulta a avaliagdo desses impactos regionais, especialmente em regides de alta prevaléncia, como o Nordeste (NE).
OBJETIVOS: Analisar o perfil epidemiolégico dos 6bitos por Doenca de Alzheimer no NE no periodo pré, durante e pos
pandemia. METODOS: Estudo transversal, descritivo e com abordagem quantitativa, baseado em dados secundéarios do
Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM/DATASUS), considerando os biénios 2018-2019, 2020-2021 e 2022-2023.
Analisou-se a distribuicdo de ébitos por DA no NE conforme distribuicdo geogréfica, sexo, faixa etaria e estado civil, com
andlise estatistica descritiva realizada no Excel. RESULTADOS: O estudo registrou 29.943 6bitos por DA, com uma média anual
de 4.990 mortes entre 2018 e 2023. Desse resultado, 8.097 ocorreram no biénio 2018-2019 (pré-pandemia), 9.940 ocorreram
em 2020-2021 (auge da pandemia) e 11.906 casos em 2022-2023 (pdés-pandemia). Em face do registrado, um crescimento de
47% (pré-pos), 22,7% (pré-auge) e 19,8% (auge-pds) foi notabilizado. Ademais, constatou-se que os estados Bahia, Ceara e
Pernambuco concentraram 63,8% dos 6bitos. A maioria dos 6bitos ocorreu em mulheres (64,3%), em idosos de 80 anos ou
mais (77,3%) e em vilvos/casados (72,9%), além de 1850 casos (6,1%) que constam sem informacdo sobre o estado civil.
CONCLUSAO: Desse modo, evidencia-se o0 aumento dos 6bitos por DA entre 2018-2019 e 2020-2021, com pico pés-pandemia,
afetando mulheres, idosos e vilvos/casados. Embora haja subnotificacdo, os resultados destacam a necessidade de mais
estudos sobre as causas desse aumento de mortes pela doenca.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Mortalidade, Brasil, Epidemiologia
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INTERVENGCOES NAO MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES CRITICOS SOB
VENTILACAO MECANICA COM DELIRIUM: UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O delirium é uma condicdo neuropsiquiatrica aguda comum em pacientes internados em UTls, caracterizada
por altera¢des subitas na consciéncia, aten¢do e cognicdo. Estad associado a fatores como idade avancada, uso de sedativos,
ventilacdo mecanica e infec¢bes, sendo frequentemente subdiagnosticado. A presenca do quadro em pacientes criticos esta
relacionada a piores desfechos clinicos, como maior tempo de interna¢do, aumento da morbimortalidade e
comprometimento cognitivo. Embora interven¢des farmacolégicas possam ser utilizadas, estratégias ndo medicamentosas
vém demonstrando bons resultados, com menos efeitos adversos e melhor custo-beneficio. OBJETIVO: Avaliar, por meio de
uma revisao sistematica, estratégias de detecgdo precoce e interven¢des ndo farmacolégicas eficazes na preven¢dao e manejo
do delirium em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica. METODOLOGIA: A revisdo foi realizada conforme critérios PRISMA,
com busca eletrénica nas bases PubMed, ScienceDirect e SciELO, em julho de 2025. Foram incluidos ensaios clinicos
randomizados dos Ultimos 10 anos que investigaram intervencBes ndo farmacolégicas no contexto proposto. Estudos
observacionais, revisdes e relatos de caso foram excluidos. ApoOs triagem por dois revisores independentes, seis estudos
foram selecionados. A avaliagdo metodolégica foi feita com a ferramenta RoB 2, e os dados sintetizados de forma narrativa.
RESULTADOS: Foram analisados seis ensaios com 1.128 pacientes adultos em UTI sob ventilagdo mecanica. As intervencdes
avaliadas incluiram musicoterapia personalizada, uso de protetores auriculares e mobilizacdo precoce. A musicoterapia
reduziu significativamente a gravidade do delirium, dor, niveis de sedacdo e ansiedade, além de diminuir o tempo de
ventilagdo (p &lt; 0,05). O uso de protetores auriculares mostrou boa adesdo e potencial para reduzir os efeitos do ruido
ambiental. A mobilizacdo precoce foi associada a menor incidéncia e dura¢do do delirium, menor tempo de ventilacdo e
internacdo, e redugdo do uso de contengdes fisicas, sem aumento de eventos adversos. Esses achados reforcam a eficacia e
seguranca dessas abordagens, além da importancia de sua inclusdo em protocolos multidisciplinares. CONCLUSAO:
Interven¢Bes nao farmacoldgicas como musicoterapia personalizada, protetores auriculares e mobilizagdo precoce sdo
eficazes e seguras na prevencdo e manejo do delirium em pacientes criticos sob ventilagdo mecanica. No entanto, ha
necessidade de estudos futuros com metodologias mais robustas para fortalecer as evidéncias e ampliar a aplicabilidade
clinica dessas estratégias.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil

TRANSTORNOS ALIMENTARES EM PESSOAS TRANSGENERO: UMA REVISAO
SISTEMATICA DAS INFLUENCIAS PSICOSSOCIAIS E IDENTITARIAS
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INTRODUCAO: Os transtornos alimentares representam uma grande preocupacdo na area da salde mental, afetando
diversos sistemas corporais em conjunto, além de impactar diretamente na qualidade de vida e no bem-estar dos pacientes
acometidos. Em pessoas trans e de género diverso, esses transtornos podem estar associados a fatores especificos, como a
incongruéncia entre corpo e identidade de género, experiéncias de estigma, discriminacdo, internaliza¢do da transfobia e
pressdes sociais ligadas a aparéncia. Embora seja um tema amplamente discutido e pesquisado em populac8es cisgénero,
ainda sdo escassas as investigagdes sobre como os aspectos ligados a vivéncia da identidade de género e ao processo de
transicdo influenciam os padrées alimentares e o risco de transtornos alimentares em pessoas trans. OBJETIVO: Investigar a
prevaléncia, os fatores associados e as manifesta¢des dos transtornos alimentares em pessoas transgénero, com énfase na
relagdo entre controle corporal, disforia de género e saide mental. METODOLOGIA: A revisdo sistematica seguiu o protocolo
PRISMA e teve como pergunta norteadora: “Quais fatores relacionados a identidade de género influenciam os transtornos
alimentares em pessoas trans?”. As buscas foram realizadas nas bases PubMed, LILACS e SciELO, com os descritores
“transgender persons” e “feeding and eating disorders”, combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos estudos
originais, publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, que abordassem diretamente a relagdo entre pessoas trans e
transtornos alimentares. Excluiram-se revisGes narrativas, artigos duplicados ou sem acesso ao texto completo. Dos 22 artigos
identificados, 11 foram excluidos apés triagem por titulo e resumo. Ao final, 4 estudos foram selecionados para a analise
qualitativa. RESULTADOS e DISCUSSAO: Os estudos apontaram alta prevaléncia de psicopatologia alimentar em pessoas
trans, com comportamentos como perda de controle alimentar, uso de laxantes e restricdo alimentar com fins de modificacdo
corporal. A disforia de género mostrou-se fortemente associada a esses comportamentos, sobretudo quando ligada ao desejo
de alinhar o corpo a identidade de género. Estresse minoritario, barreiras no cuidado e rejeicao social também se destacaram
como agravantes. Interven¢des afirmativas, como hormonioterapia e cirurgias, demonstraram impacto positivo na redugao
dos sintomas e na melhora da imagem corporal. Abordagens tradicionais podem ser inadequadas quando ndo adaptadas as
especificidades dessa populacdo. CONCLUSOES: Os transtornos alimentares em pessoas trans relacionam-se a disforia de
género, ao desejo de controle corporal e a fatores sociais. Tais sintomas frequentemente funcionam como estratégias para
lidar com o estigma ou alinhar o corpo a identidade de género. Interven¢des afirmativas tém efeito terapéutico, reforcando a
necessidade de cuidados sensiveis ao contexto trans.

PALAVRAS-CHAVE: Transtornos da Alimentac¢do e da Ingestdo de Alimentos; Pessoas Transgénero; Disforia de Género.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




) IFMSA
v Brazil

NORDESTE 2

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025



IFMSA

Brazil

WORKSHOP DE SUTURA COMO ESTRATEGIA DE APRENDIZAGEM ATIVA NA GRADUAGAO
EM SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

Lucas Gandour, IFMSA Brazil UFRN
https://orcid.org/0009-0002-8354-2472
Caud Cerchi, IFMSA Brazil UFRN
https://orcid.org/0009-0007-2866-5855
Leticia Tavares Guerra, IFMSA Brazil UFRN
https://orcid.org/0009-0005-9549-6583
Eveline Pipolo Milan, IFMSA Brazil UFRN
https://orcid.org/0000-0002-5443-6135

INTRODUGAO: No contexto da formagdo em saude, metodologias de ensino que promovem a aprendizagem ativa tém se
mostrado relevantes por estimularem o protagonismo estudantil e a articulagdo entre teoria e pratica. Dentre as habilidades
técnicas fundamentais ao exercicio profissional, destaca-se a realizacdo de suturas, que requer conhecimento anatémico e
técnico, coordenacdo motora fina e desenvolvimento da técnica operatéria. Dessa forma, torna-se essencial capacita¢cdes que
promovam a pratica eficiente desse procedimento frequente na rotina de profissionais da area da saide. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia da organizacdo de uma oficina de sutura como forma de promover a educa¢do médica local, bem como de
desenvolver habilidades interpessoais nos organizadores de eventos de extensdo. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: No més de
Junho de 2025, a IFMSA Brazil UFRN organizou uma oficina teérica e pratica de sutura nas dependéncias de uma faculdade da
regido. O desenvolvimento da atividade contou com a organiza¢do de estudantes de medicina de duas instituicdes de ensino
locais, que se subdividiram para realizar os trabalhos de gestdo, divulgacdo e instru¢do do evento, com inscricdo disponivel a
todos os estudantes da area da salde da cidade. O evento foi realizado em 3 dias consecutivos, dos quais o primeiro foi
utilizado para exposicdo tedrica, e 0s seguintes para o treinamento manual dos participantes. Nos dias de pratica, foi feito
uma subdivisdo dos 139 alunos participantes em 4 grupos menores, visando dar uma assisténcia mais atenciosa e
especializada a cada um dos alunos. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A vivéncia evidenciou a importancia de associar o
conhecimento e a aplicagdo, contribuindo para a consolidacdo de saberes abordados durante o curso, visando promover
maior seguranca e autonomia na realiza¢do de procedimentos e na articulacdo interprofissional futuramente. Além disso, a
participacdo na organizacao do evento também teve papel relevante no desenvolvimento de competéncias pessoais, exigindo
planejamento, divisdo de tarefas, gestdo de tempo e trabalho em equipe. Essa experiéncia reforcou a necessidade de
incorporar atividades praticas que envolvam lideranga e experiéncia de docéncia, processo que é proveitoso tecnicamente,
mas principalmente profissionalmente, ja que suscitou nos monitores a busca por novas formas para o ensino que favorecam
a aplicacdo de abordagens distintas do habitual, exercendo seus conhecimentos e habilidades em prol da aprendizagem dos
participantes. CONCLUSAO: Conclui-se, portanto, que a atividade de extensdo realizada por instituicbes estudantis ¢ uma
poderosa estratégia de disseminacdo do saber médico. Diante disso, um evento bem estruturado, com monitoria e
organiza¢do integrada, € um evento impar no ramo da educacdo médica. A experiéncia, como monitores e membros da
organiza¢do, torna-se especialmente relevante para o desenvolvimento de habilidades de ensino e aprendizagem, além da
propria pratica cirdrgica.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo médica; Pratica cirdrgica, Extensao.
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DISTRIBUIGAO ESPACIAL E DETERMINANTES SOCIAIS DA HANSENIASE NO NORDESTE DO
BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUGAO: A hanseniase é uma doenca infecciosa e estigmatizante capaz de gerar graves sequelas. E uma Doenca
Tropical Negligenciada ligada as vulnerabilidades socioecondmicas e prevalente em regides marginalizadas. Logo, avaliar a
distribuicdo espacial da hanseniase e seus determinantes sociais (DS) € crucial para direcionar as a¢cdes em salde nas areas
mais afetadas. Assim, o Nordeste, historicamente negligenciado e carente de recursos, é a regido mais afetada pela
hanseniase no Brasil, devido a determinantes sociais que serdo analisados neste estudo. OBJETIVO: Caracterizar a
distribuicdo espacial da hanseniase no Nordeste do Brasil e obter apontamentos acerca da existéncia de associacdo entre tal
enfermidade e os DS. METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico descritivo e ecolégico.Mediante coleta de dados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo, vinculado ao DATASUS, foi analisada a variacdo da prevaléncia da doenca sobre os
recortes populacionais municipios de extrema pobreza, semiarido, raca/cor e escolaridade, entre os anos de 2014-2024. Os
dados numéricos em relagdo a populagdo de cada estado, renda per capita e IDH foram obtidos a partir do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica. A andlise estatistica dos dados foi efetuada no programa Excel 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Entre 2014 e 2024, foram registrados 145.842 casos de hanseniase no Nordeste. Maranhdo, Pernambuco e Bahia concentram
66,2% dos casos, sendo o Maranhdo o estado com maior nimero absoluto, além de apresentar o menor IDH (0,676) e renda
per capita (R$1077) da regido. Municipios classificados como de extrema pobreza responderam por 21,9% dos casos, com
destaque para o Ceard, que concentrou 25,7% dessas ocorréncias, mesmo sem estar entre os estados com maiores
prevaléncias. Individuos com baixa escolaridade (até ensino médio incompleto) representaram 59,4% dos casos, sendo 10,7%
analfabetos e apenas 2,8% com ensino superior completo. Pardos corresponderam a 64,7% dos casos, brancos a 15,2% e
pretos a 14%. No semiarido — regido historicamente marcada por escassez de recursos e infraestrutura — ocorreram 32,2%
dos casos, dos quais 18% foram em municipios de extrema pobreza. Os dados reforcam a forte associa¢cdo entre a hanseniase
e os DS, destacando as disparidades entre escolaridade, renda e vulnerabilidade territorial como fatores agravantes.
CONCLUSAO: A hanseniase continua a ser um desafio de saude publica para o Nordeste, onde tem a maior prevaléncia do
Brasil. Ainda assim, discrepancias significativas entre estados levantam a suspeita de subdiagnostico. A distribuicdo espacial
da hanseniase na regido revela um padrdo de concentracdo em areas marginalizadas, seja em periferias urbanas, seja em
zonas rurais desassistidas, refletindo desigualdades sociais e econémicas, porque o acesso limitado a servicos de saude,
condi¢des de moradia precarias e altas taxas de pobreza sdo determinantes sociais que favorecem a transmissdo e o
diagnéstico tardio da doencga.

PALAVRAS-CHAVE: Hanseniase; Determinantes sociais da salide; Doencas infectocontagiosas.
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METODOLOGIA ATIVA NO ENSINO DE INGLES MEDICO PARA ESTUDANTES DE MEDICINA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O Brasil apresenta baixa proficiéncia em inglés, com apenas 5,1% da populacdo com 16 anos ou mais
declarando algum conhecimento no idioma, o que pode limitar o acesso de estudantes de medicina a oportunidades
académicas e profissionais. Além disso, o vocabuldrio médico representa um desafio mesmo para quem ja possui certa
fluéncia. Para superar essas dificuldades, a metodologia ativa TBL (Team-Based Learning) tem se mostrado eficaz ao promover
um aprendizado colaborativo e contextualizado. Nesse contexto, uma iniciativa académica de imersdo no inglés médico foi
desenvolvida em ambiente acolhedor, estimulando a pratica do idioma, a confianca e o trabalho em equipe. OBJETIVO:
Relatar a experiéncia de organizacdo e realizagdo de uma uma atividade académica voltada imersdao no inglés médico,
abordando sua metodologia, impacto nos participantes e contribuicdo para o fortalecimento das habilidades linguisticas
voltadas ao inglés aplicado & medicina. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O evento foi realizado em 25/06/2024, com 16
participantes e carga horaria de 3h. A programacao foi dividida em dois momentos: inicialmente, duas médicas convidadas
compartilharam suas experiéncias em intercambios internacionais, destacando a importancia do inglés em oportunidades de
crescimento profissional; em seguida, foi realizada uma leitura guiada do artigo “Apparently Healthy, but Diagnosed With
Alzheimer’s”, utilizando ferramenta de IA para pratica auditiva e discussdao em grupo com apoio de dicionario colaborativo.
Para avaliacdo, foram aplicados formularios pré e pés-evento, investigando perfil dos participantes, expectativas e impacto da
atividade. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: Mesmo com uma equipe de organizacdo reduzida e sendo a nossa primeira vivéncia
com esse formato de evento, conseguimos criar um ambiente acolhedor e dindmico, onde até mesmo aquelas pessoas que
ndo possuiam familiaridade com a lingua se sentiram confortaveis para participar e interagir. As atividades foram adaptadas
conforme o tempo disponivel e priorizaram a interacdo em grupo, o que favoreceu a participacdo ativa dos estudantes.
Apesar do receio inicial em relacdo ao idioma, a maioria superou as dificuldades ao longo do processo e ganhou mais
confianga para se expressar em inglés. A experiéncia demonstrou o potencial das metodologias interativas no ensino do
inglés médico e despertou, em muitos participantes, o interesse em aprofundar seus conhecimentos em inglés aplicado a area
da saude. CONCLUSAO: A atividade contribuiu para o desenvolvimento do inglés médico e incentivou os estudantes a seguir
praticando o idioma na area da saude. A alta satisfacdo e as poucas dificuldades reforcam a importéncia de ambientes
acolhedores e metodologias ativas. Recomenda-se ampliar a experiéncia, ajustando a complexidade as necessidades do

grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Educa¢do médica; Idioma; Estudantes de medicina; Formag¢do académica.
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DESAFIOS NO ACESSO A SAUDE PELA POPULAGCAO INDIGENA NO NORDESTE BRASILEIRO:
UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: O acesso a saude é um direito universal, mas ainda distante para alguns. No Brasil, os povos indigenas
enfrentam dificuldades persistentes para obter um atendimento digno. A taxa de mortalidade infantil indigena é 2,44 vezes
maior que a média nacional, e doencas evitaveis sdo comuns. No Nordeste, que abriga cerca de 530 mil indigenas, os desafios
se intensificam. A urbanizacdo levou 63% dessa populagdo as cidades, muitas vezes sem acesso a terras demarcadas, o que
dificulta politicas especificas. Soma-se a isso a precariedade do saneamento, da dgua potavel e a escassez de profissionais em
saude intercultural. Compreender essas barreiras é essencial para promover politicas publicas mais justas e sensiveis a
realidade indigena. OBJETIVO: |dentificar e sistematizar barreiras ao acesso da populacdo indigena a saude no Nordeste,
contribuindo para compreender desigualdades regionais e étnicas no sistema. METODOLOGIA: Esta revisdo sistematica
seguiu as diretrizes do PRISMA 2020. A busca foi realizada na base PubMed, com os descritores: “Indigenous” AND
&quot;Northeast Brazil&quot; AND &quot;health access&quot;. Aplicaram-se filtros de idioma (portugués e inglés) e periodo
(2010 a 2025). Foram incluidos estudos originais que abordassem desafios no acesso a saude por indigenas do Nordeste, e
excluidos artigos de revisdo, editoriais, estudos fora da regido ou sem texto completo. A busca resultou em 17 artigos, dos
quais 6 atenderam aos critérios e foram incluidos na andlise final. RESULTADOS E DISCUSSAO: A revisdo sistematica
identificou multiplas barreiras no acesso a saude pelas popula¢des indigenas do Nordeste brasileiro. As aldeias enfrentam
sérias caréncias estruturais, como baixa cobertura de saneamento, coleta de lixo e acesso a agua potavel, o que contribui para
altas taxas de doencas e desnutricdo infantil. Criancas indigenas apresentam prevaléncia significativa de baixa estatura e
anemia, associadas a pobreza, saneamento precario e limitagdes na atencdo basica. Embora o pré-natal tenha melhor
cobertura que em outras regides, sua qualidade ainda é insuficiente. Observou-se também reducdo expressiva nos
investimentos do SUS em salde indigena entre 2010 e 2019, especialmente em procedimentos de alta complexidade,
dificultando o acesso a servicos especializados. Indigenas muitas vezes percorrem longas distancias para atendimento,
enfrentando barreiras logisticas e culturais. Os dados revelam que, apesar dos avangos do SUS, seus beneficios ndo alcangam
essa populacdo de forma equitativa, sendo urgente fortalecer politicas descentralizadas e culturalmente sensiveis.
CONCLUSAO: O acesso a salude por indigenas no Nordeste brasileiro segue desigual, com entraves estruturais, logisticos e
culturais. A reducdo de investimentos e a auséncia de politicas sensiveis & diversidade étnica agravam o quadro. E
fundamental fortalecer estratégias que promovam equidade no cuidado, respeitando saberes tradicionais e garantindo
inclusdo efetiva no sistema.

PALAVRAS-CHAVE: Saude de populagdes indigenas; Acesso efetivo aos servi¢os de salde; Desigualdades de saude.
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MANEJO DE TAQUIARRITMIAS NA EMERGENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA COM METODO
EXPOSITIVO-DIALOGADO NA FORMAGAO MEDICA
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INTRODUCAO: As arritmias cardiacas sdo um desafio frequente na pratica médica emergencial. A identificacdo e o manejo
adequado das taquiarritmias sdo essenciais para reduzir a morbimortalidade, exigindo do médico generalista um
conhecimento clinico robusto. Nesse contexto, atividades educativas que integram a visao do especialista a formacdo do
estudante de medicina sdo fundamentais. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de estudantes de medicina em uma atividade
educativa sobre o manejo de taquiarritmias na emergéncia. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi conduzida em
formato remoto por um médico especialista em arritmologia, empregando um método de exposicdo dialogada com
questionamento progressivo. Para cada cenario clinico, a abordagem foi dividida em etapas sequenciais para espelhar o fluxo
de um atendimento real. Primeiramente, o especialista apresentava o caso e o eletrocardiograma, silenciando a exposi¢ao
para lancar perguntas que guiavam os participantes desde o reconhecimento de padrdes eletrocardiograficos basicos até a
interpretacao diagnostica. Em um segundo momento, as questdes evoluiram para a avaliagdo da estabilidade hemodinamica
e a formulagdo de hipoteses terapéuticas. Os estudantes externalizaram seus processos de raciocinio via chat, e o especialista
utilizou essas respostas como uma base para construir a explanagdo tedrica, validando os acertos e corrigindo os desvios
conceituais. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: O fomento ao raciocinio clinico foi o pilar desta atividade, e o método de
qguestionamento progressivo, balizado pelo especialista, revelou-se uma ferramenta relevante na discussdo. Ao invés de
receberem passivamente a informacdo, os estudantes foram instigados a construir ativamente uma linha de pensamento
organizada: da andlise a sintese, da hipétese a conduta. Essa estratégia mimetiza o processo cognitivo que o médico deve
realizar na emergéncia, forcando o participante a conectar dados, avaliar riscos e tomar decisdes sob pressdo simulada. O
especialista atuou ndo apenas como um transmissor de conteddo, mas como um tutor do pensamento clinico, oferecendo
uma rede de seguranga que permitiu aos estudantes testar suas capacidades diagndsticas sem o risco de um erro real, o que
¢ fundamental para o desenvolvimento da autoconfianca e da competéncia profissional na d&rea. CONCLUSAO: A experiéncia
demonstrou que atividades de ensino remoto, quando bem estruturadas com metodologias ativas como a exposi¢ao
dialogada, sao ferramentas potentes para o desenvolvimento de competéncias clinicas essenciais, como do atendimento de
taquiarritmias. A atividade contribuiu significativamente para a capacitacdo dos estudantes no manejo de taquiarritmias na
emergéncia, destacando o valor de a¢des extensionistas que focam em demandas reais da pratica médica.

PALAVRAS-CHAVE: Emergéncias; Taquicardia; Educa¢do médica.
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ABORDAGEM DA TONTURA EM SERVICOS DE EMERGENCIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
SOBRE A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO NA GRADUAGAO MEDICA
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INTRODUCAO: A tontura é uma queixa prevalente em servicos de emergéncia, com etiologias diversas que exigem um
raciocinio clinico direcionado para o manejo adequado. Diante disso, atividades de educa¢do em salde sobre a abordagem da
tontura na emergéncia sao essenciais para a formag¢do médica, promovendo um espaco de aprendizado e troca de saberes
entre estudantes. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de discentes de Medicina na organiza¢do e participagdo de uma atividade
educativa sobre tonturas no contexto de emergéncias. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi estruturada com base na
metodologia de Aprendizagem Baseada em Casos Clinicos, utilizando uma plataforma de videoconferéncia para simular o
ambiente de emergéncia. Foram apresentadas situacdes de casos clinicos realistas, seguindo uma dinamica em trés etapas:
analise individual e formula¢do de hipdteses; discussdo em pequenos grupos para debate sobre diagndsticos diferenciais; e
debriefing em reunido, conduzido por um interno de medicina, onde as propostas foram confrontadas e alinhadas a teoria. A
avaliacdo do aprendizado ocorreu por meio de enquetes interativas. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A metodologia de
Aprendizagem Baseada em Casos mostrou-se eficaz para o desenvolvimento do raciocinio clinico, permitindo aos
participantes transitar da teoria a pratica em um ambiente simulado virtual. A discussao aprofundada sobre os subtipos de
vertigem, especialmente a diferenciacdo entre causas periféricas como a vertigem posicional paroxistica benigna e causas
centrais potencialmente graves como um acidente vascular cerebral, foi um dos pontos de maior impacto. O ensino liderado
por pares fomentou um ambiente de aprendizagem horizontal e colaborativo, refor¢ando o protagonismo discente na busca
por uma formacdo médica de exceléncia. CONCLUSAO: A atividade educativa, estruturada em uma metodologia ativa,
demonstrou ser uma estratégia robusta para a ampliagdo do conhecimento teérico e o estimulo ao raciocinio clinico em
emergéncias. A experiéncia evidencia o potencial de iniciativas discentes para criar espagos de aprendizado inovadores e
alinhados as necessidades da graduacao, fortalecendo uma cultura de educagao médica mais participativa e humanizada.
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ALEM DO SILENCIO: VIVENCIA EXTENSIONISTA NO ENFRENTAMENTO DA VIOLENCIA
CONTRA A MULHER
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INTRODUGAO: A violéncia contra a mulher é um problema histérico e persistente no Brasil. Em 2022, foram registrados
221.240 casos, embora muitos episédios ainda ndo sejam denunciados. Essa violéncia pode ser fisica, sexual, moral,
psicolégica ou patrimonial, sendo as trés Ultimas mais dificeis de identificar. Diante disso, foi realizada uma acdo educativa
com mulheres da comunidade, participantes de aulas de hidroginastica em uma faculdade de medicina no Nordeste, com o
objetivo de conscientiza-las sobre o tema, abordando sinais de violéncia, redes de apoio e servicos de acolhimento e
denuncia. OBJETIVO: Relatar a experiéncia da acdo extensionista “Além do Siléncio”, desenvolvida por estudantes, com foco
no enfrentamento da violéncia contra a mulher. A proposta buscou criar espacos seguros de escuta e reflexdo, promovendo o
acesso a informacdo e reforcando o compromisso social na formacdo académica. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Os
estudantes passaram por uma capacitacdo ministrada por uma docente da area de comunica¢do, que abordou os tipos de
violéncia, os servicos de apoio as vitimas e os canais de denuncia. A partir disso, conduziram duas rodas de conversa
interativas com mulheres da comunidade. Os encontros abordaram empoderamento feminino, identificacdo das violéncias e
estratégias de enfrentamento. A atividade promoveu o didlogo e o engajamento da comunidade com o tema, além de
proporcionar aos estudantes uma vivéncia pratica do compromisso ético e social com a educagdo em saulde, essencial a
formacdo médica. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A acdo promoveu uma conex3o significativa entre estudantes e comunidade,
fortalecendo vinculos e o sentimento de rede de apoio entre as participantes. Para os estudantes, foi uma oportunidade de
compreender o empoderamento como parte de um processo de identidade, pertencimento e cuidado. Atividades como essa
ampliam o aprendizado além do curriculo tradicional, estimulando uma formac¢do mais sensivel e voltada as demandas
sociais. CONCLUSAO: A experiéncia “Além do Siléncio” destacou a importancia da extensdo na formacdo médica ao unir
conhecimento técnico e sensibilidade social. A abordagem dialégica sobre violéncia, empoderamento e redes de apoio
possibilitou escuta ativa e aprendizado mutuo. A interacdo com a comunidade desenvolveu competéncias como empatia e
responsabilidade social, reafirmando o papel transformador das agbes extensionistas na formacdo de profissionais
comprometidos com a realidade da populagao.
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INTERNAGOES POR DIARREIA E GASTROENTERITES DE ORIGEM INFECCIOSA NO ESTADO DA
PARAIBA: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE 2020 A 2024 PELO DATASUS
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INTRODUCAO: As diarreias e gastroenterites de origem infecciosa sdo importantes causas de morbidade, especialmente em
populagdes vulneraveis. Essas condi¢Bes sao frequentemente relacionadas a ingestao de agua ou alimentos contaminados,
sendo essencial o manejo adequado para evitar complica¢des graves. No Brasil, entre o periodo de 2020 a 2024, foram
registradas mais de 8 mil interna¢des por essas doencas, segundo dados do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH/SUS).
Diante disso, por se tratar de um agravo com impacto significativo no sistema de saude publica, torna-se fundamental
compreender o perfil epidemioldgico das interna¢des por diarreia e gastroenterites infecciosas. OBJETIVO: Descrever o perfil
epidemiolégico das internagbes por diarreia e gastroenterites de origem infecciosa no estado da Paraiba no periodo 2020 a
2024. METODOLOGIA: Estudo quantitativo de carater descritivo e retrospectivo, realizado a partir da coleta de dados no
Departamento de Informacdo e Informatica do SUS (DATASUS), por intermédio do Sistema de Informag¢des Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), tabelados pelo TABNET. Foram incluidos os casos de interna¢do na Paraiba por ano de atendimento entre 2020
a 2024, considerando sexo, faixa etaria, etnia e macrorregido de salude. A andlise abrangeu as frequéncias absolutas e
relativas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram registradas 8.920 internacdes no periodo analisado. Dessas, a maioria ocorreu
entre o sexo feminino mulheres (52,35%). Além disso, na analise da faixa etaria, foi identificado que a maior concentra¢do de
internacBes prevaleceu entre criancas de 1 a 4 anos, com 2459 casos (27,56%). No que se refere a cor/raga, a maior
abrangéncia dos registros ocorreu entre individuos autodeclarados pardos, com 6.675 registros (74,83%). A maioria das
internacdes correram na Macrorregido lll, que corresponde Sert3o e Alto Sertdo com 4775 registros (53,53%). CONCLUSAO: E
possivel analisar, neste espaco temporal de 2020 a 2024, que a maioria das internac8es por diarreia e gastroenterites de
origem infecciosa na Paraiba ocorreu em pacientes do sexo feminino, na faixa etaria de 1 a 4 anos e pardos. A andlise acerca
dos dados mais elevados em mulheres tem como possivel explicagdo a vulnerabilidade social e econémica, enquanto que a
prevaléncia na faixa etaria infantil pode estar relacionada ao fato de que elas possuem alta vulnerabilidade imunolégica, visto
que ainda estdo com o sistema imune em formagdo, sendo mais propensas a diarreia e a gastroenterite de origem infecciosa.
Além disso, a Macrorregido Ill, do Sertdo/Alto Sertdo, concentrou o maior nimero de internag8es, quadro que sugere
possiveis desigualdades no acesso ao diagnostico precoce e ao tratamento adequado. Esses achados permitem um maior
direcionamento de politicas de saude publica que foquem na prevencdo e no tratamento precoce dessa enfermidade,
favorecendo a redugdo da necessidade de interna¢Bes hospitalares.
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O CADAVER COMO FERRAMENTA DE ENSINO E A EXPANSAO DOS HORIZONTES DE
APRENDIZADO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO: A anatomia humana é uma disciplina fulcral para todos os alunos que estdo ou almejam o ingresso em cursos
na area da saude. Para que esse conhecimento se efetive, diferentes metodologias sdo empregadas, dentre elas, o uso de
cadaveres humanos, pratica que oferece ao estudante uma visdo tridimensional das complexas estruturas corpoéreas.
Portanto, este acesso é essencial para a formacao de profissionais qualificados e comprometidos com a dignidade humana.
OBJETIVO: Relatar a experiéncia de estudantes de medicina enquanto organizadores do evento de extensdo “Imersdo em
Anatomia”, evidenciando o papel transformador do contato direto com pecas cadavéricas no processo ensino-aprendizagem.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O evento de extensdo “Imersdo em Anatomia”, realizado no més de abril de 2025, por meio de
um projeto de extensdo da faculdade, totalizou 80 inscritos, com duracdo de 10 horas. Os encontros ocorreram no laboratério
de anatomia da universidade. Na ocasido, os monitores, alunos de diferentes periodos do curso de medicina, forneceram
informagdes gerais sobre a dindmica do evento, no¢des de bioética do cadaver e aspectos de seguranca no ambiente
laboratorial. Em seguida, os ouvintes foram organizados em oito grupos, os quais fizeram rodizio em todas as bancadas do
anatdémico, cada uma compreendendo um sistema do organismo, com exemplares de pecas dissecadas, contempladas pela
explanacdo dos monitores. No fim da atividade, os membros da organizagdo reuniram-se para realizar uma avalia¢do coletiva
da experiéncia. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: Com a realizacdo do evento, os participantes tiveram a oportunidade de
consolidar seus conhecimentos em anatomia humana, tendo em vista o contato com cada pec¢a anatdmica e a exposicdo de
cada sistema corporal nas mesas de trabalho. A partir disso, é possivel estabelecer que o aprendizado pratico a partir das
pecas é incomparavel a qualquer outro método de estudo, pois somente a analise das pegas contribui para uma percepgao
tridimensional do corpo humano em cada estudante, além de possibilitar a visdo das varia¢cdes anatdbmicas, algo que nenhum
atlas ou modelo sintético sera capaz de transmitir na constru¢ao do saber anatémico. Os inscritos foram beneficiados pelo
evento, oportunizando maior motiva¢do ao ingresso na area. Ademais, os organizadores puderam usufruir da possibilidade
de lecionar e adquirir habilidades quanto ao ensino e a responsabilidade de organizacdo de um evento de exceléncia.
CONCLUSAO: A realizacdo do evento “Imersdo em Anatomia” foi uma experiéncia enriquecedora para os organizadores e
participantes. Em adicdo, o evento proporcionou uma oportunidade para identificar as significativas lacunas no conhecimento
dos estudantes sobre diversos sistemas corpéreos, além de evidenciar a necessidade de politicas publicas que ampliem o
acesso a essa ferramenta educacional. Assim, reforca-se o papel da extensao universitaria como um elo fundamental entre o
ensino, ciéncia e comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: Anatomia; Processo ensino-aprendizagem; Cadaver; Extensao.
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INTERVENGAO EDUCATIVA EM ALIMENTAGAO SAUDAVEL NA ATENGAO PRIMARIA A
SAUDE: UM RELATO DE EXPERIENCIA NA FORMAGAO MEDICA
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INTRODUCAO: Desde o inicio da graduacdo médica, é fundamental vivenciar a Atencdo Priméaria & Salide como espaco de
cuidado, vinculo e educagdo em saude. A disciplina de Saude e Cidadania propde essa imersdo precoce por meio de
intervenc8es no territério, ampliando o olhar dos discentes sobre os determinantes sociais do processo saude-doenca. Este
relato descreve uma ac¢do educativa voltada a alimenta¢do saudavel e ao manejo de doencas crdnicas, realizada por
estudantes em uma Unidade de Saude da Familia (USF). OBJETIVO: Descrever a vivéncia de estudantes de Medicina durante
um semestre na Atencdo Primaria a Saude, com foco na intervencdo final sobre o impacto de boas praticas alimentares como
estratégia de promocdo de satide. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A intervencdo ocorreu em junho de 2025 em uma USF e
envolveu 14 discentes. Foram realizadas atividades educativas com exposi¢cdo de banner, distribuicdo de panfletos e
orientac®es dialogadas. Durante o periodo, os alunos interagiram com a populacdo local, de forma que levantaram contetddos
relevantes de acordo com o perfil epidemiolégico da comunidade, como: alimentacdo ideal para criangas e para hipertensos,
diabéticos e dislipidémicos - doencas crbnicas recorrentes no cotidiano da USF. A linguagem utilizada foi adaptada ao perfil da
comunidade, buscando acessibilidade e engajamento. Houve uma receptividade positiva por parte dos usuarios, com relatos
de identificagdo com os temas abordados e participa¢do ativa durante a apresentacdo, feita de forma dialogada, reforcando a
horizontalidade da acdo. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A vivéncia constituiu um primeiro contato com os desafios e as
potencialidades da Atengdo Primaria a Saude (APS). Evidenciou-se que o cuidado em salde demanda mais do que
conhecimento técnico: exige escuta qualificada, empatia e respeito as especificidades de cada territério. A tarefa de traduzir
conteudos cientificos em mensagens compreensiveis configurou-se como um exercicio de media¢do entre a universidade e a
comunidade, requerendo sensibilidade, responsabilidade social e compromisso com a realidade local. Além disso, o didlogo
com a equipe da USF e com os usuérios do servico contribuiu para ampliar a compreensdo do Sistema Unico de Satde (SUS)
como espago de acolhimento, corresponsabilidade e produ¢do compartilhada de saberes. A experiéncia também suscitou
reflexdes sobre o papel do médico como educador e agente de transformacdo social. A formacdo médica, diante desse
contexto, transcende a aquisicdo de habilidades clinicas, incorporando principios éticos voltados a promog¢do da saude, a
equidade e a justica social. CONCLUSAO: Conclui-se que vivéncias como essa fortalecem a compreensdo da pratica médica,
desde o inicio do curso, como um exercicio de didlogo com a realidade social, exigindo escuta ativa, vinculo e
comprometimento. Tais experiéncias ampliam o olhar sobre o cuidado e consolidam uma formacdo critica, sensivel as
desigualdades e alinhada aos principios do SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo saudavel; Educacdo em saude; Atengdo primaria a saude.
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RECONHECIMENTO DO TERRITORIO E PERCEPCAO AMPLIADA DE CUIDADO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Leticia Tavares Guerra, IFMSA Brazil UFRN
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INTRODUCT\O: Na disciplina de Saude e Cidadania (SACI), a atuacdo dos discentes em Unidades de Salde da Familia (USF)
configura-se como uma estratégia fulcral para o desenvolvimento de habilidades voltadas ao cuidado integral. Assim, esse
método consiste em dividir a turma em grupos e distribui-los nas unidades de atencdo primaria em areas de vulnerabilidade
social. OBJETIVO: Relatar a vivéncia de estudantes de medicina na disciplina de SACI, destacando o impacto do territério e dos
determinantes sociais ha promocdo de satide. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: No dia 8 de maio de 2025, foi realizada uma
atividade de campo com os alunos, orientada pelo tutor da disciplina, com o objetivo de compreender o funcionamento da
Estratégia Saude da Familia e o processo de territorializagdo. Inicialmente, os organizadores do passeio exploratério
forneceram instrug¢des sobre a comunidade alvo. Em seguida, os estudantes foram organizados em trés grupos e distribuidos
entre o preceptor da unidade e os agentes de saude, responsaveis por guiar a exploracdo do territério. Durante a vivéncia, foi
possivel observar aspectos sociais, ambientais e estruturais que impactam a saude da populacdo local. Ao final da atividade,
foi realizada uma reunido na USF com o intuito de discutir as percep¢des dos grupos sobre os desafios enfrentados pela
atencdo priméaria e a importancia do olhar ampliado sobre o processo salde-doenca. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A
realizacdo do estudo de campo possibilitou aos participantes reconhecer o territério adstrito a USF, considerando o vinculo
entre a equipe de saude e a comunidade, bem como as vulnerabilidades da populacdo. A territorializacdo ndo é um simples
mapeamento espacial, mas um exercicio bioético de reconhecimento do outro em sua totalidade, inserido em um contexto
que condiciona e determina sua saude. Esse aspecto se reflete na pratica, em que as condi¢des precarias do territorio se
apresentam como determinantes da qualidade de vida da populagdo. Além disso, as condi¢cBes precarias do territério
impactam a qualidade de vida da popula¢do, como evidenciado no percurso pelo bairro, onde observaram-se o acimulo de
residuos, terreno irregular e deficiéncias no saneamento e na infraestrutura urbana. A partir do conceito ampliado de salde, a
comunidade alvo encontra-se marginalizada da garantia desse direito social, especialmente no que se refere ao acesso ao
ambiente equilibrado. Sendo assim, é possivel avaliar que uma formagdao médica desvinculada do conhecimento do territério
e de suas especificidades tende a resultar em uma atuacdo tecnicista e limitada em sua eficacia diante das reais necessidades
dos cidaddos. CONCLUSAO: As vivéncias na disciplina de SACI, conectam ensino e extensdo, ampliando a percepcdo dos
desafios sociais. E primordial, portanto, que estratégias semelhantes sejam fortalecidas, de forma que haja um
comprometimento continuo com os aspectos sociais e éticos de uma educa¢do médica humanizada e inserida na realidade
social.

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes sociais da saude; Comunidade; Estratégias de Saude Familiar.
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TECNICAS TERAPEUTICAS DE NEUROINDUGAO PARA O TRATAMENTO DE PACIENTES
IDOSOS COM DOENGA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO DE ESCOPO
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INTRODUGAO: A Doenca de Alzheimer (DA) é a causa mais relevante de deméncia no mundo, afetando principalmente idosos
acima de 65 anos. Em razdo de os tratamentos farmacolégicos para essa doenca apresentarem eficacia limitada e efeitos
adversos relevantes, as técnicas de neuroindugdo — que estimulam a neuroplasticidade cerebral — emergem como
alternativa terapéutica promissora. OBJETIVO: Sumarizar e disseminar a literatura cientifica sobre a aplicagdo de técnicas de
neuroindugdo no tratamento de pacientes idosos com Doenca de Alzheimer, identificando as principais lacunas de
conhecimento e indicios de evidéncia. METODOLOGIA: Esta revisdo de escopo foi conduzida conforme as diretrizes PRISMA-
ScR, com base no modelo PCC (Populacdo: idosos 265 anos; Conceito: técnicas de neuroindug¢do; Contexto: tratamento da
Doenca de Alzheimer). As buscas ocorreram nas bases PubMed, Web of Science, Embase e Cochrane, com critérios de
inclusdo voltados a estudos primarios sobre o tema, sem restricio de idioma ou data. A triagem foi realizada por dois
revisores independentes, com discordancias resolvidas por um terceiro. Os dados foram extraidos por meio de formulario
padronizado e organizados em categorias descritivas. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os resultados mostraram que a
Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) teve efeitos limitados, j& a Estimulacdo Cerebral Nao Invasiva (TMS e tDCS)
se revelou mais promissora, com potencial de melhorar a plasticidade e fun¢8es cognitivas especificas (memoria, linguagem),
e a Estimulagdo Periférica (medula espinhal com treino cognitivo) beneficiou as fung¢Bes executivas. Além disso, com
resultados mistos em variaveis fisiolégicas (ex: cortisol) e uma falta de padronizacdo nos instrumentos de avalia¢do, resultou
em uma dificuldade na comparacdo entre estudos. CONCLUSAO: Observou-se, por fim, que, apesar desses desafios, a alta
viabilidade e aceitabilidade das interven¢8es com poucos efeitos adversos indica um potencial terapéutico complementar
seguro para a DA. Contudo, sdo necessarias investiga¢8es adicionais e mais abrangentes para confirmar os seus beneficios.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Idosos; Neuroestimulagdo; Estimulacdo Magnética Transcraniana.
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RELATO DE EXPERIENCIA: EDUCAGAO EM SAUDE O SOBRE TUBERCULOSE
NA ATENGAO PRIMARIA
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INTRODUCAO: A tuberculose é uma doenca infecciosa que continua afetando milhares de pessoas no Brasil, especialmente
em regifes com maior vulnerabilidade social. A presenca de estigmas e a falta de informagao dificultam o diagndstico precoce
e a adesdo ao tratamento. Em uma visita a Unidade Basica de Saude, foi identificado um aumento de casos da doenca, o que
motivou a elaboracdo de uma intervengao educativa. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de uma intervengao interprofissional de
educacdo em saude sobre a tuberculose, com foco em orientar, desmistificar a doenca, promover o diagnostico, o tratamento
precoce e a continuidade do tratamento. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A intervencdo foi conduzida por estudantes, com
apoio da equipe da UBS. O publico-alvo foram mulheres da comunidade, especialmente mades, esposas e familiares de
pessoas com suspeita ou confirmag¢do da doencga. A atividade consistiu em uma dramatizagdo com seis cenas que ilustravam o
surgimento dos sintomas, a procura por atendimento médico, o inicio do tratamento, os efeitos colaterais, o enfrentamento
do preconceito e a cura. As falas dos personagens buscavam refletir o cotidiano da comunidade, facilitando a identificacdo e o
entendimento do conteddo. Além da encenacdo, foram distribuidas cartilhas informativas produzidas pelos estudantes, com
explicacBes acessiveis e ilustracdes didaticas. Também foi elaborado um podcast com os principais pontos abordados,
encaminhado aos moradores como forma de reforcar as informagdes ap6s a agdo. A interagdo com o publico foi estimulada
por meio de um quiz baseado nas cenas apresentadas, seguido de uma conversa aberta para esclarecimento de duvidas.
REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A atividade foi avaliada por meio de uma ficha interativa. O retorno da comunidade foi
amplamente positivo, indicando boa compreensao dos temas abordados e valorizagdo da iniciativa. A escuta ativa e o didlogo
horizontal foram pontos centrais para o sucesso da a¢do, favorecendo a participagdo do publico e fortalecendo o vinculo com
os servicos de saide. CONCLUSAO: A intervencdo educativa contribuiu para a disseminacdo de informacdes corretas sobre a
tuberculose e para o combate ao estigma que envolve a doenca. Através de metodologias acessiveis e envolventes, foi
possivel sensibilizar a comunidade, promover a prevencdo e estimular o cuidado continuo. A experiéncia demonstrou a
importancia das agdes interprofissionais na atengdo primaria e reforcou o papel da educacdo em salde como ferramenta de
transformacao social.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Primaria a Saude; Tuberculose; Educacdo em Saude.
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A GAMIFICAGAO COMO FERRAMENTA DE EDUCAGAO EM SAUDE NA CONSCIENTIZAGAO
SOBRE O ABUSO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA
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INTRODUCAO: O uso abusivo de drogas é um grave problema de satde publica no Brasil e no mundo, com aumento
progressivo ao longo dos anos e com severas consequéncias na vida das pessoas, especialmente dos jovens. A adolescéncia é
um periodo de grande vulnerabilidade para o individuo, pois trata-se de uma etapa de desenvolvimento da personalidade e
de experimenta¢do, em que ha uma tendéncia de buscar controle sobre si mesmo a partir da adesdo a diferentes grupos
sociais. Dessa forma, o adolescente é facilmente influenciado pela pressdo de grupo a iniciar um consumo de drogas, 0 que
repercute em problemas de salde agudos e até mesmo crénicos. O abuso de drogas é um problema multifatorial, com causas
e consequéncias biopsicossociais, logo, necessita de um olhar holistico sobre o individuo adolescente. OBJETIVO: Relatar a
experiéncia de estudantes na realiza¢do de uma intervencdo interprofissional de educa¢do em saude gamificada sobre o
abuso de drogas em uma escola municipal de ensino fundamental Il. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A intervencdo foi
realizada pelos estudantes em turmas do 6° ao 9° ano do fundamental, com apoio de docentes da universidade. Em cada
turma, foi realizado um jogo didatico, nomeado de “escolhas que marcam”, em que os alunos deveriam, em duplas, tomar
decisBGes para um personagem ficticio que enfrentava diversas situacdes relacionadas ao uso de drogas. Foram entregues
fichas para os alunos e, a cada decisdo que eles tomavam, a histéria do personagem teria um final positivo ou negativo.
Durante as etapas do jogo, os estudantes de salde orientavam os alunos a respeito das consequéncias do uso de drogas e a
importancia de nega-las, combaté-las e buscar ajuda quando necessario. Por fim, foram entregues brindes para todos os
participantes com a mensagem “combater as drogas é celebrar a vida”. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A escolha do tema veio
de um olhar especifico sobre a escola, onde seus alunos vivem em graves condi¢Bes de vulnerabilidade social, expostos
diariamente ao consumo de drogas na comunidade e muitos ja sendo usuarios. Por ser um tema complexo e direcionado
para adolescentes, a ludicidade é necessaria para aproxima-los da conscientiza¢do buscada. Nesse sentido, a gamifica¢do foi a
melhor abordagem encontrada para esse propdsito, pois os alunos puderam ser agentes ativos na conscientiza¢do, na
medida em que aprenderam com as suas préprias decisdes. CONCLUSAO: A gamificacdo garantiu um engajamento completo
dos alunos de todas as turmas, que participaram ativamente tanto na constru¢do do seu personagem quanto no
desenvolvimento de um debate entre os colegas e na escuta ativa durante as orienta¢des dos estudantes. Portanto, a
intervencdo teve sucesso na conscientizagao sobre o abuso de drogas entre os adolescentes.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso de drogas; Gamificacdo; Adolescentes.
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PROMOGAO DA SAUDEE PREVENGAO AO USO DE DROGAS POR MEIO DE JOGO LUDICO NO
ENSINO FUNDAMENTAL COM ABORDAGEM INTERPROFISSIONAL
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INTRODUCAO: O uso de drogas na adolescéncia representa um desafio para a satde publica, pois curiosidade, influéncia de
pares e vulnerabilidades sociais tornam os jovens suscetiveis ao consumo precoce. Esse comportamento acarreta prejuizos
para a saude fisica e mental, desempenho escolar e rela¢des sociais. Nesse cenario, estratégias de promoc¢do da saude e
prevencdo, iniciadas precocemente, sao fundamentais para minimizar esses riscos. A formacdo interprofissional em saude
favorece uma atuagao colaborativa e critica de futuros profissionais em a¢des preventivas e educativas, aproximando teoria e
pratica. OBJETIVO: Desenvolver uma atividade interprofissional realizada por estudantes de Medicina, Odontologia e
Enfermagem com alunos do ensino fundamental, utilizando um jogo IUdico para prevenir o uso de drogas e estimular
habilidades como comunicacdo, empatia, senso critico e trabalho em equipe. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A atividade
integrou o médulo interprofissional do primeiro periodo dos cursos de Medicina, Odontologia e Enfermagem. O grupo
elaborou um jogo de tabuleiro educativo com casas verdes (desafios e perguntas sobre drogas), vermelhas (puni¢des que
representavam consequéncias do uso) e amarelas (a¢Bes estratégicas). Cada integrante participou da criacdo de cartas,
definicdo de regras e conducdo da dinadmica. A sala foi reorganizada em formato circular para facilitar a interacdo e utilizados
dados, pinos e prémios para tornar a atividade mais atrativa. A realizacdo foi presencial, o que permitiu didlogo direto e
espontaneo entre universitarios e alunos do ensino fundamental, promovendo maior aproximacdo e engajamento. REFLEXAO
DA EXPERIENCIA: A estratégia ludica mostrou-se eficaz para despertar o interesse dos alunos, incentivar perguntas e relatos,
ampliando a compreensao critica sobre os riscos do uso de drogas. Para os estudantes universitarios, foi uma oportunidade
de exercitar comunicac¢do clara, empatia e adapta¢do da linguagem ao publico jovem. O trabalho em equipe foi essencial para
resolver desafios como ajustes nas regras, reforcando a importéancia da escuta ativa e da cooperac¢do. A experiéncia também
evidenciou o valor da criatividade e do planejamento coletivo para a constru¢do de praticas educativas mais participativas e
reflexivas. CONCLUSAO: O uso de métodos ludicos e ativos mostrou-se eficiente para abordar temas sensiveis como o uso de
drogas, estimulando reflexdo e participa¢do. A atividade interprofissional contribuiu para o desenvolvimento de competéncias
como comunicacdo, empatia, criatividade e senso de responsabilidade social. Inserir essas praticas desde os primeiros
periodos da graduacdo favorece a formacdo de profissionais mais preparados para atuar em equipe, de forma critica,
colaborativa e humanizada em contextos reais de promogao e prevencdo em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Jogos e Brinquedos; Uso de Drogas; Educa¢do em Saude; Promoc¢do da Saude.
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INTRODUCAO: No Brasil, mais de 60% das gestantes atendidas no sistema publico de salide ndo realizam o pré-natal
odontolégico, essencial para prevenir parto prematuro e baixo peso ao nascer. Barreiras de acesso e desinformacdo agravam
esse cendrio. Frente a essa lacuna, surge a Rede CONEXUS como solugdo inovadora em telessaude, estruturando um
ecossistema que integra saude bucal e materno-infantil, promove letramento digital e qualifica a forma¢do académica.
Alinhada a Politica Nacional de Saude Bucal, Rede Cegonha, ODS 3 (Saude e Bem-Estar), ODS 4 (Educa¢do de Qualidade) e
Diretrizes Curriculares Nacionais da Saude (DCNS), apresenta modelo replicavel e aberto a parcerias com gestoras municipais,
setor privado e instituicdes de ensino superior de ambito nacional. OBJETIVO: Elevar o padrdo do cuidado integral e
humanizado a gestantes em servico universitario de referéncia, por meio de metodologia inovadora de educa¢do em saude e
cidadania digital, realizada por duplas interprofissionais (Medicina e Odontologia) com protagonismo de estudantes cotistas,
reforcando o pilar da equidade. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Em 2025, em maternidade vinculada a instituicdo de ensino
superior FPS, foi implementada intervengdo extensionista com busca ativa de gestantes, puérperas e adolescentes gravidas
nas salas de espera de ambulatério. Alunos cotistas da FPS conduziram rodas de conversa e auxiliaram na inscri¢do assistida
das pacientes na plataforma de Teleodontologia (FPS). A acdo garantiu triagem online supervisionada, encaminhamentos e
agendamentos para atendimento presencial, eliminando a fila para a primeira consulta odontoldgica. Todas as etapas
respeitaram as normas da LGPD e protocolos do sistema publico de satiide. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: Os resultados
evidenciaram triplo impacto. Na assisténcia, a adesdo ao cuidado odontolégico aumentou de menos de 20% para 85% das
gestantes abordadas — incremento superior a 300%. Entre os desafios, destacou-se superar resisténcias ao novo fluxo via
telessalde, que agilizou a jornada das pacientes. Na academia, 100% dos estudantes relataram maior seguranca na
comunicagdo e valorizacdo da pratica interprofissional. No sistema, validou-se modelo de baixo custo e alta eficiéncia,
fortalecendo vinculos e catalisando inclusdo e transformacdo digital na saide publica. CONCLUSAO: A Rede CONEXUS se
consolida como tecnologia social de triplo impacto, gerando beneficios mensuraveis para pacientes, futuros profissionais e o
sistema publico de saude. Ao atuar de forma precoce, digital e interprofissional, qualifica a assisténcia e oferece base para um
sistema de saude mais equitativo, eficiente e resiliente. Com potencial de expansdo, permanece aberta a parcerias para o
desenvolvimento de soluc¢des tecnolégicas e ampliagdo das acdes.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Materna; Telessaude; Saude Bucal; Tecnologia Social; Formacao Interprofissional; Equidade em
Saude.
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DEZEMBRO VERMELHO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: As infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs) seguem como relevante problema de salde publica, com
destaque para o aumento dos casos de HIV. Diante da vulnerabilidade de adolescentes e jovens, especialmente pelo inicio
precoce da vida sexual, acdes educativas baseadas na prevencao combinada tornam-se estratégias importantes de promoc¢do
da saude. Este relato descreve uma campanha educativa voltada a esse publico, desenvolvida em espagos acessiveis e com
linguagem apropriada, visando ampliar o conhecimento, prevenir as ISTs e promover a educacdo sexual, por meio da
conscientizacdo sobre praticas sexuais seguras e suas possiveis complicacdes. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A acdo foi
realizada em ambientes educacionais distintos, contemplando estudantes do Ensino Fundamental Il e do Ensino Superior,
fases marcadas pelo comeco da vida sexual. Participaram da atividade 52 alunos do ensino basico e 37 universitarios, entre
eles 25 académicos de medicina. O projeto teve como base a capacitacdo dos adolescentes por meio de uma iniciativa de
educacao sexual chamada “Adolescer”, bem como a sensibilizacdo dos universitarios quanto a importancia da prevengao e do
sexo seguro. A metodologia incluiu o debate de um episédio da série “Pose” e uma dinamica interativa voltada a prevencao,
visando desmistificar mitos e esclarecer dividas comuns nesse periodo da vida. A agdo também proporcionou aos estudantes
de medicina uma vivéncia pratica com um tema pouco explorado na formagdo académica, promovendo o didlogo direto com
o publico jovem. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: Em um pais como o Brasil, em que a média de idade da primeira relacdo sexual
€ 15 anos, é evidente que, ao se promover a prevencdo das ISTs, as iniciativas de saude devem focar o publico adolescente e
jovem. E nessa perspectiva que, para a comunidade, a acdo do Dezembro Vermelho vai além da disseminacdo de informac&es
sobre as ISTs, ela representa um mecanismo de intervencdo por meio de a¢8es educacionais de carater social, como debates,
dindmicas e palestras, que incentivam a conscientizacdo e a educacdo sexual. Ademais, a troca de experiéncias e saberes é
também uma oportunidade de aprendizado para os estudantes de medicina e demais discentes envolvidos. Logo, o
Dezembro Vermelho foi uma agdo multidisciplinar que possibilitou o aumento significativo da compreensdo dos alunos do
Ensino Fundamental Il e do Ensino Superior sobre a prevengao as ISTs e promoveu reflex8es criticas, além de ajudar os
académicos de medicina na sua formacdo médica, por meio da possibilidade de educar outras pessoas. CONCLUSAO: A
campanha demonstrou eficacia na promog¢do da salde sexual entre o publico-alvo, adolescentes e jovens, ao fornecer
informacgdes acessiveis e fomentar praticas seguras. Além desse impacto na comunidade, a a¢do também permitiu
aprendizado pratico aos estudantes de medicina. Desse modo, tal evento reflete a importancia da educagdo sexual como
instrumento essencial de prevencgao e cidadania.

PALAVRAS-CHAVE: Infec¢Bes Sexualmente Transmissiveis; Educa¢do em Salude; Promogdo da Saude; Prevencdo de Doencgas.
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SAUDE SEM BARREIRAS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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https://orcid.org/0009-0009-6324-4276

Livia Pryscila Dantas de Santana, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0001-2061-0346

Beatriz Mesquita dos Santos, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0003-1160-3069

Gabriela Nora Ribeiro Pires, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0004-7459-9711

Julia Silva dos Santos IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0002-5629-7862

Pedro Henrique Rocha Chaves, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0000-0002-4464-9173

Vitéria Rodrigues Santos Pinheiro, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0004-8750-2878

Ana Débora Santana, IFMSA Brazil UFS.
https://orcid.org/0009-0004-0595-0846

INTRODUCAO: A situacdo de rua representa uma condicdo de extrema vulnerabilidade social, com impactos diretos sobre o
acesso e a qualidade da ateng¢do a saude. Espagos de acolhimento voltados a pessoas nessa condicdo tém como objetivo
oferecer abrigo, alimentagao e suporte psicossocial, contribuindo para sua reintegra¢do a sociedade. No entanto, persistem
lacunas tanto no cuidado continuo em salde quanto na realizagdo de a¢des educativas voltadas a prevencdo de doencgas
cronicas e infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs). Diante desse cenario, emerge a necessidade de estimular praticas
preventivas e promover uma transformacéo positiva na reducdo de habitos de risco. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A acdo foi
realizada em um abrigo que acolhe pessoas em situacdo de rua, atendendo um grupo de 25 individuos em condicdo de alta
vulnerabilidade social. Durante a atividade, foram feitos exames de glicemia, afericdo de pressdo arterial e testes para HIV,
além de um momento de conversa dedicado ao esclarecimento de duvidas sobre o acesso aos cuidados em saude. Para os
estudantes de medicina envolvidos, a experiéncia representou uma oportunidade enriquecedora de contato direto com a
populagdo, permitindo tanto a pratica de procedimentos comuns na rotina clinica quanto a promoc¢do da saude junto a um
publico carente dessas acbes. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A aplicacdo dos formularios permitiu verificar o alcance dos
objetivos propostos apds a capacitacdo, especialmente no que se refere ao nivel de conhecimento sobre a realizagdo e
interpretacdo dos testes de IST, exame de glicemia e afericdo de pressdo arterial. Além disso, foi possivel perceber um
aprimoramento na confian¢a dos académicos em relacdo as suas habilidades para a realizagdo dos testes e exames. A
iniciativa ainda fomentou debates que despertaram reflexdes importantes acerca das condi¢es basicas da saude e do
panorama social das pessoas em situacdo de rua, se aliando a uma experiéncia pratica que atendeu ndo somente as
necessidades da popula¢do alvo, mas também as habilidades ndo-técnicas dos alunos, como comunicagdo, empatia e
cuidado. CONCLUSAO: A campanha realizada proporcionou aos estudantes participantes a oportunidade de aplicar, na
pratica, conhecimentos tedricos da medicina, enquanto os beneficiarios da agdo tiveram contato com medidas de prevencgado e
promocdo em saude e informagdes relacionadas ao acesso dos sistemas. Trata-se de uma iniciativa que contribuiu para a
democratizacdo do acesso aos servicos do SUS, além de evidenciar o papel dos estudantes como agentes promotores de
salde.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade social; Promogdo da salde; Prevencao de doengas; Estudantes de medicina.
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MANEJO DA DIABETES MELLITUS NA ATENGCAO PRIMARIA DA SAUDE: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA
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INTRODUCAO: A diabetes mellitus (DM) é uma doenca crénica altamente prevalente entre adultos brasileiros. Com etiologia
multifatorial, pode levar a complica¢des cardiovasculares, cerebrovasculares e renais, resultando em internag¢des frequentes.
Por ser uma condigdo cronica, exige acompanhamento continuo, sendo a Atencao Primaria a Saude (APS) o principal eixo de
promocgado, protecdo e reabilitacdo. Assim, a APS torna-se central na avaliacdo da qualidade dos servicos voltados ao controle
da DM no pais. OBJETIVO: Analisar o manejo da DM na atencdo basica no Brasil, considerando diretrizes do Ministério da
Saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa com artigos publicados entre 2017 e 2023 na base SciELO. Foram
usados os descritores “diabetes mellitus” e “aten¢do primaria a saude”, combinados com o operador booleano AND. Os
critérios de inclusdo abrangeram artigos disponiveis na integra, em portugués, inglés ou espanhol. Excluiram-se os que ndo
tratavam diretamente do tema ou estavam indisponiveis gratuitamente. RESULTADOS: Foram encontrados 98 artigos, dos
quais 13 foram selecionados. Estudos com dados do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atengdo
Basica (PMAQ-AB) apontaram baixa disponibilidade de medicamentos como glicose 50%, insulina NPH e insulina regular, além
da auséncia de geladeiras adequadas para armazenamento. Contudo, outro estudo mostrou amplo acesso a
hipoglicemiantes. Observou-se escassez de equipamentos como estetoscopios, balangas, réguas antropomeétricas,
glicosimetros, estesiémetro e tiras reagentes para glicemia capilar. O atendimento foi centrado na atuacdo médica, com baixa
valorizagdo do trabalho multiprofissional. Regionalmente, a Regido Norte apresentou os piores indicadores de acesso,
estrutura e adequacdo da APS no manejo da DM. CONCLUSAO: As evidéncias mostram lacunas estruturais e assistenciais que
comprometem o cuidado integral. Essas fragilidades se contrapdem aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), que
preconiza um cuidado continuo e integral. A desigualdade regional, com destaque negativo para o Norte, reforca a
necessidade de interven¢des especificas e politicas publicas regionalizadas. Este estudo destaca a importancia da qualificagao
da APS como eixo estratégico no enfrentamento da DM, considerando determinantes organizacionais e geograficos.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes Mellitus; Atencdo Primdaria a Salde; Planejamento em saude; Servicos Essenciais de Saude
Publica; Saude da Comunidade.
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ABANDONO DO TRATAMENTO EM CRIANGAS COM LEISHMANIOSE TEGUMENTAR
AMERICANA: ANALISE DE DADOS E REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: A Leishmaniose Tegumentar Americana (LTA) é uma doenca negligenciada e de notificacdo compulséria no
Brasil. Embora o tratamento seja oferecido gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS), o abandono terapéutico
persiste, especialmente em criangas. Fatores como barreiras geograficas, falta de profissionais, falta de seguimento, baixa
escolaridade e estigma contribuem para a descontinuidade do tratamento, comprometendo a cura e favorecendo formas
mais graves da doencga. Compreender o perfil dos casos de abandono e seus determinantes é essencial para aprimorar as
estratégias de controle da LTA no publico infantil. OBJETIVO: Analisar o perfil dos casos de abandono do tratamento de LTA
em criangas de 0 a 14 anos no Brasil e os fatores que influenciam a adesao. METODOLOGIA: Estudo misto com abordagem
quantitativa descritiva e revisdo integrativa. Foram utilizados dados secunddrios do SINAN/DATASUS de 2012 a 2022, com
variaveis como idade, sexo, raga/cor, evolucdo do caso, critério de confirmagdo e procedéncia. As analises incluiram média,
desvio padrdo, frequéncia absoluta e percentual. A revisdo integrativa usou trés artigos teéricos sobre abandono, adesdo e
estigma. A busca foi feita no PubMed com os descritores: (&quot;Leishmaniasis, Cutaneous&quot; OR &quot;cutaneous
leishmaniasis&quot;) AND (&quot;Patient Compliance&quot; OR &quot;Treatment Adherence&quot; OR &quot;abandonment
of treatment&quot;) AND (&quot;Child&quot; OR &quot;Pediatrics&quot;). Critérios de inclusdo: estudos entre 2000-2024
sobre abandono ou adesdo a LTA, envolvendo criangas, com texto completo, em portugués ou inglés. Exclusao: estudos sobre
leishmaniose visceral, sem abordagem de adesdo ou sem rigor metodolégico. RESULTADOS: A média anual de casos foi
18.596,5 (DP=3.362,4), sendo 2.671,5 (DP=1.050,5) em criancas (14,37%). A maioria ocorreu em meninos (61,2%) e pardos
(69,6%). A forma cuténea predominou (97,82%) e a principal evolugao foi cura (95,9%), porém 2,7% evoluiram para abandono.
A maioria foi confirmada por critério laboratorial (80,9%) e classificada como autéctone (87,16%). A literatura destaca como
fatores de abandono: baixa renda, escolaridade, distancia dos servicos, estigma das lesdes e desinformacdo sobre sintomas e
tratamento, evidenciando o carater multifatorial da adesdo. CONCLUSAO: Embora estatisticamente pouco frequente, o
abandono em criangas representa um impasse sanitario relevante. A maior frequéncia entre meninos e pardos sugere a
influéncia dos Determinantes Sociais da Salde no acesso aos servigos. Estigma, desinformacgdo e barreiras de acesso sao
obstaculos a adesdo. Portanto, a¢8es de educacdo em saude, envolvimento comunitario e estratégias especificas para familias
vulneraveis devem ser incorporadas as politicas de enfrentamento da LTA.

PALAVRAS-CHAVE: Leishmaniose Cutanea; Adesdo ao tratamento; Saude da crianca; Abandono do paciente; Determinantes
Sociais da Saude.
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TENDENCIA TEMPORAL E DISTRIBUIGAO ESPACIAL DAS INTERNAGOES NA POPULAGCAO
NEGRA POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NO BRASIL: UM ESTUDO ECOLOGICO
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INTRODUCAO: O acidente vascular cerebral (AVC) é uma causa relevante de internacdo no Brasil, com impacto na populacio
negra, que, aléem de possuir uma grande prevaléncia de fatores de risco, enfrenta problemas de acesso a salde. Apesar disso,
ha escassez de estudos que analisem a tendéncia temporal e as disparidades regionais nas interna¢des por essa condi¢do
com enfoque racial. Este estudo busca preencher essa lacuna e apoiar politicas publicas mais equitativas. OBJETIVO(S):
Analisar a tendéncia temporal e as diferengas regionais nas internagdes por AVC no Brasil, entre 2014 e 2023. METODOLOGIA:
Trata-se de um estudo ecolégico baseado em dados extraidos do Sistema de Informag8es Hospitalares disponivel no
Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. As varidveis
analisadas incluiram internac¢des por ano de atendimento, raga, sexo e valor médio associados as hospitaliza¢gdes por infarto
cerebral (CID 163) e acidente vascular cerebral, ndo especificado (CID 164) durante 2014 a 2023 no Brasil. A corre¢do da inflagdo
foi feita com base no Indice Nacional de Precos ao Consumidor Amplo. A taxa de internacdes foi calculada por 100.000
habitantes. Foi considerada como populacdo negra pretos e pardos. A analise temporal foi feita através do teste de regressao
linear simples e a andlise de comparacdo pelo teste de Kruskal-Wallis, no software R 4.4.3. RESULTADOS/DISCUSSAO: No
periodo analisado, foram registradas 1.820.281 internacdes, das quais 765.108 (42,03%) ocorreram em pacientes negros. Em
relacdo a tendéncia temporal, observou-se aumento médio anual significativo de 5,94 na taxa de interna¢Bes entre pessoas
negras (3 = 5,9433; p &lt; 0,001; R2 = 0,77). No entanto, ao analisar o valor médio por internacao, identificou-se tendéncia anual
decrescente (B =-24,1604; p = 0,006; R2 = 0,62). Na analise por sexo, a tendéncia de crescimento das internacdes foi 1,18 vezes
maior em homens ( = 3.628,05; p &lt; 0,001; R2 = 0,78) quando comparada a observada em mulheres ( = 3.073,16; p &lt;
0,001; R?2 = 0,76). No que diz respeito a analise espacial, houve diferenca estatisticamente significativa entre as regides
brasileiras (p &It; 0,001), com destaque para o Nordeste (75,75) e o Sudeste (73,99), que apresentaram as maiores taxas
médias anuais de internacdo no periodo e diferiram significativamente das demais regides. Por fim, a taxa de mortalidade
hospitalar ndo apresentou tendéncia temporal significativa (p &gt; 0,05). CONCLUSOES: As internacdes por AVC entre pessoas
negras no Brasil apresentaram tendéncia de crescimento entre 2014 e 2023, com maior incremento entre os homens. Apesar
disso, observou-se reduc¢do no valor médio por internacdo e auséncia de mudanca significativa na taxa de mortalidade
hospitalar. As disparidades regionais evidenciam maior carga da doenca nas regies Nordeste e Sudeste, ressaltando a
necessidade de estratégias regionais e com recorte racial para enfrentamento das iniquidades em saude.

PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral; Brasil; Negros.
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TENDENCIA TEMPORAL DOS CASOS DE HANSENIASE NO NORDESTE: UM
ESTUDO ECOLOGICO
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INTRODUCAO: A hanseniase é uma infeccdo causada pelo Mycobacterium leprae, cuja transmissdo ocorre por contato
prolongado com pessoas ndo tratadas. Reconhecida, ainda, como uma doenca negligenciada, a hanseniase mostra-se
vinculada a determinantes sociais de salde, como pobreza e desigualdade de acesso aos servicos de atencdo e cuidado em
todo o Brasil, sobretudo na regido mais afetada, a Nordeste. Nesse contexto, o presente estudo se propde a atualizar a
literatura existente acerca da doencga, além de fornecer subsidios para o desenvolvimento e aprimoramento de politicas
publicas voltadas ao seu controle. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal da incidéncia de hanseniase no Nordeste do
Brasil entre 2015 e 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico baseado em dados extraidos do Sistema de
Informacdes de Agravos de Notificacdo disponivel no Departamento de Informética do Sistema Unico de Salde e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica. As variaveis analisadas incluiram casos por ano de diagndstico, faixa etaria e sexo por
hanseniase (CID A30) durante 2015 a 2024 no Brasil e na regido Nordeste. A taxa de incidéncia foi calculada por 100.000
habitantes. A analise temporal foi feita através do teste de regressdo linear simples no software R 4.4.3. RESULTADOS e
DISCUSSAO: Durante o periodo analisado, foram registrados 307.871 casos de hanseniase no Brasil, dos quais 129.768
(42,1%) ocorreram na regido Nordeste. A andlise da tendéncia temporal demonstrou uma redu¢do média anual na taxa de
incidéncia da doenca tanto no pais quanto na regido Nordeste, sendo de 0,61 casos por 100.000 habitantes no Brasil (B =
-0,61; R =-0,70; p = 0,02) e 1,09 casos por 100.000 habitantes no Nordeste (f = -1,09; R = -0,79; p = 0,006). Em relagdo ao
Nordeste, na andlise por sexo, os homens apresentaram uma maior taxa anual média de incidéncia (27,01), em comparag¢ao
as mulheres (19,38). Observou-se, também, que a redugdo nas taxas de internagao foi 1,06 vezes maior entre as mulheres (3 =
-1,1202; R = -0,82; p = 0,003), em comparagao aos homens (8 =-1,0567; R = -0,76; p = 0,01). Quanto a faixa etaria na regido, o
grupo de 0 a 4 anos foi 0 menos afetado, enquanto o de 60 a 69 anos apresentou a maior taxa de incidéncia, com 51,1 casos
por 100.000 habitantes, sendo também o que registrou redu¢do mais expressiva ao longo do tempo (3 =-2,3248; R=-0,79; p =
0,006). CONCLUSOES: A hanseniase manteve-se como importante agravo no Brasil entre 2015 e 2024, com predominancia de
casos na regido Nordeste. Observou-se tendéncia de redu¢do da taxa de incidéncia tanto no pais quanto na regido, com
destaque para maior queda em mulheres e individuos de 60 a 69 anos. A maior taxa média anual de incidéncia foi observada
entre homens, e o grupo de 60 a 69 anos permaneceu como o mais afetado. Esses achados reforcam a necessidade de
estratégias direcionadas de vigilancia, diagnéstico precoce e enfrentamento das iniquidades sociais que perpetuam a doenca
no territério.
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PREPARAGAO PARA OS DESAFIOS DA CARREIRA MEDICA:
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: Existe a necessidade de preparacdo para os desafios da carreira médica, lacunas que vdo além da Medicina.
Esses desafios se destacam nas etapas praticas e burocraticas do registro no CRM, o primeiro plantdo, noc¢des basicas de
gestdo médica, marketing médico, e em gerir uma clinica ou consultério. OBJETIVO: Educar médicos recém formados e
graduandos acerca de questdes praticas da profissdo. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto ocorreu de forma presencial,
no auditorio da faculdade do comité local. Foi dividido em 3 modulos e um intervalo para o Coffee-break. O 1° momento foi
em formato de mesa redonda e contou com a presenca de 3 médicos para relatarem suas experiéncias como recém-
formados, primeiro plantdo e ddvidas que surgissem dos inscritos presentes. A segunda parte seguiu com duas palestras:
abordando gestdo financeira, conduzida por um dos coordenadores, e outra sobre contabilidade, apresentada por um dos
palestrantes. O terceiro mddulo constituiu uma palestra relacionada ao marketing médico. Foi falado sobre alguns passos
importantes para o destaque profissional e as maneiras de contribui¢do das redes sociais para isso. A avaliacdo do impacto do
projeto foi realizada por um questionario apo6s as dinamicas, contendo 3 perguntas sobre os temas abordados: 1. Onde os
médicos recém-formados devem se dirigir para iniciar o processo de registro no CRM apés a graduag¢do? 2. De 0-5 o quanto
vocé acha que se sente mais seguro para assumir o plantdo apos a palestra? 3. O quanto vocé considera importante o
marketing na 4rea médica?. Houve adesdo de 41 pessoas no espaco fisico. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: O evento foi capaz de
preencher lacunas fundamentais relacionadas a transicdo entre a universidade e o exercicio profissional, aspectos
frequentemente negligenciados na grade curricular. Além disso, a escolha de temas demonstrou pertinéncia, oferecendo aos
participantes ferramentas essenciais para uma inser¢do mais segura e estruturada no mercado de trabalho. Durante a
avaliagdo de impacto, mensurou-se o alcance da atividade, mas também promoveu uma escuta ativa do publico. Essa vivéncia
reforca a importancia de iniciativas educativas interdisciplinares, que abordam aspectos pouco discutidos, mas decisivos na
carreira médica. CONCLUSOES: O projeto “Manual do Recém Formado” demonstrou-se uma iniciativa relevante e eficaz em
suprir lacunas existentes na formacdo médica, proporcionando aos participantes conhecimentos praticos indispensaveis ao
inicio da carreira. A adesdo do publico, a interacdo durante as atividades e os resultados obtidos na avaliagao final evidenciam
a importancia de a¢8es como esta, que auxiliam na transi¢do entre a graduacado e a pratica profissional. Dessa forma, reforca-
se a necessidade de continuidade e ampliacdo de projetos semelhantes, de modo a preparar melhor os futuros médicos para
o0s aspectos burocraticos, administrativos e estratégicos da profissdo, contribuindo para uma atuagdao mais segura e assertiva.
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APLICAGOES CLINICAS DA INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO POR IMAGEM: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A inteligéncia artificial (IA) tem impulsionado avancos significativos no diagnéstico por imagem, contribuindo
para tomadas de decis@es clinicas na identificacdo de doencas. Com a evolucdo das técnicas de aprendizado profundo e
integracdo de dados multimodais, a IA vem transformando o atendimento clinico e o ensino na area da saude. OBJETIVO: O
presente trabalho teve como finalidade analisar o impacto da aplicagdo da inteligéncia artificial no diagndstico por imagem,
com foco em sua contribuicdo para a acuracia diagnoéstica, formacdo profissional e apoio a tomada de decisdo clinica.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com o objetivo de analisar a producdo cientifica relacionada
a aplicacdo da inteligéncia artificial na area médica. A busca foi realizada nas bases de dados SciELO e PubMed, entre 2020 e
2025. Foram utilizados os descritores: &quot;artificial intelligence&quot;, machine learning&quot;, &quot;medical
imaging&quot;, &quot;diagnostic imaging&quot;, &quot;radiology&quot;, &quot;image analysis&quot;, combinados por
operadores booleanos AND e OR. A selecdo dos estudos seguiu as diretrizes do fluxograma PRISMA, considerando como
critérios de inclusdo: artigos disponiveis na integra, publicados nos idiomas portugués, inglés e espanhol, e que abordassem
diretamente a tematica proposta. Foram excluidos estudos que ndo apresentavam relacdo direta com a tematica.
RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram identificados 313 artigos, sendo 30 da base de dados SciELO e 283 da PubMed, dos quais
10 foram analisados. No ensino da ecocardiografia, seu uso em tempo real melhorou em 12% o desempenho na obtengdo das
janelas apicais. Modelos multimodais atingiram area sob a curva (AUC) de até 0,93 na previsdo de metastases 6sseas no
cancer de prostata e AUC de 0,996 na deteccdo de lesBes pancreaticas, elevando a acuracia de 69% para 90%. Estudos relatam
AUC de 0,95 no rastreamento do cancer de mama com termografia e IA, aumentando a acuracia de 81% para 86%. Além disso,
um modelo multidmico previu com precisdo o status dos linfonodos axilares em cancer de mama inicial. Pesquisas apontam
que bancos de dados com segmenta¢cdes em multiplas fases reforcam a importancia da curadoria estruturada no
desenvolvimento de algoritmos robustos. Em casos de adenocarcinoma ductal pancreatico, redes neurais convolucionais
mostraram-se eficazes na predi¢ao progndstica. Na deteccdo de gliomas, o modelo com classificador baseado em imagem e
caracteristicas agrupadas por IA obteve acuracia de 99,87%, sensibilidade de 99,76% e especificidade de 98,04%. Ja no
diagnéstico de Alzheimer, autocodificadores convolucionais tiveram precisdo de 99,42%. CONCLUSOES: A inteligéncia artificial
tem aprimorado o diagnostico por imagem, aumentando a acuracia e a eficiéncia na deteccao de patologias. A integracao de
dados clinicos e estruturados fortalece algoritmos robustos, favorecendo decisdes mais precisas. Esses avangos ampliam a
qualidade do cuidado e os desfechos clinicos, requerendo aplicacdo ética e criteriosa.
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SAUDE DELAS: MUTIRAO DE SAUDE DA MULHER -
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: A implementacdo de politicas publicas voltadas & satide da mulher é essencial para a eficacia da promocdo a
saude. Dessa forma, tais estratégias devem abordar o cuidado integral da mulher, abrangendo as questdes ginecoldgicas e
obstétricas,assim como as doencas cronicas, além das especificidades de cada fase da vida. Assim, a atencdo a salde da
mulher ultrapassa a assisténcia médica, incluindo a conscientizacdo sobre prevencdo, diagndstico precoce e qualidade de
vida. Nesse sentido, o incentivo a prevencdo, por meio de exames, como o Papanicolau, e a adesdo a estratégias, como a
vacinacdo contra o HPV, contribuem para a detecc¢do precoce e a reducdo da mortalidade. Mutirées de salde da mulher séo,
portanto, ferramentas de promogdo da saude, permitindo a conscientizacdo e proporcionando aos estudantes experiéncias
praticas valiosas. OBJETIVO: Capacitar estudantes da area da saude para o reconhecimento e manejo das principais
patologias femininas, com foco na prevencdo, diagnostico precoce e abordagem humanizada, além de fomentar a troca de
conhecimentos com o publico feminino. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A acdo foi estruturada em etapas tedrica e pratica. A
primeira ocorreu em 28/03/2025, na universidade, com uma palestra ministrada por uma oncologista sobre as principais
neoplasias que acometem mulheres, seguida por aula conduzida por uma ginecologista, abordando as principais afec¢des
ginecolégicas. Ja a etapa pratica foi realizada em 29/03/2025, por meio de um mutirdo com 20 participantes, em um shopping,
englobando trés estacBes: anamnese, exame fisico e orientacBes gerais, nas quais estudantes, sob supervisdo médica,
analisaram fichas e prestaram orienta¢des conforme o histérico das pacientes. Os atendimentos foram concluidos com a
entrega de panfletos informativos sobre cancer de mama e vulvovaginites, além de brindes como pipoca e pirulitos. A agao
contou com o apoio de organizacdes ndo governamentais atuantes na assisténcia a salde feminina. REFLEXAO DA
EXPERIENCIA: A experiéncia proporcionou aos estudantes uma compreensdo aprofundada dos desafios da sadde feminina,
enfatizando a empatia e a humanizag¢do. A acao foi capaz de consolidar conhecimentos sobre as principais doencas femininas,
além de conscientizar a populagdo quanto aos sinais de alerta e a prevencdo. Dessa forma, a iniciativa integrou educacao,
pratica humanizada assim como extensdo universitaria, fortalecendo o comité local e promovendo impacto significativo na
comunidade. CONCLUSOES: A acdo “Saude Delas” foi eficaz na formac&o de estudantes da saude e na conscientizacdo sobre
doengas prevalentes nas mulheres. Ao integrar teoria, humanizagdo e atuacdo comunitaria, reforcou a importancia da
prevencdo e do diagnostico precoce, contribuindo para a qualidade de vida das mulheres. A iniciativa evidenciou o potencial
transformador da colaboragdo entre universidade, estudantes e sociedade, fortalecendo a formagdo académica e o impacto
social.
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O EFEITO DA ATIVIDADE FISICA NAS HABILIDADES MOTORAS DE CRIANGCAS COM
TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um disttrbio do neurodesenvolvimento que se manifesta por meio
de prejuizos na comunicacdo, interacdo social, comportamentos repetitivos e interesses restritos. Criangas com TEA
frequentemente apresentam déficits nas habilidades motoras, comprometendo sua independéncia funcional e participacdo
em atividades cotidianas. A atividade fisica tem sido estudada por seus potenciais beneficios no desenvolvimento motor e na
qualidade de vida desses individuos. OBJETIVO: Analisar os efeitos da atividade fisica sobre as habilidades motoras de
criangas com Transtorno do Espectro Autista. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, exploratério e qualitativo,
baseado na andlise de contetdo de Bardin. A coleta dos dados foi realizada nas bases PubMed, SciELO e LILACS, utilizando os
descritores &quot;Transtorno do Espectro Autista&quot;, &quot;Exercicio Fisico&quot; e &quot;Habilidade Motora&quot;,
combinados por operadores booleanos. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos 5 anos, disponiveis em portugués,
inglés e espanhol, com acesso gratuito ao texto completo, que investigassem os efeitos da atividade fisica no desenvolvimento
motor de criangas com TEA. Foram excluidos estudos duplicados, indisponiveis na integra, voltados para outras faixas etérias
ou que ndo abordassem diretamente a relacdo entre exercicio e habilidades motoras. A analise seguiu as etapas de
identificacdo, triagem e elegibilidade dos artigos, resultando na selecdo de 9 estudos relevantes. RESULTADOS/DISCUSSAO: A
atividade fisica em criangas com TEA foi descrita como uma possivel terapia inerente ao tratamento. Abordagens variadas,
desde interven¢des com foco em musculaturas amplas até exercicios com alto grau de ritmo e repeti¢do, apontaram avangos
nas fun¢des motoras dos participantes. De modo comum, os estudos indicaram que a pratica regular e estruturada de
atividades fisicas, especialmente ritmicas, pode favorecer os movimentos coordenados, as habilidades sociais, a autonomia e
a qualidade de vida da crian¢a e de sua familia. Entretanto, notou-se limitagdes metodolégicas, como o tamanho amostral
reduzido, que interfere na generalizacdo dos achados para a populacdo em geral. Ademais, a escassez de estudos
longitudinais e a de delineamentos experimentais mais rigorosos dificultam a avaliacdo dos efeitos a longo prazo das
intervencdes. CONCLUSOES: Dessa forma, torna-se evidente que intervencdes fisicas regulares podem contribuir
significativamente para a melhora das habilidades motoras significativamente, o que promove maior independéncia funcional
e inclusdo em contextos sociais da crianca com TEA. Contudo, as limitaces metodoldgicas, como o tamanho amostral
reduzido e a falta de estudos longitudinais, indicam a necessidade de mais pesquisas rigorosas e com amostras maiores, a fim
de consolidar a pratica da atividade fisica como uma intervencdo eficaz e amplamente aplicavel para essa populagado.
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IMPACTO DO USO INADEQUADO DE ANTIBIOTICOS NA RESISTENCIA ANTIMICROBIANA:
CAUSAS E CONSEQUENCIAS
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INTRODUCAO: A resisténcia antimicrobiana (RA) tem se tornado uma preocupacdo para a ciéncia, pois pode tornar varios
medicamentos obsoletos com o tempo. Frequentemente, a dispensac¢ao de antibioticos sem prescri¢do esta associada a falta
de conscientizacdo sobre a RA, j& que muitos consumidores usam antibiéticos sem orientacdo e ndo completam o ciclo
prescrito, interrompendo-o de forma precoce, o que favorece a resisténcia. Consequentemente, ha dificuldade no tratamento
de infec¢des, o que representa uma ameaca crescente a salde mundial. OBJETIVOS: Analisar as principais causas e
consequéncias da RA associadas ao uso inadequado de antibidticos. Identificar fatores comportamentais e socioeconémicos
que contribuem com o uso irracional desses medicamentos, assim seu impacto clinico e epidemiolégico. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistematica, do tipo integrativa, realizada na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no
PUBMED, a partir da estratégia de busca “Anti-Bacterial Agents AND Drug Resistance AND Prescription Drug Misuse”. Os
critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos ultimos 5 anos que estdo disponiveis na integra. Os critérios de exclusao
foram: artigos originais e pesquisas realizadas exclusivamente em animais ou in vitro. No PUBMED foram encontrados 78
artigos apds a busca inicial. A partir da sele¢do individualizada, foram identificados 38 artigos, os quais preencheram os
critérios acima e foram escolhidos. J& na BVS, 1 artigo foi encontrado, o qual ndo preencheu os critérios de elegibilidade.
RESULTADOS: O desenvolvimento da RA esta fortemente ligado a dispensacdo de antibiéticos sem prescricdo médica,
especialmente em paises de baixa e média renda. Em regides asiaticas, a disponibilidade de antibidticos por fornecedores
formais e informais é alta, com maior incidéncia de uso indiscriminado do que em regides africanas. A automedica¢do é
comum, impulsionada por experiéncias passadas, economia de custos e falta de diagnéstico adequado, além de erros
médicos. A populacdo, inclusive idosos e jovens, demonstra desconhecimento sobre o uso correto de antibioticos e os riscos
da resisténcia. Guardar sobras de medicamentos, reutilizacdo frequente e interrupgdo do tratamento sdo praticas comuns.
Consequentemente, a RA compromete a eficacia dos medicamentos, o que dificulta o tratamento de infec¢bes. Estudos
também apontam associa¢des entre o uso de antibiéticos e maior risco de cancer. Campanhas educativas e programas de
gestao tém efeito positivo, mas a conscientizacdo ainda é baixa, principalmente entre estudantes universitarios ndo médicos.
CONCLUSAO: A RA esta relacionada ao uso excessivo de antibidticos, automedicacdo, falta de acompanhamento médico,
desinformacdo e ma adesdo ao tratamento, principalmente em paises de baixa renda. Assim, torna-se necessario adotar
acOes educativas e politicas publicas eficazes, a fim de promover o uso consciente dos antibidticos e preservar sua eficacia no
combate as infec¢des.
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QUALIDADE DO SONO E SEUS IMPACTOS NA SAUDE E NO DESEMPENHO ACADEMICO DE
ESTUDANTES DE MEDICINA: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: O sono é essencial para o aprendizado, meméria e regeneracdo do corpo, e sua falta pode prejudicar a
imunidade e o desempenho intelectual. Estudos indicam que 18 a 25% dos universitarios, especialmente os de medicina,
sofrem de disturbios do sono. Esses problemas afetam o desempenho académico e a saude mental, com maior privagao
associada a sintomas de ansiedade, depressdo e uma percep¢do negativa do ambiente académico, resultando em piores
resultados académicos. OBJETIVO(S): Avaliar a influéncia da qualidade do sono na salde fisica, mental e no desempenho
académico de estudantes de medicina. METODOLOGIA: E uma revisdo da literatura, realizada na base de dados BVS e
PubMed, utilizando os descritores &quot;Sleep Quality&quot; AND &quot;Medical Students&quot; AND “Academic
Performance”. Foram incluidos artigos originais, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados nos ultimos cinco anos
(2020-2025). Foram excluidos artigos com pouca ou nenhuma relevancia para o tema proposto. Ao todo, 9 artigos foram
selecionados. RESULTADOS/DISCUSSAO: A qualidade de sono é importante para o bem-estar fisico, social e emocional dos
académicos. Contudo, a modernidade dificulta o equilibrio dos ciclos, e estudantes universitarios, com irregulares rotinas,
sofrem de sono mal qualificado e sonoléncia diurna. Nesse sentido, percebeu-se que estudantes de medicina sdo ainda mais
vulneraveis a esse problema devido a carga intensa de atividades académicas e extracurriculares, em que 44% enfrentam
dificuldades para se manter acordados, 51% relataram sonoléncia e 8% usavam medicamentos para dormir. De acordo com
horas de sono, a média foi de 6,13 horas didrias, em que a dura¢do do sono noturno foi um fator crucial para a qualidade das
habilidades cognitivas. Epidemiologicamente falando, as estudantes mulheres apresentam mais disturbios de sono (75%),
sendo mais prevalentes no ciclo clinico (43,8%). Ademais, observou-se varia¢do significativa na qualidade do sono durante o
curso, com piores resultados no 6° periodo e melhores nos 1°, 82, 9° e 11° periodos, conforme o indice de Qualidade do Sono
de Pittsburgh. Constatou-se também que académicos de medicina com sono insuficiente apresentaram déficit no
desempenho sensério-motor, resultando em fadiga psicossomatica. Outrossim, a ma qualidade do sono esta ligada a diversos
problemas de saldde a longo prazo, como doengas cardiovasculares, transtornos mentais, condi¢des neurodegenerativas,
problemas musculoesqueléticos e queda na qualidade de vida. CONCLUSOES: Em suma, entende-se que a qualidade do sono
é essencial para o bem-estar dos académicos de medicina, que enfrentam rotinas intensas e irregulares. A priva¢do de sono
prejudica a saude fisica e mental, afetando o desempenho académico e aumentando o risco de doencgas a longo prazo.
Melhorar a qualidade do sono desses estudantes é fundamental para sua saude e rendimento académico.
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ANALISE DA EFICACIA DO EXTRATO DE CANNABIS NO TRATAMENTO DO ALZHEIMER: UMA
REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUCAO: A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva que causa perda de memoria e
afeta a percepcdo cognitiva do paciente. Além disso, consiste em uma das principais condi¢bes que incapacitam a
funcionalidade na vida adulta. Contudo, apesar de ndo haver tratamento capaz de reverter os sintomas da doenca do
Alzheimer (DA), devido as propriedades neuroprotetoras da cannabis, cada vez mais estudos cientificos revelam o poder da
substancia na capacidade de modular a neuroinflamacgdo. Dessa forma, tornou-se promissora a possibilidade da utiliza¢do de
canabinoéides no tratamento da DA. OBJETIVO(S): Analisar a eficacia do extrato de cannabis no tratamento do Alzheimer.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados PUBMED e na Biblioteca Virtual em
Saude, utilizando os descritores: Efficacy; Cannabis; Treatment, Alzheimer. Foram incluidos artigos originais no idioma inglés,
espanhol e portugués, publicados entre 2020 a 2025. Foram excluidos artigos de revisao de literatura e artigos com pouca ou
nenhuma relevancia para o tema proposto. RESULTADOS/DISCUSSAO: O canabidiol (CBD), relacionado ao Alzheimer, tem
influéncia na ativacdo da microglia, produgdo de fatores neutréfilos, modula genes ligados a resposta inflamatoéria, reduz
danos sinapticos, perda neuronal e inflamag¢do. Ademais, os fitocanabinoides demonstram neuroprotecao, mediada por
receptores canabindides contra a -Amiléide. Logo, o Questionario de Inventario Neuropsiquiatrico (NPI- Q) obteve redugao
do escore de gravidade &gt;30% de 94,9% e uma reduc¢do de (p&lt;0,0001) no sofrimento do cuidador. Assim como o
Inventario de Agitacdo de Cohen-Mansfield (CMAI) e o Mini-exame do Estado Mental (MMSE) identificaram redugdo
(p&lt;0,0001) nos niveis de comportamentos agressivos fisica e verbal em todos os pacientes e do comprometimento cognitivo
em 45% dos pacientes, respectivamente. CONCLUSOES: Dito isso, os achados indicam que o Canabidiol (CBD) exerce efeitos
neuroprotetores na doenca de Alzheimer, reduzindo inflamagdo, danos sinapticos e perna neuronal. Ademais, demonstrou
impacto positivo nos sintomas comportamentais e cognitivos, com significativa melhora nos escores de agitacdo e
comprometimento cognitivo.
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ALEM DA NOITE: SAUDE SEXUAL E CAMINHOS -
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO: A marginalizacdo das profissionais do sexo no Brasil se expressa por estigmas sociais, violéncias institucionais
e pela auséncia de politicas publicas eficazes. Segundo o UNAIDS (2023), a prevaléncia de HIV entre essas mulheres é de 5,3%,
mais de dez vezes maior que na populacdo geral e menos de 40% tém acesso regular a testagem ou métodos preventivos
como PrEP e PEP. Além disso, mais de 60% ja relataram violéncia em servicos de saude (Paiva et al., 2021), o que refor¢a o
distanciamento desse grupo do sistema publico. Apesar de protocolos e diretrizes existentes, a salde ainda ndo chega de
forma adequada a essas mulheres. Logo, a formacdo de profissionais sensiveis as suas especificidades é essencial para
garantir o cuidado ético e integral. OBJETIVO: Qualificar estudantes da saude para o cuidado integral as mulheres em situacao
de prostituicdo, abordando ISTs, salide mental, prevencao, reducdo de danos e promocao dos direitos humanos. DESCRICAO
DA EXPERIENCIA: A ac3o ocorreu nos dias 15 e 16 de abril de 2025, promovida pelo comité local. No primeiro dia, houve uma
capacitacao teodrica com um sanitarista que abordou ISTs, estratégias de prevencdo (preservativos, PrEP e PEP), direitos
sexuais e identificagdo de violéncias. Em seguida, os estudantes participaram de uma discussdo de casos clinicos simulados
com foco na escuta qualificada. No segundo momento, realizou-se uma mesa-redonda com o médico do primeiro dia, um
psicélogo e a representante da associacdo de profissionais do sexo da cidade, debatendo temas como salide mental, exclusdo
social, desigualdade de género e estratégias de cuidado ndo moralizantes. A proposta inicial previa testagens, mas houve
entraves com a Secretaria de Saude. Como alternativa, foram distribuidos kits com preservativos, lubrificantes, itens de
higiene arrecadados e informativos produzidos pelos préprios participantes, entregues por meio da representante da
associacdo. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: O contato com especialistas e liderancas sociais ampliou o entendimento dos
participantes sobre os desafios enfrentados por essa popula¢do. Ao longo da atividade, foi possivel observar maior
sensibilizacdo quanto a importancia da escuta empatica e do acolhimento livre de julgamentos. Os estudantes relataram
sentir-se mais preparados para atuar de forma ética e atenta as vulnerabilidades sociais. Além disso, destacaram a relevancia
da formagdo pratica e do contato com realidades muitas vezes ignoradas nos curriculos tradicionais. Relatos espontaneos
apontaram que o contedo influenciou diretamente suas percepcdes sobre satde publica e equidade. CONCLUSOES: A acdo
“Além da Noite” reforcou o papel das universidades na formacgdo de profissionais comprometidos com a equidade em saude.
Ao unir teoria, pratica e reflexdo critica, promoveu o desenvolvimento de competéncias essenciais para o cuidado inclusivo.
Iniciativas como esta sdo fundamentais para garantir o acesso a salde de populac¢des historicamente invisibilizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Sexual; Trabalho Sexual; Infec¢des Sexualmente Transmissiveis; Direitos Humanos.
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INTERNAGOES POR INSUFICIENCIA RENAL E MORBIMORTALIDADE NA POPULAGAO NEGRA
NO BRASIL: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUCAO: A insuficiéncia renal é uma importante causa de morbimortalidade no Brasil, com elevado impacto sobre a
qualidade de vida e os custos do SUS. Sua evolugdo esta associada a comorbidades crénicas, como hipertensao e diabetes, de
alta prevaléncia na populacdo negra. Estes, apresentam maior risco de progressdo da doenca, influenciados por
determinantes sociais e dificuldades no acesso ao diagndstico e tratamento. A analise epidemioldgica das internagdes por
insuficiéncia renal na populagdo negra busca dimensionar o problema e orientar o aprimoramento das estratégias de saude
publica. OBJETIVO: Analisar a tendéncia temporal e a distribuicdo espacial das interna¢des por IR no Brasil, em 2014 a 2023
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico realizado com base nos dados do Sistema de Interna¢des Hospitalares,
disponivel no Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde (DATASUS) e Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE). Realizou-se uma analise da série temporal no territério brasileiro, no periodo de 2014 a 2023, sendo
coletada e analisada as seguintes varidveis: interna¢des por Insuficiéncia Renal (CID N17-N19) e d&bitos por cor/raga,
segregadas de acordo com as regides do Brasil. A taxa de interna¢des foi calculada por 100.000 habitantes. Foi considerado
como populacdo negra, pretos e pardos. A analise temporal foi feita através do teste de regressdo linear simples e a analise de
comparagao de espacos pelo teste de Kruskal-Wallis. A analise estatistica foi conduzida pelo software R 4.4.3. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Durante o periodo analisado, foram contabilizadas 1.314.701 internacées por insuficiéncia renal, sendo 508.491
(38,67%) entre pacientes negros. Ao avaliar a tendéncia temporal, identificou-se um aumento médio anual significativo de 4,08
na taxa de interna¢des nessa populacdo ( =4,08; p=0,002; R? = 0,72). Quanto a analise espacial, observou-se uma diferenca
significativa das taxas de intera¢Bes entre as regides do Brasil (p = 0,006), com destaque para a Regido Sudeste, que
apresentou as maiores taxas médias anuais de internacdo (55,92), distinguindo-se de forma significativa das demais. Em
contrapartida, evidencia-se o Nordeste, com taxa anual média de 37,09, revelando o menor valor encontrado entre as regides.
Quanto a taxa de mortalidade hospitalar, ndo houve tendéncia temporal significativa (p&gt;0,05). CONCLUSOES: Por fim, os
resultados evidenciam uma tendéncia de aumento nas interna¢des por insuficiéncia renal entre o periodo de 2014 a 2023,
com maior concentracdo de casos na regido Sudeste e maior impacto sobre a populacdo negra. Tais achados evidenciam
importantes disparidades regionais e raciais, ressaltando a urgéncia na formula¢cdo de politicas publicas que garantam
equidade no acesso a prevencdo, diagndstico e tratamento da insuficiéncia renal, com principal enfoque nas regides mais
carentes e nos grupos racialmente vulnerabilizados.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TUBERCULOSE PULMONAR NO BRASIL ENTRE 2014 A 2024:
ANALISE POR REGIAO, SEXO E FAIXA ETARIA
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INTRODUCAO: A tuberculose pulmonar é uma doenca infecciosa crénica de notificacdo compulséria, causada pelo
Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes e representa um importante problema de salde publica
no Brasil. Apesar dos avan¢os no diagnéstico e tratamento, o pais ainda registra elevada incidéncia, com varia¢des
significativas entre regides, faixas etarias e sexos. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiolégico dos pacientes acometidos pela
tuberculose pulmonar no Brasil, entre 2014 e 2023, comparando regido, faixa etaria e sexo. METODOLOGIA: Trata-se de um
estudo ecoldgico baseado em dados extraidos do Sistema de Informac8es Hospitalares disponivel no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Salude e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. As varidveis analisadas inclufram
interna¢8es por ano de atendimento, sexo e faixa etaria, associados as hospitalizacbes por tuberculose (CID A16) durante
20714 a 2024 no Brasil. RESULTADOS e DISCUSSAO: Entre 2014 e 2024, foram registrados mais casos de tuberculose pulmonar
na regido Sudeste (47.708 - 42,79%), seguida pelo Nordeste (32.194 - 28,88%) e Sul (17.658 - 15,84%), com o Norte (8.033 -
7,21%) e Centro-Oeste (5.888 - 5,28%), com a menor quantidade de casos registrados. A analise por sexo revelou
predominancia do sexo masculino, que representou em média 65% dos casos ao longo do periodo. Em relacdo a faixa etaria,
adultos entre 20 e 39 anos foram os mais acometidos, seguidos pela faixa de 40 a 59 anos. Observou-se uma tendéncia de
estabilidade nos casos até 2019, com queda significativa entre 2020 e 2022, possivelmente associada a subnotificagdo durante
a pandemia de COVID-19. A partir de 2023, os casos voltaram a aumentar, indicando possivel retomada das notificacdes
regulares. CONCLUSOES: Evidencia-se uma alta incidéncia da tuberculose pulmonar no periodo de 2014 a 2024, com um
decréscimo apods 2019. Esse dado pode ser justificado pela subnotificagdo durante o periodo da pandemia de COVID-19. A
retomada da notificacdo compulséria, em 2023, pode ser representada pelo aumento dos casos nesse periodo. Sendo assim,
esses indicadores reforcam a importéncia da vigilancia e da vacinagdo contra tuberculose pulmonar, visando a regressao
constante dos casos.
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TENDENCIA TEMPORAL DAS INTERNAGOES E MORTALIDADE POR CANCER DE COLO DE
UTERO NO BRASIL DE 2014 a 2023

Mariana Seara da Cunha, IFMSA Brazil Zarns Itumbiara.
https://orcid.org/0009-0008-9774-5805

Ayla Tarzan Lima Modesto, IFMSA Brazil Zarns Iltumbiara.
https://orcid.org/0009-0002-2025-6700

Andressa Brum Marinho, IFMSA Brazil Zarns Itumbiara.
https://orcid.org/0009-0004-5171-1010

Helen Brum Barcellos, IFMSA Brazil Zarns Itumbiara.
https://orcid.org/0009-0006-7135-4983

INTRODUCAO: O cancer do colo do Utero, associado & infeccdo persistente pelo HPV, permanece como relevante causa de
morbimortalidade feminina no Brasil. Baixa cobertura vacinal, rastreamento insuficiente e barreiras no diagndstico e
tratamento agravam o cenario, sobretudo em regides e grupos raciais mais vulneraveis. Monitorar internacées e 6bitos é
fundamental para orientar politicas publicas. OBJETIVO: Descrever as tendéncias de interna¢des e mortalidade por cancer de
colo do Utero no Brasil (2014-2023), considerando recorte regional e racial. METODOLOGIA: Estudo ecolégico descritivo com
dados do Sistema de Informac¢des Hospitalares (SIH/SUS) e do Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade (SIM) durante o
periodo de 2014 a 2023, considerando registros com o CID-10 C53. Calculadas taxas padronizadas por 100.000 mulheres,
segundo regides e raca/cor (branca, preta, parda, amarela, indigena). RESULTADOS e DISCUSSAO: Desigualdades persistiram
em todo o periodo. As maiores taxas médias de internagdo ocorreram no Norte e Nordeste, chegando a 18,9/100.000 no
Norte, contra menos de 10/100.000 no Sul e Sudeste. A mortalidade nacional variou entre 9,99 e 11,91/100.000, sendo mais
alta no Norte e Centro-Oeste. Em 2023, o Norte registrou 15,46/100.000, o Nordeste 10,10/100.000 e o Sul 7,44/100.000. Por
raca/cor, os indigenas apresentaram as maiores taxas de até 50,0/100.000 em 2021 no Nordeste. Pretas e pardas também
superaram as brancas; em 2022, pardas tiveram 10,92/100.000 e brancas 9,82/100.000. Ainda, observou-se registros com
raga/cor ignorada, o que pode limitar a interpretacdo completa dos dados e reforca a necessidade de qualificacdo da
informacdo em satde. CONCLUSOES: Apesar da reducdo nacional, desigualdades regionais e raciais se mantém. Norte,
Nordeste, pretas, pardas e indigenas apresentam maior risco de internacdo e morte. E urgente ampliar a vacinacdo contra
HPV, rastreamento e tratamento oportuno, priorizando areas mais vulneraveis.
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RELACAO ENTRE SEXO E FAIXA ETARIA PARA OBITOS EM PACIENTES POR FIBROSE CISTICA
NO BRASIL NA ULTIMA DECADA: ANALISE EPIDEMIOLOGICA
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INTRODUCAO: A fibrose cistica é uma doenca genética cronica de carater sistémico, causada por uma alteracdo na proteina
CFTR. O diagnéstico precoce e tratamento sdo essenciais, mas o acesso limitado pode gerar complicagdes e reduzir a
expectativa de vida. OBJETIVO: O presente estudo tem como objetivo analisar o perfil epidemiolégico da relacdoentre sexo e
faixa etaria dentre 6bitos de pacientes com fibrose cistica na Ultima década. METODOLOGIA:Trata-se de um estudo ecolégico,
retrospectivo e descritivo baseado nos dados do Sistema de Informag¢des Hospitalares do SUS (SIH/SUS), coletados na
plataforma do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS) na divisdo de Obitos Por Causas Evitaveis.
O presente estudo inclui todos os 6bitos de pacientes com fibrose cistica de 2013 a 2023. Para obtencdo dos dados nas bases
indicadas, foram selecionadas duas varidveis: sexo e faixa etaria. Para andlise estatistica descritiva dos dados foi utilizado o
Microsoft Excel 2024. Ademais, ndo exigird submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que ndo envolvera
experimentos em seres humanos ou animais. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram registrados durante o periodo de 2013 a
2023, um total de 1.631 6bitos por fibrose cistica. Observou-se a partir da analise da faixa etaria, umaprevaléncia significativa
de Obitos nos pacientes de 60-69 anos, 307 casos (18,82%), enquanto a faixa etaria menos acometida é de 5-9 anos, com 94
obitos (5,76%), o que ndo condiz com o perfil conhecido da FC, que é predominantemente pediatrico e de jovens adultos. Apds
a analise da segunda variavel, foi possivel evidenciar um numero total muito similar de ébitos em ambos os sexos, variando
apenas em 0,09%. Em uma década de coleta, 2013-2023, 817 (50,09%) 6bitos foram de pacientes masculinos e 814 (49,91%)
6bitos foram pacientes femininos. CONCLUSOES: Nesse contexto, os dados do DATASUS podem apresentar distorcdes na
distribuicdo etaria dos 6bitos por fibrose cistica, provavelmente devido a miscoding e a inclusdo de diagnésticos como fibrose
pulmonar idiopética. E fundamental ampliar o acesso ao diagndstico e tratamento precoce, qualificar os registros de
mortalidade e integrar bases utilizando, por exemplo, o0 REBRAFC, visando melhor compreensdo do cenario epidemiolégico e
prevengdo de complica¢des irreversiveis nos pacientes afetados.
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SONO EM FOCO: DESPERTANDO A QUALIDADE DE VIDA -
UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUCAO: O sono é um estado fisioldgico natural, definido pela auséncia de resposta a estimulos externos. Tal estado
exerce multiplos efeitos no organismo humano, como recuperac¢do das reservas energéticas cerebrais, eliminacdo de residuos
e consolidacdo da memodria. A qualidade do sono atua como um processo restaurador, permitindo que o corpo e o cérebro se
reestabelecam dos momentos de atividade ao longo da vigilia, além de contribuir nos processos imunoldgicos e reduzir o
estresse emocional. Nesse contexto, quando ha reducdo da duracdo ou da qualidade de tal descanso, ocorre a privagao do
sono, que esta associada a diversos efeitos negativos na qualidade de vida. Logo, é essencial implementar a¢6es educativas
que promovam a conscientizagdo sobre a importancia do tema. OBJETIVO: Promover conhecimentos sobre a fisiologia do
sono e seus impactos na qualidade de vida, além de ensinar técnicas de relaxamento aos estudantes da area da saude.
DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O evento, realizado no dia 23/05/2025, possuiu duas etapas. A primeira contou com uma
capacitacdo tedrica ministrada por um psiquiatra, especialista em distdrbios do sono, que abordou temas como ciclo
circadiano e os impactos da privacdo do sono no desempenho académico dos estudantes. J& na segunda, ocorreu uma
capacitacdo tedrico- pratica com um psicélogo, que apresentou técnicas de relaxamento e orienta¢gdes sobre a higiene do
sono. Em seguida, na fase pratica, realizou-se um exercicio de body scan, acompanhado de musica ambiente, difusdo de 6leo
essencial e uso de almofadas e tapetes, criando um ambiente propicio ao relaxamento. Essa experiéncia permitiu a vivéncia
dos conceitos abordados previamente, favorecendo a assimilacdo e a aplicacdo das estratégias discutidas. REFLEXAO DA
EXPERIENCIA: A acdo, ao integrar as perspectivas de um psiquiatra e de um psicélogo acerca do sono, promoveu uma
compreensao abrangente e interdisciplinar sobre o tema. O ambiente foi estruturado a fim de promover a imersao dos
participantes, contribuindo para um estado de relaxamento durante a etapa pratica. A analise do formulario de impacto
evidenciou o éxito da agdo, com média de 6,7 de 7 acertos e aprovagdo unanime quanto a qualidade do conhecimento
adquirido. Os estudantes relataram sentir-se capacitados a aplicar as técnicas aprendidas em sua rotina diaria. Assim, a acao
demonstrou elevado potencial educativo e um impacto positivo na promogdo do autocuidado entre os estudantes.
CONCLUSAO: A acdo “Sono em Foco: Despertando a Qualidade de Vida” proporcionou um ambiente educativo e relaxante
que abordou o sono de diversas maneiras, enfatizando a importancia de uma higiene do sono adequada para promover um
descanso de qualidade. Iniciativas como esta sdo essenciais para garantir o bem-estar fisico e mental dos discentes, além de
contribuir significativamente para sua formacgao enquanto futuros profissionais da satude.

PALAVRAS-CHAVE: Higiene do sono; Bem-estar; Privacdo de sono; Ritmo circadiano.
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EXPOSIGAO EXACERBADA A TECNOLOGIA NA INFANCIA: SUA RELACAO COM A PANDEMIA
DA COVID-19 E PRINCIPAIS IMPLICAGOES NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Gustavo Henrique de Souza Barbosa, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0003-0060-1228

Jodo Gabriel Cunha Casali, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0009-1551-5094

Vitéria Rocha Diniz, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0007-8666-6602

Sarah Kelly Bueno de Queiroz, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0006-6350-0733

Tolomeu Artur Assuncdo Casali, Universidade Federal de Goias
https://orcid.org/0000-0002-0224-9972

INTRODUGAO: Na contemporaneidade, o uso das midias digitais se insere cada vez mais na rotina das familias e, com isso, a
populagdo pediatrica passa a ter um acesso precoce a tecnologia. O distanciamento social determinado pela COVID-19 limitou
as atividades ao ar livre e transferiu o ensino para os dispositivos digitais, 0 que aumentou o ja crescente uso das tecnologias
na infancia. OBJETIVO: Analisar a relacdo da COVID-19 com o uso exacerbado de tecnologias na infancia e suas principais
implica¢des no desenvolvimento infantil. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura, utilizando as
bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, aplicando os descritores &quot;Desenvolvimento Infantil&quot;,
&quot;Crianca&quot;, &quot;Tecnologia Digital&quot; e &quot;COVID-19&quot;. Dos artigos buscados, 16 foram selecionados,
de acordo com a tematica proposta, o livre acesso e considerando trabalhos escritos em inglés e portugués publicados entre
os anos de 2014 a 2024. RESULTADOS E DISCUSSAO: Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria, a exposicdo de telas a
menores de dois anos deve ser evitada. Com a pandemia da COVID-19, porém, as medidas de isolamento afetaram o
cotidiano das criangas, aumentando o uso de tecnologias digitais. Atualmente, o uso exacerbado de tecnologias nesta
populacdo permanece, com a utilizacdo preferencial de smartphones e tablets por periodos médios de 1 a 3 horas por dia.
Este uso acentuado relaciona-se com aumento de disturbios do sono, obesidade, altera¢des auditivas e visuais. Embora tenha
sido relatado que o acesso a determinados conteldos digitais possa aumentar o vocabulario e as habilidades motoras, o
desenvolvimento motor e o da linguagem também se mostraram prejudicados. A explicagdo para a falha nestas etapas do
desenvolvimento se baseia, possivelmente, na substituicdo de atividades que os potencializariam (como brincar e realizar
jogos interativos) pelo uso majoritario de tecnologias. CONCLUSAO: Com a COVID-19 e o ensino remoto, as criancas
aumentaram ainda mais o uso de midias digitais, 0 que pode gerar efeitos como obesidade, altera¢cBes do sono, motoras,
visuais e auditivas. No p6s pandemia, portanto, é essencial limitar o uso excessivo desses dispositivos e incentivar outras
formas de intera¢do para promover um impacto mais positivo no desenvolvimento.

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento Infantil; Crianca; Tecnologia Digital; COVID-19.
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PERFIL DA DESNUTRICAO GRAVE EM INDIGENAS DO CENTRO-OESTE E TOCANTINS:
ESTUDO RETROSPECTIVO

Matheus de Souza Ribeiro, IFMSA Brazil UNIVAG
https://orcid.org/0009-0004-6963-4973

Igor Marcel de Caffarena Jorge, Universidade Federal de Santa Catarina
https://orcid.org/0000-0001-6709-0571

Paula Pexe Alves Machado, IFMSA Brazil UNIVAG
https://orcid.org/0000-0002-5529-6318

INTRODUGAO: A desnutricdo grave é um comprometimento nutricional severo, com alto risco de morbimortalidade, que
afeta principalmente criangas, idosos e indigenas. Embora o sobrepeso e a obesidade sejam comuns no Brasil, a desnutricdo
grave persiste entre os povos indigenas, refletindo desigualdades em saldde. Conhecer o perfil dessas internagdes é
fundamental para orientar politicas publicas e aprimorar o cuidado as populacdes vulneraveis. OBJETIVO: Analisar incidéncia,
causas e desfechos da desnutri¢do grave entre indigenas do Centro-Oeste e Tocantins (2014-2024), relacionando os achados a
efetividade da Politica Nacional de Atencdo a Saude dos Povos Indigenas (PNASPI) e contribuindo para o aprimoramento das
estratégias nutricionais no SUS. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de coorte retrospectiva baseado em dados de
internacBes hospitalares entre 2014 e 2024 nos estados de Goias, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Tocantins. As
informacdes foram extraidas em maio de 2024 do Sistema de Interna¢des Hospitalares (SIH/DATASUS), por meio do pacote
microdatasus no software RStudio (versdo 4.3.2). Foram incluidas interna¢des com diagndstico principal de desnutricdo grave
(CID-10 E43). As variaveis analisadas foram: sexo, idade, etnia, estado, desfecho e ano da internacdo. Para minimizar vieses,
registros com dados ausentes nas variaveis principais foram excluidos, e utilizou-se um Unico critério para definicdo do
diagnostico. A analise estatistica incluiu testes de propor¢ao (qui-quadrado), cdlculo de odds ratio e nivel de significancia de p
&It; 0,05. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram identificadas 268 internacdes por desnutricdo grave entre indigenas, com
predominancia do sexo feminino (55,2%, n = 148) e da etnia Xavante (67,9%, n = 182). O estado do Mato Grosso concentrou
73,1% dos casos (n = 196), seguido por Mato Grosso do Sul (24,6%, n = 66) e Tocantins (2,2%, n = 6). Houve um aumento de
aproximadamente 57% nas internacdes em 2024 em relagdo a 2014. Criangas e adolescentes representaram a maioria dos
casos (82%, n = 220; p = 0,0024), porém o risco de 6bito foi 4,66 vezes maior entre individuos com mais de 60 anos, em
comparagdao a outras faixas etarias. Esses achados revelam desigualdades persistentes na saude indigena e sugerem falhas na
implementacdo da PNASPI, sobretudo em grupos de maior vulnerabilidade, como a etnia Xavante. A literatura corrobora essa
vulnerabilidade e destaca a necessidade de vigilancia nutricional continua, especialmente em regides remotas com dificil
acesso aos servicos do SUS. CONCLUSAO: Os dados indicam um aumento preocupante da desnutricdo grave entre indigenas,
especialmente criangas, com maior concentra¢do no Mato Grosso e na etnia Xavante. O risco de ébito é mais alto em adultos
acima de 41 anos, ressaltando a urgéncia de fortalecer a PNASPI com estratégias integradas e culturalmente adequadas para
ampliar o acesso a atencdo basica e a seguranca alimentar.

PALAVRAS CHAVE: Epidemiologia; Desnutricdo; Povos indigenas; Politica publica.
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CANCER DE BOCA E OROFARINGE EM MULHERES NO CENTRO-OESTE DO BRASIL:
PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DE 2020 A 2025

Kenzo Kawakami, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0009-0001-7300-1966
Alex Ribeiro Romero, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0009-0005-8628-9857
Erica Zattar Ribeiro, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0000-0002-6816-295X

INTRODUGAO: A neoplasia maligna de labio, cavidade oral e faringe esta ligada a fatores extrinsecos como tabagismo,
etilismo e infeccdo pelo HPV e fatores intrinsecos como o sexo, sendo que os homens sdo mais afetados pela doenca. No
entanto, concentrar-se exclusivamente na prevaléncia masculina pode obscurecer uma realidade alarmante: o impacto
consideravel e cada vez maior desse cancer na popula¢do feminina. Além disso, as taxas de sobrevida, de aproximadamente
50% em 5 anos, sdo agravadas pelo fato de que a maioria dos tumores é identificada tardiamente, uma realidade preocupante
no contexto do Centro-Oeste, onde o0 acesso a especialistas pode ser desigual. Logo, faz-se necessaria a disseminacdo de
informacdes e dados estatisticos direcionados a realidade do cancer de boca e orofaringe em mulheres nesta regido para
combater esse grave problema de saude publica. OBJETIVO: Analisar as interna¢des por neoplasia maligna de labio, cavidade
oral e faringe em mulheres na regido Centro-Oeste do Brasil, destacando os dados de incidéncia e mortalidade.
METODOLOGIA: Estudo observacional, descritivo e transversal utilizando dados do Sistema de Informag¢8es Hospitalares do
SUS (SIH/SUS), disponiveis na plataforma DATASUS, de maio de 2020 a maio de 2025, avaliando o numero de internagdes,
Obitos e taxa de mortalidade da neoplasia maligna do labio, cavidade oral e faringe em mulheres com mais de 30 anos no
centro-oeste brasileiro. Posteriormente, foram realizadas buscas nas plataformas Scielo e PubMed, usando o descritor
&quot;Cancer de boca e orofaringe&quot;, selecionando 3 artigos mais relevantes ao caso. RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foram registradas 1977 internag¢des, sendo que o estado de Goias apresentou 896 (45,3%), seguido de Mato Grosso do Sul
(n=417; 21%), Mato Grosso (n=334; 16,9%) e Distrito Federal (n=330; 16,6%). Em relacdo a mortalidade, houveram 240 6bitos e
uma média de 12% das interna¢des evoluiram para ébito, destacando o ano de 2022 com a menor taxa de mortalidade
(9,97%) e 2021, com a maior (14,8%). Os estados de Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal tiveram uma taxa de
mortalidade superior & média nacional (10,88%), sendo, respectivamente, 11,98%, 14,87% e 14,24%. CONCLUSOES: Em vista
dos dados obtidos nesse estudo, demonstrou-se que o cancer de boca e orofaringe representa um problema de salde
relevante para as mulheres na regido Centro-Oeste, em especial nos estados de Goids e Mato Grosso, com maiores nimeros
de internac¢do. As internagdes, somadas a uma taxa de mortalidade no Centro-Oeste superior a média nacional, onde apenas
o estado de Goias fica abaixo, confirmam a vulnerabilidade desta populagdo e a necessidade de agles e estratégias para
melhorar os desfechos da doenca nesse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Bucais; Orofaringe; Métodos Epidemiolégicos.
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RELATO DE EXPERIENCIA: O SCORA X-CHANGE E SUA CONTRIBUIGAO PARA A FORMAGCAO
EM SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

Vitéria Rocha Diniz, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0007-8666-6602

Gustavo Henrique de Souza Barbosa, IFMSA Brazil UniRV Goiania
https://orcid.org/0009-0003-0060-1228
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https://orcid.org/0009-0006-1581-1916
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Marcelo Musa Abed, IFMSA Brazil UniRV Goidnia
https://orcid.org/0000-0002-2581-6941

INTRODUGAO: O SCORA X-Change (SXC) é um intercambio unilateral promovido pela International Federation of Medical
Students’ Associations (IFMSA), fundamentado nos principios do Comité Permanente de Saude Sexual e Reprodutiva, incluindo
HIV/AIDS (SCORA). Destinado a formacao de liderancas em Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos (SDSR), o programa
promove vivéncias multiculturais que ampliam o olhar critico dos participantes e fortalecem o compromisso com os direitos
humanos. Alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 4, destaca-se por fomentar a mobilidade académica e
integrar ao curriculo temas como sustentabilidade, equidade de género e uma educacgao ética e inclusiva. OBJETIVO: Relatar a
vivéncia no SXC e suas contribuicdes para a formacdo em SDSR. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Durante duas semanas,
estudantes de diferentes nacionalidades integraram uma programacao intensa, marcada por intercambios tedricos, praticos e
culturais. A imersdo hospitalar ocorreu no Hospital General San Juan de Dios, primeira instituicdo publica de saude da
Guatemala, bicentenaria e reconhecida pela formacdo docente e servicos especializados. Nos setores de ginecologia,
obstetricia e infectologia, os participantes acompanharam criticamente os desafios na atencdo a salde sexual e reprodutiva. A
etapa tedrica, na Universidad Rafael Landivar, incluiu encontros com profissionais e ativistas sobre temas como violéncia de
género, direitos humanos, aborto seguro, advocacy, feminismo e desconstrucdo do patriarcado. Os intercambistas brasileiros
destacaram, em sua apresentacdo, o Sistema Unico de Saude (SUS) como modelo publico inédito, fundamentado na
universalidade, equidade e no direito a salde. Apesar das barreiras linguisticas, diferengas formativas e tempo limitado para
aprofundamento, a escuta ativa e a empatia foram essenciais para o sucesso da experiéncia. A Guatemala se define por uma
complexa teia de identidades étnicas e expressdes culturais ancestrais. O pais abriga principalmente povos maias, cujas
tradi¢cBes se mantém em idiomas, rituais e cosmovisdes. Na salde, praticas biomédicas e saberes tradicionais coexistem, com
destaque para as parteiras (comadronas), que exercem papel central em comunidades rurais e indigenas, utilizando técnicas
como ervas medicinais, massagens terapéuticas e rituais de acolhimento ao parto. REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A vivéncia
revelou que, na América Latina, discutir SDSR &, também, tocar feridas coloniais e cultivar futuros possiveis. Reafirmou
também que a promocdo dos direitos sexuais e reprodutivos é uma missdo global, na qual cada conquista local ecoa como
uma onda de esperanca pela justica e respeito as mulheres. CONCLUSAO: O SXC se consolidou como uma experiéncia
marcante. Entre culturas, histérias e amizades, surgiram aprendizados valiosos e vinculos duradouros. O intercambio
consolidou-se como um espaco fértil para a formacdo de liderancas comprometidas com um cuidado sensivel, ético e
transformador no campo de SDSR.

PALAVRAS-CHAVES: Intercambio Educacional Internacional; Sadde Sexual; Direitos Sexuais e Reprodutivos; Estudantes de
Medicina.
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SINUSITE CRONICA EM MULHERES NO CENTRO-OESTE BRASILEIRO:
ESTUDO ECOLOGICO

Kenzo Kawakami, IFMSA Brazil UFMT
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INTRODUGCAO: A sinusite crénica é uma patologia que é caracterizada pela inflamacdo dos seios paranasais, que por sua vez
sdo revestidos por um um epitélio chamado de mucosa nasal, sendo que essa inflamagdo deve ser persistente, durando por
mais de 12 semanas. Seus sintomas estdo relacionados com congestao nasal, dor facial, aumento de pressdo facial e reducdo
ou perda do olfato. A sinusite crénica impacta a qualidade de vida e pode ter complica¢Bes associadas, como infec¢bes no
triangulo perigoso da face e meningite, demonstrando a importancia do cuidado com tal condi¢ao. OBJETIVO: Analisar o perfil
de interna¢des de mulheres no centro-oeste brasileiro por sinusite crénica. METODOLOGIA: Estudo ecologico, transversal e
descritivo utilizando dados do Sistema de Informagfes Hospitalares do SUS (SIH/SUS), disponiveis no DATASUS sobre
internag8es por sinusite crénica em mulheres da regido Centro-Oeste com idades entre 20 e 69 anos, durante o periodo de
janeiro de 2019 a dezembro de 2024. As variaveis coletadas foram sexo, idade, cor/raca e unidade federativa. Por se tratar de
dados secundarios de dominio publico, este trabalho dispensa submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram registradas 587 internacbes de mulheres com sinusite crénica, com uma média de 97,8 por ano. Os anos
2020 e 2021 tiveram menores registros, com 50 e 57 internag¢des respectivamente, correspondendo a 18% das internacdes
desse periodo, enquanto 2023 e 2024 tiveram 133 e 144, respectivamente, correspondendo a 47%. O estado de Goias é o
estado com mais internag8es registradas com 273 (46,5%), seguido pelo Distrito Federal (30%) e Mato Grosso (16,5%). Os
numeros sdo maiores entre mulheres pardas (51%) e brancas (14%), assim como as que possuem idade entre 40 a 60 anos
(53,8%). CONCLUSAO: A partir dos dados coletados, é possivel observar um aumento progressivo dos casos de internacdo ao
longo dos anos. Esse crescimento pode estar relacionado ao envelhecimento populacional, fenémeno amplamente
documentado nas ultimas décadas. Tal hipétese é reforcada pelo achado de que as interna¢des se concentram na populagao
idosa, também descrita na literatura. Observou-se, também, a concentracdo de 76% das interna¢cdes em Goids e Distrito
Federal e o maior niumero de internacBes entre mulheres pardas e brancas; entretanto, essa distribuicdo pode refletir
desigualdades no acesso aos servicos de saude e subnotificagdo, constituindo uma limitagdo importante do presente estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Sinusite; Brasil; Epidemiologia.
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VIOLENCIA CONTRA GESTANTES NO TERCEIRO TRIMESTRE EM MATO GROSSO: ANALISE
EPIDEMIOLOGICA DE SERIE HISTORICA (2015-2024)

Lucia Helena Conte Souza, IFMSA Brazil UNIVAG
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INTRODUGCAO: A violéncia contra a mulher constitui um persistente problema de satde publica, com impactos ainda mais
criticos durante a gestacdo. No terceiro trimestre, a vulnerabilidade fisica e emocional da gestante pode intensificar os riscos
de agravos decorrentes de abusos fisicos, psicoldgicos ou sexuais. Apesar da existéncia de politicas publicas de protecdo a
mulher, a subnotificacdo e a fragilidade na vigilancia epidemiolégica dificultam a real mensuracdo da violéncia obstétrica e
doméstica em populag¢des vulneraveis. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico da violéncia contra gestantes no terceiro
trimestre, em Mato Grosso, entre 2015 e 2024, com base nos dados do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(SINAN). METODOLOGIA: Estudo epidemioldgico, observacional e descritivo, com dados do SINAN referentes a casos de
violéncia doméstica, sexual ou outras formas de violéncia contra gestantes no terceiro trimestre, registrados em Mato Grosso
entre 2015 e 2024. As variaveis analisadas incluiram: nimero total de casos, faixa etaria, raca/cor, escolaridade, ocupagao,
vinculo com o agressor, niUmero de envolvidos, sexo do agressor, local da ocorréncia, circunstancia da lesdo, municipios com
mais registros, unidades notificadoras, presenca de violéncia sexual e resposta institucional. Os dados foram apresentados
em frequéncias absolutas e relativas, por meio de graficos e tabelas, com anadlise realizada no software R, versdo 4.5.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados 521 casos de violéncia contra gestantes no terceiro trimestre em Mato Grosso,
no periodo de 2015 a 2024. A maioria das vitimas tinha entre 10 e 19 anos (65%) e se autodeclarava parda (62%). Em relagdo a
escolaridade, 44% ndo haviam concluido o ensino fundamental. As ocupag¢des mais frequentes foram estudantes (42%) e dona
de casa (21%). Em 96% dos casos, ndo havia vinculo institucional com o agressor; 88% envolveram apenas um autor, sendo
85% do sexo masculino. Observou-se elevada subnotificacdo quanto ao local da ocorréncia (95%) e a circunstancia da lesao
(78%). Os municipios com mais registros foram Cuiaba (25%), Varzea Grande (7,9%), Lucas do Rio Verde (6,1%), Nova Mutum
(4,4%), Sinop (3,6%), Rondondpolis (3,5%) e Poconé (3,5%). Os principais notificadores foram o Hospital Santa Helena (34%) e o
Hospital Universitario Julio Muller (6,3%). Houve registro de violéncia sexual em 23% dos casos, e a resposta institucional foi
extremamente baixa (0,2%), evidenciando fragilidades na efetivacdo de medidas protetivas durante a gestacio CONCLUSAO:
A violéncia contra gestantes no terceiro trimestre representa um grave desafio de saude publica, agravado por
vulnerabilidades emocionais, subnotificacdo e falhas na vigilancia. A maior prevaléncia entre adolescentes, mulheres pardas,
com baixa escolaridade e fun¢do familiar central reflete a influéncia de determinantes socioculturais.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a Mulher; Gestantes; Terceiro Trimestre da Gravidez; Estudos Epidemiolégicos; Saude
Publica.
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IMPACTOS DO USO DE TELAS NO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE CRIANCAS
MENORES DE 5 ANOS: UMA REVISAO SISTEMATICA
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INTRODUCAO: Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) é o processo pelo qual as criancas adquirem determinadas
habilidades por meio de estimulos especificos e interacdes com o ambiente. Nesse contexto, a avaliagdo do uso de telas,
pratica atualmente intrinseca ao cotidiano infantil e frequentemente utilizada como uma forma de distracao passiva para os
menores, tornou-se imprescindivel para identificar os possiveis danos ao DNPM, visto que o uso excessivo de dispositivos
eletrdnicos pode reduzir a participagdo ativa na exploracdo do ambiente, como as brincadeiras e a intera¢do social, elementos
fundamentais no desenvolvimento infantil. OBJETIVO: Analisar os efeitos do uso de telas no DNPM de criangas menores de 5
anos com base na literatura cientificas. METODOLOGIA: Esta revisdo sistematica de abordagem qualitativa seguiu as
diretrizes do PRISMA. Foram realizadas buscas nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, usando os termos MeSH:
“Screen Time”, “Child Development”, “Cognitive Development”, “Motor Skills”, “Social Behavior”, “Infant”, “Preschool Child",
combinados com AND/OR/NOT. O periodo da busca foi de janeiro de 2018 a julho de 2025. Dois revisores independentes
realizaram a triagem de titulos e resumos, e qualquer discordancia foi resolvida por um terceiro revisor. Os dados dos estudos
selecionados foram extraidos de forma padronizada (titulo, autores, ano, base, tipo de estudo, desfechos principais). A
avaliagdo de risco de viés foi conduzida utilizando a ferramenta ROBIS, e apenas os estudos com baixo risco de viés foram
incluidos. Devido a heterogeneidade dos dados, ndo foi possivel realizar a meta-analise. Em vez disso, optou-se pela sintese
narrativa dos achados nas areas cognitiva, motora e social. RESULTADOS E DISCUSSAO: Estudos bibliograficos relacionados
ao uso de telas e seus impactos no desenvolvimento neuropsicomotor infantil evidenciam uma forte correlagao entre ambas
tematicas, uma vez que a mielinizacdo e a reorganizacdo sinaptica no SNC, que atingem seu pico aos 24 meses, sdo fatores
fundamentais durante a consolidacdo do aprendizado infantil. 5 Diante disso, percebem-se altera¢cBes no comportamento,
como dificuldades de ateng¢do, mudancas no padrdo de sono e déficits cognitivos, principalmente voltados a linguagem. 5, 6
Ademais, mostram-se significativas as consequéncias quanto as habilidades de motor fino e grosso, em razdo do aumento da
quantidade de horas expostas as telas e a reducdo de atividades ludicas e do brincar ativo na rotina das criangas.
CONCLUSAO: Os resultados desta revisdo sistematica evidenciaram que o uso excessivo de telas em criancas menores de 5
anos esta fortemente associado a impactos negativos no desenvolvimento neuropsicomotor, especialmente nas areas
cognitiva, motora e social. Ressalta-se a necessidade de uma supervisdo ativa acerca do controle de tempo de tela, da
priorizacao de atividades que cursem com interag¢8es sociais nessa fase essencial do desenvolvimento infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Tempo de tela; Saude da Crianga; Transtornos do neurodesenvolvimento.
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DA METAPLASIA AO CANCER: A RELACAO ENTRE ESOFAGO DE BARRETTE
ADENOCARCINOMA ESOFAGICO - UMA REVISAO DE LITERATURA

Nicoly Peres Lacerda, IFMSA Brazil UFMT
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Michelle Igarashi Watanabe, IFMSA Brazil UFMT
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INTRODUCAO: O esbfago de Barrett (EB) é definido como a substituicdo do epitélio escamoso estratificado do eséfago distal
por epitélio colunar metapldsico contendo células caliciformes, constituindo uma resposta adaptativa ao dano crdnico
ocasionado pela doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE). A exposi¢do continua ao acido gastrico e, em muitos casos, a bile
provoca inflamacdo persistente, alteragdes no microambiente tecidual e reprogramagdo de células progenitoras, favorecendo
a forma¢do de metaplasia intestinal especializada. Embora essa adaptacdo aumente a resisténcia ao ambiente 4cido, a
mucosa metaplasica apresenta instabilidade genética progressiva, o que a torna suscetivel ao desenvolvimento de displasia e,
posteriormente, de adenocarcinoma esofagico. A evolugdo clinica do EB segue um padrdo sequencial que compreende as
fases de mucosa metaplasica sem displasia, displasia de baixo grau, displasia de alto grau e, finalmente, carcinoma invasivo.
OBJETIVO: Analisar os mecanismos fisiopatoldgicos que relacionam o EB a progressao para adenocarcinoma esofagico, com
énfase no papel da DRGE na transformacdo metaplasica e neoplasica da mucosa. METODOLOGIA: Realizou-se revisao
narrativa da literatura na base PubMed, com recorte de cinco anos (2020-2025). Utilizou-se a estratégia: (“Barrett esophagus”
OR “Barrett&#39;s esophagus”) AND (adenocarcinoma OR “esophageal cancer”) AND (metaplasia OR “intestinal metaplasia”)
AND (“gastroesophageal reflux” OR GERD). Incluiram-se textos completos, meta-analises, ensaios clinicos, revisdes e artigos
indexados no MEDLINE. Foram selecionados nove artigos para andlise e sintese narrativa. RESULTADOS E DISCUSSAO: O
refluxo gastroesofagico cronico é o principal desencadeador do EB, pois o contato repetido do epitélio escamoso com acido,
sais biliares e 6xido nitrico causa esofagite crénica. Esse processo estimula a proliferagdo e migra¢do de células progenitoras
da juncdo gastroesofagica, que sofrem reprogramacdo genética e epigenética, substituindo o epitélio escamoso por epitélio
colunar especializado com metaplasia intestinal. A metaplasia envolve transicdo epitelial-mesenquimal e ativacdo de fatores
de transcricdo que aumentam a resisténcia ao ambiente acido. A persisténcia do refluxo favorece mutacdes progressivas,
como alteracBes na proteina supressora p53, correlacionadas a evolucdo para displasia e adenocarcinoma. A extensdo do EB
pela classificacdo de Praga e avaliagdo endoscépica sao fundamentais para estimar risco. O adenocarcinoma surge, na maioria
das vezes, em areas com displasia de alto grau, sendo sua incidéncia crescente em paises ocidentais, paralela ao aumento da
DRGE. CONCLUSAO: O EB é uma condicdo metaplésica induzida pelo refluxo gastroesofagico crénico, que substitui o epitélio
escamoso por mucosa colunar predisposta a neoplasia. A progressdo para adenocarcinoma resulta da exposi¢do continua ao
refluxo e do acimulo de altera¢6es moleculares ao longo do tempo.

PALAVRAS-CHAVE: Es6fago de Barrett; Neoplasias esofagicas; Metaplasia intestinal; Refluxo gastroesofagico; Displasia.
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SAUDE RENAL NA POPULAGCAO INDIGENA BRASILEIRA: DESAFIOS E ESTRATEGIAS
DE ENFRENTAMENTO
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INTRODUCAO: A Doenca Renal Crénica (DRC) e outras patologias renais tém se tornado um problema crescente entre a
populagdo indigena brasileira, que enfrenta desafios especificos relacionados a fatores sociais, ambientais e culturais. Esses
grupos sofrem com o acesso limitado a servicos de saude, além de mudancas em seus modos de vida provocadas pela
urbanizagdo e pela transi¢dao nutricional, fatores que aumentam a vulnerabilidade a doencas crénicas, como a DRC. OBJETIVO:
Analisar os principais obstaculos enfrentados pela comunidade indigena no Brasil para o cuidado e manejo das doencgas
renais, identificando estratégias para a reversdo do atual cenario. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisao integrativa da
literatura utilizando as bases de dados da Scielo e da revista The Lancet Regional Health - Americas. Na plataforma Scielo
foram aplicados os seguintes descritores “saldde indigena”, “doenca renal cronica”, “popula¢do indigena”e “politicas publicas” e
o operador booleano “AND". Adotaram-se filtros para selecionar artigos publicados entre 2015 e 2025, em portugués e inglés,
com acesso ao texto completo. Ao final, foram selecionados 4 artigos que abordam estratégias de cuidado e os desafios no
acesso aos servicos de salde enfrentados pela populacdo indigena. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revelam
multiplos entraves no cuidado das doengas renais entre povos indigenas, especialmente a escassez de exames diagnésticos, a
baixa cobertura da atengdo basica e a auséncia de profissionais capacitados em saude renal. Ademais, fatores como o
desenvolvimento urbano, as altera¢des socioeconémicas, a transi¢do nutricional e a exposicdo ambiental a agentes nocivos
elevam os riscos, inclusive em comunidades mais jovens. A prevaléncia de disturbios renais, principalmente de DRC, varia de
acordo com a etnia e idade, alcancando indices alarmantes em idosos de povos nativos mais isolados ou em situa¢do de
vulnerabilidade. Como resposta a esse panorama, os autores recomendam o fortalecimento da aten¢do primaria nas
proximidades desses grupos, ampliacdo do acesso aos exames de forma rapida e eficiente, formacdo profissional com
enfoque intercultural e valorizaco dos saberes tradicionais. CONCLUSAO: Em conclusio, os estudos analisados reforcam a
urgéncia de politicas publicas que reconhecam as especificidades culturais, territoriais e histéricas dos povos indigenas. O
cuidado com a saude renal nessa populagdo exige ndo apenas ampliacdo de recursos e servicos, mas também a escuta ativa
das comunidades e a incorporacdo de suas praticas tradicionais nos modelos de atencdo. A superacdo dos desafios
enfrentados pelos povos nativos exige acBes integradas que promovam a justica social, respeito cultural e ampliagdo das
areas de atendimento médico.

PALAVRAS-CHAVE: Saude Indigena; Populacdo Indigena, Doenga Renal Crénica; Politicas Publicas.
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RELACAO ENTRE DIETA, MICROBIOTA E EIXO INTESTINO-CEREBRO: UMA
REVISAO BIBLIOGRAFICA
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INTRODUCAO: O eixo intestino-cérebro evidencia alteracdes significativas no bem-estar e na qualidade de vida humana, além
de influenciar no surgimento de distlrbios que vdo de gastrointestinais a psiquiatricos. Dessa forma, o sistema nervoso
central regula a funcdo intestinal através do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal, o qual influencia as células enteroendécrinas
na secre¢do de hormdnios que realizam papéis pielotropicos e na manutencao da salde. OBJETIVO: Estudar a interagdo entre
dieta, microbiota e o eixo intestino-cérebro com base na literatura disponivel. METODOLOGIA: Esta revisdo bibliografica de
abordagem qualitativa foi conduzida conforme as diretrizes do PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analyses).Este estudo foi realizado em julho de 2025, buscando compreender praticas e resultados na literatura, com
foco em intervengBes dietéticas e seus efeitos sobre a microbiota intestinal e fungdes cerebrais ou comportamentais.Os
critérios de inclusdo envolveram estudos originais publicados entre 2013 e 2024, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol
disponiveis gratuitamente nas bases de dados.Foram excluidos estudos com modelos animais, relatos de caso, comentarios,
editoriais e artigos que ndo abordavam diretamente a intera¢do entre dieta, microbiota e aspectos neurocomportamentais. A
busca foi realizada nas bases de dados PubMed, LILACS e Biblioteca Cochrane, utilizando os descritores controlados “diet”,
“gut-brain axis” e “microbiota”, combinados pelos operadores booleanos (AND). Foram incluidos 10 estudos no total, entre
ensaios clinicos, estudos de coorte e estudos de caso-controle. A avaliacdo da qualidade metodolégica e o risco de viés dos
estudos selecionados foram realizados utilizando ferramentas adequadas para cada tipo de estudo: a escala de Jadad para
ensaios clinicos e a ferramenta Newcastle-Ottawa para estudos observacionais. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos
demonstram que a composi¢do da microbiota pode ser modulada por diversos padrées da dieta alimentar. Uma alimentagao
rica em fibras, prebidticos e probidticos ajudam a producdo de elementos que melhoram a integridade da barreira intestinal,
além de reduzir processos inflamatérios. Em contraste, dietas ocidentais, ricas em gorduras saturadas e aglcares, promovem
disbiose e comprometem a sinalizacdo do eixo intestino-cérebro. A relacdo da microbiota e o sistema nervoso central ocorre
por meio de vias neurais, o que influencia diretamente no comportamento no eixo cognitivo. CONCLUSAO: As evidéncias
atuais mostram que a microbiota intestinal exerce influéncia fundamental no eixo intestino- cérebro, afetando funcdes
digestivas, neurolégicas e comportamentais. Assim, compreender essa interacdo entre alimenta¢do, microbiota e saude
mental amplia as possibilidades terapéuticas e reforca a importancia de estratégias nutricionais integradas a pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Eixo intestino-cérebro; Microbiota intestinal; Dieta.
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PREVALENCIA DE CASOS DE SINDROME DE IMUNODEFICIENCIA ADQUIRIDA (AIDS) NO
MUNICiPIO DE RONDONOPOLIS, EM MATO GROSSO, ENTRE 2013 E 2023
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INTRODUCAO: O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), em conjunto com a doenca subsequente - a Sindrome de
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) - compdem um dos grandes problemas de salde publica. Devido a isso, ambos fazem parte
da Lista Nacional de Notificacdo Compulséria de Doengas atualmente. O Brasil, desde 1980, ja contabilizou mais de 1 milhdo
de casos de AIDS; desses, o Centro-Oeste é responsavel pela menor porcentagem: 6,5%. Apesar disso, o municipio X, entre
2019 e 2023, em Mato Grosso, alcangou 54° lugar no ranking dos 100 municipios (com mais de 100 mil habitantes) com maior
numero de casos de AIDS. OBJETIVO: Descrever o perfil epidemioldgico dos casos de AIDS no municipio de Rondondépolis,
Mato Grosso, entre 2013 e 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo, com base em
dados secundarios, coletados no Boletim Epidemioldgico do Ministério da Saude de 2024 e pelas planilhas do Departamento
de HIV/AIDS, Tuberculose, Hepatites Virais e Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (DATHI). Assim, os dados englobam o
numero de casos, de 6bitos e o coeficiente bruto de mortalidade da AIDS no municipio de Rondonopolis (MT), entre 2013 e
2023, além de especifica¢gdes de sexo, cor/raga, escolaridade e sexualidade. A andlise ocorreu através de tabelas e graficos na
ferramenta Microsoft Excel 2016. RESULTADOS e DISCUSSAO: Entre 2013 e 2023, a cidade de Rondonépolis contou com 1237
notifica¢cbes de novos casos de AIDS, sendo 40,58% entre 2019 e 2023, em que o municipio entrou no ranking supracitado.
Além disso, nota-se um predominio de pessoas de cor parda (43%), com pelo menos o ensino fundamental completo (53,76%)
e do sexo masculino (71,46%), sendo que, dentre estas, sobressai-se os homens heterossexuais, com a média de 33,27 casos
por ano, seguido dos homossexuais (28/ano) e dos bissexuais (4,91/ano). Quanto aos ébitos por AIDS e ao coeficiente bruto
de mortalidade, seus valores maximos foram atingidos em 2015: 35 6bitos e 16,1 6bitos/100.000 habitantes (hab), enquanto
que, em 2018, alcangaram seus valores minimos de todo o periodo (16 6bitos e 7,0 6bitos/100.000 hab). De 2021 a 2023, os
valores voltaram a crescer, atingindo o pico de 24 ébitos e coeficiente de mortalidade 10 em 2022. CONCLUSAO: Em suma,
nota-se uma acentuagdo de casos em individuos do sexo masculino, pardos, heterossexuais e com no minimo ensino
fundamental completo - o que representa grande parcela da populagdo brasileira. No entanto, a falta de dados
complementares, como o padrdo socioeconémico, pode mascarar a realidade. Dessa forma, é importante refletir sobre as
medidas de prevenc¢do adotadas por esses individuos, assim como a possibilidade de acesso ao diagndstico. Por isso, sdo
necessarias maiores andlises e investigacdes nessa populacdo para entender os principais fatores de risco e estratégias de
prevengdo mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Epidemiologia Descritiva; Vigilancia Epidemioldgica; Notificagao
de Doenga; Saude Publica.
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SUPERANDO OS OBSTACULOS ENTRE A NEURODIVERGENCIA E A MATERNIDADE: UMA
REVISAO NARRATIVA

Nayad Silvério Braga, IFMSA Brazil UNIVAG
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0000-0002-5529-6318

INTRODUCAO: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condicdo neurolégica que gera dificuldades na comunicacdo e na
interacdo social. Embora mais comum em homens, o TEA também afeta mulheres, que muitas vezes enfrentam desafios
Unicos e sdo subdiagnosticadas. A gravidez e a maternidade sdo periodos criticos e desafiadores, especialmente para
mulheres autistas devido as particularidades do TEA, como sensibilidades sensoriais e dificuldade de adaptacdo. A literatura
sobre a experiéncia de maternidade entre mulheres autistas é limitada, o presente estudo tem como objetivo identificar os
principais desafios enfrentados por mulheres autistas na maternidade. METODOLOGIA: Foi realizada uma busca sistematica
no PubMed para identificar estudos sobre a experiéncia de maternidade entre mulheres autistas, usando os descritores
“mulheres autistas” e “maes autistas”. A pesquisa incluiu artigos publicados até a data da revisdo. Os critérios de elegibilidade
incluiram estudos que abordassem gravidez, parto e pds-parto de mulheres com TEA, sendo excluidos artigos que ndo se
relacionassem a mulheres autistas ou que focassem em outras populacdes. RESULTADOS E DISCUSSAO: Identificamos 8
artigos pertinentes, revelando a escassez de pesquisas detalhadas sobre a experiéncia de maternidade com TEA. Os desafios
enfrentados por mulheres autistas na maternidade incluem dificuldades de comunicacdo com profissionais de saude, o que
compromete a qualidade do atendimento, frequentemente resultando na a estigmatiza¢do e na ma administra¢do da dor e
dos desconfortos dessas mulheres, a falta de empatia e de compreensao, por parte dos profissionais, torna a maternidade
uma experiéncia negativa para muitas gestantes com TEA. As experiéncias sensoriais intensas durante a gravidez e o parto
tornam essas fases ainda mais desafiadoras para aquelas com hipersensibilidade sensorial, uma vez que além de lidarem com
o sofrimento fisico no momento do parto elas sofrem com o ambiente hospitalar ndo adaptado para sua sensibilidade
sensorial aumentada, logo a falta de suporte personalizado para lidar com as necessidades das mulheres gravidas autistas
contribui significativamente com esses desafios. CONCLUSAO: Os principais problemas encontrados foram dificuldade de
comunicag¢do, acolhimento e percepcdo das altera¢8es sensoriais, tornando o suporte despreparado. Portanto, é fundamental
que as equipes de saude planejem o cuidado das mdes autistas de maneira integral, desde a gravidez, o parto e o pds-parto.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro Autista; Maes; Gravidez; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Atencdo a Saude.
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MODELAGEM DE CENARIOS FUTUROS PARA NEOPLASIA MALIGNA DO ENCEFALO: UM
ESTUDO ECOLOGICO COM SIMULAGAO DE MONTE CARLO EM DADOS HOSPITALARES
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INTRODUGAO: As neoplasias malignas do encéfalo (NME) representam um dos tipos mais graves de cancer do sistema
nervoso central, sendo a terceira maior causa de mortalidade por cancer no mundo. A incidéncia global de NME é influenciada
por fatores socioecondémicos, ambientais e avangos diagndésticos, reforcando a importancia de estudos regionais que
investigam sua prevaléncia e impacto. OBJETIVO: Analisar a série historica de internagdes e ébitos por NME no estado de
Goids para, posteriormente, prever cendrios futuros de demanda hospitalar mediante o uso de simula¢des de Monte Carlo.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecolégico, observacional e preditivo, realizado a partir de dados secundarios do
Sistema de Informacg8es Hospitalares (SIH/SUS). Foram coletados os registros mensais de interna¢8es e 6bitos por Neoplasia
Maligna do Encéfalo (CID-10 C71) em Goias, entre marco de 2023 e julho de 2024. As variaveis de interesse foram o nimero
total de internagdes e o numero de 6bitos. A analise utilizou a Simulacdo de Monte Carlo, implementada em linguagem
Python com as bibliotecas Pandas e NumPy. A partir da distribuicdo de probabilidade dos dados histéricos, o modelo gerou
100.000 (cem mil) iteragbes para estimar as tendéncias para os 12 meses subsequentes, estratificando os resultados em
cenarios provavel (mediana), otimista (percentil inferior) e pessimista (percentil superior). RESULTADOS E DISCUSSAO: A
projecao para os préximos 12 meses indicou que o numero de interna¢des mensais no cenario provavel variou entre 27 e 36.
No cenario otimista, a projecdo foi de 15 a 25 internac¢des, enquanto no pessimista, de 59 a 69. Para os 6bitos, o cenario
provavel estimou uma média de 5 a 5,4 6bitos mensais. O panorama otimista indicou de 0,8 a 2 ébitos, e o pessimista, de 8 a
10. Essas projecBes sugerem uma tendéncia de estabilidade com picos de demanda, um padrdo que, embora necessite de
validagdo local, dialoga com estudos nacionais que apontam para o crescente 6nus das neoplasias no sistema de saude.
CONCLUSAO: A simulacdo demonstrou ser uma ferramenta robusta para modelar a incerteza e projetar futuras demandas
hospitalares por NME em Goids. As principais limitaces do estudo incluem a dependéncia da qualidade dos dados
secundarios do SIH/SUS e o fato de que o modelo preditivo se baseia em tendéncias passadas, ndo incorporando potenciais
mudangas abruptas no perfil epidemiolégico. Apesar disso, os resultados sdo de grande valia para a gestdo em saulde,
auxiliando no planejamento de recursos, como leitos e equipes especializadas. Recomenda-se a continuidade do
monitoramento e o refinamento do modelo com a inclusdo de mais variaveis para aumentar a acuracia das previsdes e
subsidiar politicas publicas mais eficazes.

PALAVRAS-CHAVE: Neoplasias Encefalicas; Método de Monte Carlo; Algoritmos de Predicdo; Mortalidade Hospitalar.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE TUBERCULOSE EM POPULAGOES INDIGENAS DO MATO
GROSSO NO PERIODO DE 2019 A 2024
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INTRODUCAO: A tuberculose permanece como um importante problema de satde publica no Brasil, especialmente entre
populag¢des vulneraveis. A populac¢do indigena brasileira esta entre os grupos vulneraveis ao adoecimento por tuberculose. Os
povos indigenas apresentam taxas de adoecimento por tuberculose consideravelmente maiores ao da populagdo geral, em
razdo das persistentes desigualdades econdmicas e sociais. No estado de Mato Grosso, onde ha expressiva presenca
indigena, compreender o cenario epidemiolégico é essencial para direcionar politicas de rastreio. OBJETIVO: Analisar a
prevaléncia das notificacdes de tuberculose na populacdo indigena do estado do Mato Grosso no periodo de 2019 a 2024.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem quantitativa, baseado em dados secundarios extraidos do
TabNet do Departamento de Tecnologia da Informacdo do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e o Repositério de dados dos
Sistemas de Informac¢do da Secretaria de Estado de Saude de Mato Grosso (DwWeb/SES-MT), no periodo de 2019 a 2024. As
variaveis coletadas incluiram: nimeor de casos, ano da notificagdo, sexo, raga e forma clinica. Os dados foram organizados em
planilha do Excel e analisados por meio de estatistica descritiva, através de frequéncias absolutas. Também, foi calculada a
prevaléncia anual ajustada para a populacdo indigena, de acordo com o censo indigena de 2022. RESULTADOS e DISCUSSAO:
Entre 2019 e 2024, foram notificados 722 casos de tuberculose em populac¢des indigenas do estado de Mato Grosso. Desses,
677 casos (93,76%) corresponderam a forma pulmonar da doenca, 33 casos (4,57%) como tuberculose extrapulmonar e 12
casos (1,66%) apresentaram simultaneamente ambas as formas. No periodo de 2022 a 2023 houve um abrupto crescimento
do casos notificados, sendo em 2022 103 casos (14,27%) e em 2023 167 casos (23,13%), do total geral. Em contraste, o0 ano de
2024, apesar de expressivo (149 casos (20,64%) notificados) representou um declinio de 2,49% em relagdo ao periodo anterior.
Apesar da analise apontar 722 casos notificados entre 2019 e 2024 segundo o sistema DWWeb/SES-MT, observou-se uma
divergéncia nos dados obtidos via TabNet/SUS, que registrou apenas 575 casos no mesmo periodo. Essa diferenca evidencia a
inconsisténcia entre bases oficiais, o que pode impactar negativamente o planejamento e a efetividade das a¢des de vigilancia
e controle da tuberculose em populacdes indigenas. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de tuberculose pulmonar entre
indigenas em Mato Grosso reforca a necessidade de a¢des especificas de controle. A divergéncia entre bases de dados aponta
fragilidades na vigilancia e limita a precisdo dos indicadores epidemiolégicos.

PALAVRAS-CHAVE: Tuberculose; Povos Indigenas; Prevaléncia; Epidemiologia Clinica.
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PADROES E FATORES ASSOCIADOS AO USO DE PSICOTROPICOS ENTRE ESTUDANTES DE
MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUCAO: Estudantes de Medicina enfrentam uma carga académica elevada, o que pode favorecer o uso de substancias
psicotrépicas com fins de enfrentamento emocional ou melhora de desempenho. O uso indevido dessas substancias,
frequentemente por automedicacdo, representa risco a salde mental e ao desempenho dos futuros profissionais. OBJETIVO:
Analisar o padrdo de uso de psicotrépicos entre estudantes de Medicina, identificando motivacdes, formas de acesso e
consequéncias psicossociais. METODOLOGIA Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, estruturada com base na
estratégia PICo. Foram selecionados estudos transversais publicados entre 2015 e 2024, nas bases PubMed e LILACS,
utilizando descritores do MeSH combinados com operadores booleanos. Aplicaram-se critérios de inclusdao e exclusao,
seguindo a diretriz PRISMA para organizacio da anéalise. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos 16 estudos. Observou-
se que o consumo de psicotropicos esta relacionado ao estresse académico, pressao por desempenho, insénia e ansiedade.
Os principais medicamentos utilizados foram psicoestimulantes, ansioliticos e antidepressivos, além de substancias como
alcool, tabaco e maconha. A automedicacdo e o compartilhamento de medicamentos foram praticas recorrentes. Estudantes
do sexo feminino apresentaram maior prevaléncia de uso regular e sintomas depressivos. Ja os estudantes do sexo masculino
tendem ao uso ocasional e recreativo. O consumo é mais comum nos anos clinicos e em residentes. A principal motivacdo
relatada foi a melhora da concentracdo e do rendimento académico. CONCLUSOES Os achados evidenciam um cenério
preocupante de uso de psicotrépicos entre estudantes de Medicina, com riscos a saude mental e profissional. Estratégias
institucionais de prevencdo e orientacdo quanto ao uso racional dessas substancias sdo urgentes.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de Medicina; Transtornos relacionados ao uso de substancias; Psicotropicos; Saude mental;
Automedicagao.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil

PANORAMA DA VACINAGAO CONTRA O HPV: IMPACTO NA PREVENGAO DO CANCER
CERVICAL E ADESAO A DOSE UNICA
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INTRODUGAO: O papilomavirus humano (HPV) é uma das infeccdes sexualmente transmissiveis mais comuns e a principal
causa do cancer cervical, especialmente no Brasil. A vacina contra o HPV, incorporada ao Programa Nacional de Imunizagao
(PNI) em 2014, tem mostrado eficacia na prevenc¢do de doencgas cervicais, como o cancer, causadas pelos tipos oncogénicos
HPV 16 e 18. Embora a primeira dose tenha atingido boas coberturas, a adesdo a segunda dose ainda enfrenta desafios, como
desigualdades regionais, hesitacdo vacinal e dificuldades logisticas. Estudos sugerem que uma dose Unica pode oferecer
protecdo semelhante a esquemas com mais doses, mas mais pesquisas sdo necessarias para avaliar sua eficacia a longo
prazo. OBJETIVO: Analisar a bibliografia sobre os beneficios da vacina¢do contra o HPV, destacando os avangos na imunizagao
e suas consequéncias positivas, como a reducdo de doencas associadas ao virus, especialmente o cancer cervical.
METODOLOGIA: Revisdo bibliografica conduzida nas bases de dados SciELO, PubMED e Google Scholar, selecionando artigos
publicados de acordo com a tematica de interesse. Foram analisados 14 estudos sobre diagnoéstico, tratamento e estratégias
de prevencdo. RESULTADOS E DISCUSSAO: A anélise dos dados sobre a vacinacdo contra o HPV revelou importantes insights
sobre a cobertura vacinal e as varia¢des nos indices de adesdo. A vacinacdo tem sido particularmente eficaz entre meninas de
9 a 14 anos, faixa etaria alvo do programa, com cobertura mais alta registrada entre o sexo feminino, que representa a
maioria dos vacinados. No entanto, a adesdo entre os meninos, introduzidos no esquema vacinal em 2017, ainda é inferior, o
que pode ser atribuido a fatores como menor conscientiza¢do e dificuldades na implementacdo de campanhas direcionadas a
esse publico. A segunda dose da vacina apresentou uma cobertura significativamente menor em comparag¢do a primeira, o
que é frequentemente atribuido a obstaculos como a falta de acompanhamento adequado apds a primeira dose, a
dificuldade de acesso as unidades de saude e a hesitacdo vacinal. Porém isso mudou, com a introducdo da dose Unica no
protocolo de vacina¢do contra o HPV, espera-se que a adesdo ao esquema vacinal melhore, ja que a necessidade de duas
doses foi eliminada. CONCLUSAO: A vacinacdo contra o papilomavirus humano representa um avanco crucial na prevencio
do cancer cervical, especialmente em populac¢des jovens. Apesar dos desafios relacionados a cobertura vacinal completa, a
introducdo da dose Unica no protocolo nacional configura uma estratégia promissora para ampliar a adesdo, reduzindo
barreiras logisticas e a hesitacdo vacinal. A revisdo da literatura reforga a eficacia do imunizante na redugdo da incidéncia de
infeccBes pelos sorotipos oncogénicos, destacando a importancia da manutencdo e ampliagdo das campanhas de
conscientizacdo para ambos 0s sexos.

PALAVRAS-CHAVE: Papilomavirus Humano; Vacinagao; Cancer Cervical; Saude Publica; Adesao Vacinal.
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CANCER DE COLO DO UTERO: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DO NUMERO DE DIAGNOSTICOS E
MORTALIDADE NO MATO GROSSO ENTRE 2018 E 2023
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INTRODUCAO: O cancer cervical é a multiplicacdo desordenada de células no epitélio do colo do Utero. Trata-se de um
relevante problema de saude publica no Brasil, sendo o terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres, com impacto
social crescente — especialmente em Mato Grosso, Estado com maior mortalidade por essa neoplasia na regido Centro-Oeste.
Entre os principais fatores de risco estdo a infec¢do persistente por tipos oncogénicos do papilomavirus humano (HPV),
sobretudo os tipos 16 e 18, além de inicio precoce da atividade sexual, multiplos parceiros, tabagismo e uso prolongado de
contraceptivos orais. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemiologico da mortalidade por cancer de colo de Utero em mulheres
residentes do Estado de Mato Grosso, entre 2018 e 2023. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico de
delineamento transversal e descritivo, com abordagem quantitativa e fundamentado em dados secundarios, cujo objetivo foi
analisar o nimero de diagnoésticos por exame histopatolégico e de 6bitos decorrentes de cancer de colo do utero (CID-10 C53)
no Estado de Mato Grosso, no periodo de 2018 a 2023. As informag8es foram obtidas por meio da plataforma publica do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS), utilizando dois sistemas oficiais de notificacdo: o
Sistema de Informacgdes sobre Mortalidade (SIM) e o Sistema de Informacg8es Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram analisadas
as variaveis: numero absoluto de diagnoésticos hospitalares, nimero absoluto de 6bitos e ano de ocorréncia. Os dados foram
organizados e descritos de forma a permitir uma visao geral da evolu¢do dos casos e da mortalidade no periodo analisado,
contribuindo para o entendimento do cendrio epidemiol6gico do cancer de colo uterino no Estado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Foram analisados 6.407 diagnésticos de cancer de colo do Utero no Mato Grosso (2018-2023), sendo o ano de
2019 o de maior incidéncia, com 1.102 casos. Em relagdo aos ébitos, foram registrados 677 no total, com uma tendéncia de
aumento progressivo ao longo dos anos. O ano de 2023 destacou-se com o maior nimero de mortes, totalizando 140 6bitos.
CONCLUSAO: Evidencia-se crescimento alarmante na mortalidade por cancer de colo do Utero no Mato Grosso, sobretudo em
2023. Esse cendrio reforca a necessidade urgente de intensificar as politicas publicas voltadas a prevencdo da doenca. Entre as
estratégias mais eficazes de profilaxia primaria, destaca-se a vacinacdo contra o HPV em adolescentes, que deve ser tratada
como prioridade absoluta pelas autoridades de saude. Ampliar a cobertura vacinal é essencial para interromper a cadeia de
transmissdo viral e prevenir infec¢8es por tipos oncogénicos do HPV, notoriamente associados ao desenvolvimento do cancer
cervical. Paralelamente, é imprescindivel expandir o acesso ao rastreamento com exame de Papanicolau e garantir o
diagnéstico precoce, otimizando as chances de tratamento e cura.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia Descritiva; Mortalidade; Neoplasias do Colo do Utero; Papilomavirus Humano.
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ANALISE ESPACIAL DA INCIDENCIA DA FEBRE CHIKUNGUNYA EM MATO GROSSO: UM
ESTUDO DAS MACRORREGIOES DE SAUDE
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INTRODUCAO: Nas Ultimas décadas, a arbovirose Chikungunya tem se consolidado como um grave problema de saude
publica no Brasil, devido a sua morbimortalidade e a evolu¢do para formas crénicas debilitantes. Trata-se também de um
desafio significativo para o sistema de vigilancia epidemiolégica e para os servicos de atencdo a saude. No estado de Mato
Grosso, essa realidade se agrava com a expansdo territorial do vetor, impulsionada por eventos ambientais e climaticos
adversos recentes. Além disso, a doenc¢a encontra terreno ainda mais propicio em popula¢Bes vulneraveis, marcadas pela
deficiéncia no acesso ao saneamento basico, infraestrutura e servicos de salde, evidenciando, assim, a dimensdo
socioecondmica da epidemiologia da Chikungunya. OBJETIVO: Compreender os padrdes atuais de distribui¢do da doenca
Chikungunya nas diferentes populag8es e cidades do estado do Mato Grosso. METODOLOGIA: Estudo ecolégico, com analise
espacial, realizado nas seis macrorregides de saude (Norte, Sul, Leste, Oeste, Centro-Norte e Centro-Noroeste) de Mato
Grosso, com dados do primeiro semestre de 2025. Analisou-se a associagdo entre macrorregido e a taxa meédia de incidéncia
de Chikungunya, com base em dados do SINAN/DATASUS. Utilizou-se o Indice de Moran para avaliar a autocorrelacdo
espacial, que varia de -1 a +1 e indica se regies vizinhas apresentam padr8es semelhantes ou diferentes. RESULTADOS: No
periodo estudado, foram notificados 40.984 casos de febre Chikungunya, resultando em uma taxa média de incidéncia (TMI)
de 186 casos por 100.000 habitantes nos ultimos seis meses. Observou-se maior acometimento entre pacientes do sexo
feminino (61,74%), de raca parda (62,98%) e com idade entre 40 e 59 anos (31,99%). Entre as macrorregides de saude, a que
apresentou a maior TMI foi a regido Sul, com 259,72 casos por 100.000 habitantes, seguida pela regido Centro-Norte, com
230,83 casos por 100.000 habitantes. A menor taxa foi registrada na regido Leste, com 38,22 casos por 100.000 habitantes. Ao
avaliar a presenca de autocorrelacdo espacial na distribuicdo da TMI entre as macrorregides, foi calculado o indice, que
resultou em | = - 0,14. Esse valor indica uma autocorrelacdo espacial negativa fraca, sugerindo que macrorregides vizinhas
tendem a ter taxas de incidéncia diferentes entre si. No entanto, o resultado ndo foi estatisticamente significativo (p = 0,696),
indicando que a distribuicdo espacial observada pode ser atribuida ao acaso. CONCLUSAO: Evidencia-se um padrdo
heterogéneo na distribuicdo da arbovirose Chikungunya, dada a maior incidéncia em mulheres, individuos pardos e com
idade entre 40 e 59 anos. A disparidade entre as macrorregides, principalmente a regido Sul, é validada estatisticamente pela
autocorrelacdo espacial negativa observada, o que sugere influéncias contextuais e territoriais distintas na dinamica de
transmissdo. Por fim, nota-se a necessidade do fortalecimento de estratégias de enfrentamento alinhadas as especificidades
regionais.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia; Doencas Transmitidas por Vetores; Febre Chikungunya.
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CANCER DE MAMA EM MATO GROSSO: ANALISE EPIDEMIOLOGICA DE DIAGNOSTICOS E
MORTALIDADE (2018-2023)
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INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das principais causas de mortalidade por neoplasias em mulheres no Brasil. Em
Mato Grosso, os desafios relacionados ao diagndstico precoce e ao tratamento oportuno tornam-se ainda mais evidentes,
exigindo analises regionais que orientem estratégias eficazes de saude publica. OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico
dos casos e da mortalidade por cancer de mama no Estado de Mato Grosso, entre os anos de 2018 e 2023, a fim de contribuir
para o entendimento da evolucdo temporal da doenga e subsidiar a¢bes de vigilancia em sadude no ambito regional.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal, de abordagem quantitativa, baseado em dados
secundarios. O objetivo foi analisar o niumero de diagndsticos por exame histopatolégico e os ébitos por cancer de mama
(CID-10 C50) em Mato Grosso entre 2018 e 2023. As informag¢des foram obtidas no DATASUS, por meio do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS). Foram consideradas as
variaveis: numero absoluto de diagnosticos hospitalares, total de ébitos e ano de ocorréncia. Os dados foram organizados e
analisados descritivamente, permitindo compreender a evolugdo dos casos e da mortalidade no periodo avaliado.
RESULTADOS: Em relagdo aos diagnosticos confirmados por exame histopatolégico, foram registrados aproximadamente
2.413 casos no periodo analisado. A evolugdo desses diagnosticos apresentou um comportamento ndo linear, com variagdes
ao longo dos anos. Observou-se uma queda expressiva em 2020, com apenas 87 casos registrados, possivelmente em
decorréncia da pandemia de COVID-19. Em contraste, 2023 apresentou um pico de 494 diagndsticos, o que pode refletir maior
capacidade de deteccdo ou aumento na busca por servicos de salde, quanto um possivel represamento de casos nos anos
anteriores. Esses achados reforcam a importéncia da vigilancia continua, conforme preconizado nas diretrizes do Ministério
da Saude para o controle do cadncer de mama. Em relacdo a mortalidade, foram registrados 1.343 4bitos ao longo do periodo,
evidenciando uma tendéncia de aumento progressivo nos Ultimos anos. O ano de 2022 apresentou o0 maior nimero de
mortes, totalizando 263 6bitos. CONCLUSAO: Os dados reforcam a necessidade de fortalecer as a¢des de rastreamento,
diagnéstico precoce e tratamento oportuno do cancer de mama em Mato Grosso, diante do aumento observado nos
diagnosticos e nos 6bitos ao longo do periodo analisado.

PALAVRAS-CHAVE: Epidemiologia Descritiva; Mortalidade; Cancer de Mama; Diagnostico; Saude Publica.
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APLICAGAO DE CELULAS-TRONCO EM LESOES NEUROLOGICAS: UMA
REVISAO DA LITERATURA
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INTRODU(;AO: Lesdes neurolégicas, como acidente vascular cerebral (AVC), lesdo medular traumdtica, doencas
neurodegenerativas e encefalopatias isquémicas, apresentam elevada morbidade e limitada capacidade de regeneracdo
espontanea. A terapia celular com células-tronco (CT), em especial as mesenquimais (MSCs) e neurais (NSCs), tem se mostrado
uma abordagem promissora na regenerac¢do tecidual, modula¢do inflamatéria e neuroprotecdo. OBJETIVO: Revisar as
principais evidéncias disponiveis na literatura cientifica sobre o uso terapéutico de células-tronco em diferentes tipos de
lesdes neuroldgicas, destacando mecanismos de acdo, vias de administragdo, resultados experimentais e perspectivas clinicas.
METODOLOGIA: Esta revisdo narrativa da literatura teve como espaco amostral publica¢des cientificas dos ultimos 10 anos
(2016 a 2025) disponiveis na base de dados PubMed. A busca foi direcionada por termos relacionados a aplicacdo terapéutica
de células-tronco em lesdes neurolégicas. Apds leitura dos titulos, resumos e avaliagdo do conteddo completo, foram
selecionados cinco artigos que atendiam aos critérios de relevancia, atualidade e aplicabilidade ao tema. RESULTADOS: As
MSCs demonstraram ampla aplicabilidade em distdrbios neurolégicos, como AVC, lesdo medular, esclerose multipla,
Alzheimer e Parkinson. Seu efeito terapéutico é atribuido principalmente a secrecdo de fatores tréficos, capacidade anti-
inflamatdria e imunomodulatéria, estimulo a neurogénese, angiogénese e protecdo da barreira hematoencefalica. Ja as NSCs
mostraram potencial regenerativo direto ao se diferenciarem em neurdnios e células da glia. Em lesdes medulares, estudos
apontam melhora funcional com o uso de MSCs e NSCs, além de reduc¢do de apoptose, inflamac¢do e formagao de cavidades.
Ensaios clinicos em AVC demonstraram seguranca da infusdo intravenosa e ganhos funcionais em subgrupos de pacientes. &
as técnicas avangadas como biomateriais, impressdo 3D e optogenética tém potencializado os efeitos das terapias celulares.
DISCUSSAO: Apesar dos avancos promissores, ainda ha heterogeneidade entre os protocolos utilizados (tipo de célula, via de
administracdo, tempo de aplicacdo), o que limita a padronizacdo dos resultados. Desafios éticos, risco de tumorigenicidade,
resposta imunolégica e limitagdes logisticas (obtencdo, cultivo e armazenamento das células) ainda precisam ser superados.
Entretanto, o potencial regenerativo das CT, associado a novos métodos de entrega e engenharia celular, representa uma
fronteira terap@utica vidvel para patologias com poucas opcdes de tratamento. CONCLUSAO: A aplicacdo de células-tronco
em lesdes neuroldgicas constitui uma alternativa terapéutica inovadora, com resultados promissores em modelos pré-clinicos
e ensaios clinicos iniciais. A continuidade dos estudos e o aperfeicoamento das técnicas poderdo consolidar essa abordagem.

PALAVRAS-CHAVE: Células-tronco; Lesdes neurolégicas; Terapia regenerativa; AVC.
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USO DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO PRECOCE DE CANCER: UMA
REVISAO DA LITERATURA

Nicole Sales Abreu, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0009-0004-1762-6453

Vinicius Fernandes Rodrigues de Oliveira, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0009-0009-2985-1734

Sheila Queiroz de Campos, IFMSA Brazil UFMT
https://orcid.org/0009-0002-8641-8688

INTRODUCAO: O cancer (CA) é uma das principais causas de mortalidade no mundo,no entanto, a deteccdo em estigios
iniciais ainda enfrenta desafios, especialmente em cenarios com recursos limitados e alta demanda. A inteligéncia artificial (IA),
por meio de algoritmos de aprendizado de maquina e redes neurais profundas, surge como tecnologia promissora para
auxiliar no diagnostico precoce de diversas neoplasias ao interpretar exames de imagem, histopatologia e outros dados
clinicos de forma automatizada e acurada. OBJETIVO: Analisar o impacto do uso de IA no diagnéstico precoce de diferentes
tipos de CA, identificando os principais algoritmos utilizados, suas aplica¢Bes clinicas e desempenho diagndstico.
METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura na base PubMed. Foram incluidos artigos publicados entre
2018 e 2025 que abordaram o uso de IA como ferramenta para o diagndéstico de CA de pele, pulmdo, trato gastrointestinal e
modelos generalistas. RESULTADOS E DISCUSSAO: A IA tem sido aplicada com sucesso & andlise de imagens
dermatoscopicas, tomografias toracicas, exames endoscopicos e laminas histologicas. No CA de pele, CNNs classificaram
lesdes com acuracia superior a 89%, especialmente na detec¢do de melanoma. Para CA de pulmdo, o modelo GA-UNet3+
otimizou a segmentacdo pulmonar com coeficiente Dice de 99,17%, utilizando apenas 26% dos parametros do UNet3+
original, tornando-o vidvel para ambientes com restricdo computacional. Em tumores gastrointestinais, transformers e
modelos LSTM processaram imagens de endoscopia com sensibilidade acima de 90% para lesGes precoces. Além disso,
modelos generalistas vém sendo desenvolvidos para detectar padrdes de malignidade a partir de dados clinicos e
laboratoriais, com acuracia préxima de 95%. Também foi demonstrado potencial para reduzir o tempo diagnostico e melhorar
o fluxo de encaminhamentos em triagens populacionais. DISCUSSAO: Embora os resultados mostrem alto desempenho
técnico, a maioria dos modelos foi testada em ambientes controlados, o que limita a transposicdo imediata para a pratica
clinica. Falta validagdo externa em populag8es reais, especialmente na atengdo primaria, onde a variabilidade de dados é
maior. Outro desafio é a interpreta¢do dos algoritmos por médicos ndo especialistas e a integracdao aos sistemas eletronicos
de salde. Etica, privacidade de dados e explicabilidade dos modelos também s&o pontos criticos. CONCLUSAO: A IA tem se
consolidado como ferramenta potente no diagndstico precoce de diversos tipos de cancer, com alto desempenho e potencial
para reduzir iniquidades em saude. Para sua implementacdo segura e eficaz, sdo necessarios estudos de validacdo em
ambientes clinicos reais, além da formacao de profissionais preparados para atuar com essas tecnologias. O uso responsavel
e ético da IA pode transformar o cuidado oncoldgico, tornando-o mais acessivel, preciso e eficiente.

PALAVRAS-CHAVE: Inteligéncia Artificial; Diagnostico Precoce; Neoplasias; Inovacao Tecnolégica.
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POTENCIAL DOS MICRO-RNAS COMO BIOMARCADORES NA DETECGAO PRECOCE DE
CANCER DE MAMA

Isabela da Silva Pinheiro, IFMSA Brazil UNIC
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https://orcid.org/0009-0004-8685-381X
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Thaiana Negri Vieira de Andrade, IFMSA Brazil UNIC
https://orcid.org/0009-0007-1668-6560

Andreus Cristhian Linhares Andrade, Universidade Federal de Mato Grosso
https://orcid.org/0000-0003-0436-2167

INTRODUCAO: O cancer de mama é uma das principais causas de morte entre mulheres no Brasil e no mundo. A deteccio
precoce é fundamental para a reducdo da mortalidade pois permite interven¢des em estagios iniciais da doenga, aumentando
as chances de cura e diminuindo a necessidade de tratamentos agressivos. Nos Ultimos anos, os microRNAs (miRNAs)
surgiram como biomarcadores promissores por regularem a expressao génica de genes relacionados a prolifera¢do celular,
apoptose e invasdo tumoral.Esses RNAs ndo codificantes de tamanho reduzido podem ser identificados em amostras
biolégicas como sangue, saliva e urina, apresentando alta estabilidade e sensibilidade, inclusive em estagios assintomaticos da
doenca. OBJETIVO: Analisar o potencial dos microRNAs como biomarcadores para o diagndstico precoce do cancer de mama,
com base em evidéncias disponiveis na literatura cientifica. METODOLOGIA: Realizou-se uma revisdo sistematica de
abordagem qualitativa, conduzida conforme as diretrizes PRISMA 2020, avaliando o uso de miRNAs como ferramenta
diagndstica precoce do cancer de mama. A estratégia de busca foi realizada em julho de 2025, na base de dados PubMed,
utilizando os descritores “microRNA”, “breast cancer”, “early detection” e “biomarkers” combinados pelo operador booleano
AND. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e meta-analises, nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre os anos 2016 a 2025. Os critérios de exclusdo incluiram artigos duplicados e estudos sem relacdo com a tematica
central. RESULTADOS E DISCUSSOES: A revisdo identificou diversos microRNAs circulantes, como miR-21, miR- 155 e miR-145,
com potencial como biomarcadores para detec¢do precoce do cancer de mama. Estudos indicam que painéis combinando
multiplos miRNAs apresentam maior sensibilidade e especificidade em comparagdo a marcadores isolados. No entanto,
observa-se heterogeneidade significativa entre os estudos, relacionada a diferencas nos protocolos de coleta, técnicas de
andlise e caracteristicas populacionais, o que dificulta a padronizagdo e a comparacdo direta dos resultados. Apesar disso, 0s
achados reforcam o potencial promissor das miRNAs como ferramentas diagnésticas complementares. CONCLUSAO: Diante
da alta prevaléncia e mortalidade do cancer de mama, sobretudo devido a diagndsticos tardios, os microRNAs surgem como
biomarcadores promissores para a deteccdo precoce, por refletirem altera¢des celulares iniciais, serem estaveis em fluidos
corporais e possibilitarem métodos diagndsticos ndo invasivos. A revisao bibliografica aponta que os microRNAs contribuem
para o diagndstico precoce, o monitoramento da doenca e a eficacia clinica, representando um avango promissor no
enfrentamento do cancer de mama.

PALAVRAS-CHAVE: Biomarcadores Tumorais; Neoplasias da Mama; Deteccao Precoce de Cancer.
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ANTICONCEPGAO DE EMERGENCIA: ORIENTAGOES, MITOS E DESAFIOS

Kamillyz Leite de Oliveira, IFMSA Brazil UNIC
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INTRODUCAO: O anticoncepcional de emergéncia (AE), conhecido como &quot;pilula do dia seguinte&quot;, ¢ um método
contraceptivo eventual, indicado para prevenir gravidez ndo planejada apds abuso sexual, relagdo desprotegida ou falha de
outros métodos, como rompimento do preservativo ou esquecimento da pilula. Deve ser usado o mais breve possivel,
preferencialmente até 72 horas apds a relacdo, pois sua eficacia diminui com o tempo e o uso repetido. Embora seguro, com
efetividade de cerca de 75% e amplamente disponivel, seu acesso e uso enfrentam barreiras como desinformacgdo, uso
incorreto e julgamentos socioculturais. OBJETIVO: Analisar o uso adequado da (AE) e os principais desafios enfrentados na
sua utilizagdo e acesso, especialmente no SUS. METODOLOGIA: Realizou-se revisdo integrativa na base SciELO, com os
descritores “anticoncepcdo de emergéncia”, “contracep¢do de emergéncia” e “pilula do dia seguinte”. Foram incluidos artigos
publicados entre 2001 e 2024, em portugués, que abordassem orienta¢des, mitos e realidades sobre (AE). A selecdo
considerou relevancia tematica e adequagdo ao objetivo. ApOs andlise de titulos, resumos e textos completos, seis artigos
foram incluidos. A analise foi qualitativa. Trés estudos discutem praticas contraceptivas entre jovens; dois tratam de barreiras
e facilitadores; e um avalia o nivel de conhecimento sobre 0 método. RESULTADOS E DISCUSSAO: A andlise mostrou que,
embora o anticoncepcional de emergéncia esteja amplamente disponivel e seja reconhecida como eficaz, seu uso ainda é
cercado por desinformacdo, desigualdades no acesso e baixa integracdo com outros métodos, segundo 83,3% dos artigos.
Jovens, especialmente universitarias e adolescentes, sdo as principais usuarias, motivadas por falhas no uso de preservativos
ou auséncia de método regular. Fatores como multiplos parceiros, influéncia do parceiro e histérico de violéncia sexual
também estdo associados ao uso, revelando sua complexidade. Embora muitas retomem métodos continuos apos a (AE),
poucas iniciam um método regular pela primeira vez, indicando falhas na orienta¢do e vinculo com os servicos. A falta de
acompanhamento e informag¢do qualificada, somada a mitos persistentes, leva a um uso isolado, fora do planejamento
reprodutivo. Os achados reforcam a necessidade de qualificar acdes em salde sexual, com foco em acesso, orientagao
continua e acolhimento a populacdes vulneraveis. CONCLUSAO: A (AE) é uma ferramenta essencial na prevencdo de estacdes
ndo planejadas e na garantia dos direitos sexuais e reprodutivos. E indicada exclusivamente para situacdes excepcionais,
como falhas contraceptivas, relagdes desprotegidas ou violéncia sexual, e ndo como método continuo. Embora amplamente
conhecida, seu uso adequado permanece limitado, evidenciando a importéncia da capacitacdo de profissionais e acdes
educativas permanentes, especialmente para jovens e grupos vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Anticoncepc¢do; Direitos sexuais e reprodutivos; Métodos contraceptivos; Educacdo em saude; Saude
reprodutiva.
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ATIVIDADES FISICAS COMO ADJUVANTES NO TRATAMENTO DE TRANSTORNOS
DEPRESSIVOS: UMA REVISAO DE LITERATURA

Isabela da Silva Pinheiro, IFMSA Brazil UNIC
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INTRODUCAO: A depressdo é uma das principais causas de incapacidade no mundo e acomete cerca de 280 milhdes de
pessoas, segundo a OMS. Caracteriza-se por sintomas emocionais, cognitivos e fisicos que comprometem a qualidade de vida
e o funcionamento global do individuo. Praticas como o yoga se mostraram especialmente benéficas para os idosos,
enquanto o treinamento de forca tende a ser mais eficaz em adultos jovens, segundo estudos comparativos recentes. Os
beneficios ndo se limitam a esfera psicolégica: hd mecanismos no cérebro envolvidos, como 0 aumento da disponibilidade de
serotonina e dopamina, a elevagao dos niveis de BDNF (fator neurotroéfico derivado do cérebro) e a regulacdo do eixo
hipotdlamo-hipéfise-adrenal. OBJETIVO: Analisar os estudos mais recentes sobre o papel das atividades fisicas como aliadas
no tratamento dos Transtornos Depressivos, explorando as modalidades mais eficazes, intensidades, mecanismos envolvidos
e limitagSes das pesquisas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica qualitativa, conforme diretrizes PRISMA
2020, guiada pela questdo: “Exercicio fisico potencializa os efeitos dos antidepressivos no tratamento da depressdo?”. A busca
foi realizada em julho de 2025 na base PubMed com os descritores “physical activity”, “exercise” e “depressive disorder”,
combinados por operadores booleanos AND. A selecdo ocorreu por triagem de titulos/resumos e leitura dos textos
completos. Critérios de inclusdo: estudos dos ultimos 10 anos, em inglés ou portugués, com texto completo, que
relacionassem atividade fisica e depressao no contexto do uso de antidepressivos. Exclusdes: artigos duplicados ou fora do
tema. RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram incluidos 71 estudos. A andlise seguiu os principios da anélise de contetdo
tematica de Bardin. Houve variedade populacional (criancas a idosos, com/sem comorbidades, gestantes e puérperas) e de
modalidades (aerébicos, musculagdo, yoga, tai chi). O risco de viés foi avaliado pela ferramenta ROBIS, identificando fontes
potenciais de viés. Mesmo com a exclusdo dos estudos com alto risco, a auséncia total de viés ndo pdde ser garantida,
especialmente devido ao viés de publicagdo, que pode ter favorecido resultados positivos. A maioria dos estudos (68%, n=48)
demonstrou a eficacia do exercicio como adjuvante no tratamento dos transtornos depressivos. Em contraste, 32% (n=23) ndo
encontraram resultados relevantes. CONCLUSAO: Portanto, A prética de atividades fisicas mostrou-se uma intervencdo
adjuvante eficaz no tratamento da depressao, atuando como aliada ao método convencional e contribuindo para a melhora
clinica. As modalidades mais benéficas identificadas foram caminhada, muscula¢do, yoga e exercicios aerdbicos.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade fisica; Transtorno Depressivo; Antidepressivos; Terapias Complementares.
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SAUDE PUBLICA E POPULAGAO INDIGENA: ENTRE OS AVANGCOS INSTITUCIONAIS E OS
DESAFIOS PERSISTENTES
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INTRODUCAO: A salide dos povos indigenas no Brasil é marcada por desigualdades histéricas, reflexo da marginalizacdo,
perda territorial e violacdo de direitos. Como resposta, foi criado o Subsistema de Atencdo a Saude Indigena (SASI-SUS),
visando uma atencdo diferenciada, com base na equidade, integralidade e interculturalidade. No entanto, a implementacdo
efetiva dessas diretrizes enfrenta desafios significativos. A literatura aponta a necessidade de repensar a gestdo, a formagao
das equipes e a participacdo indigena na construcao e fiscalizacdo das a¢des, especialmente na aten¢do primaria. Assim, este
trabalho analisa os principais desafios e estratégias para garantir um cuidado integral a saude indigena no Brasil. OBJETIVO:
Analisar, por meio de revisdo da literatura cientifica, os principais desafios e avancos institucionais a sadde indigena no Brasil,
com foco no SASI-SUS e nas estratégias de promocdo de um cuidado intercultural e equitativo. METODOLOGIA: Trata-se de
uma revisdo sistematica de abordagem qualitativa, seguindo as diretrizes do PRISMA 2020. Utilizou-se a base SciELO para
selecdo de estudos publicados entre 2014 e 2024, mediante triagem dos titulos e leitura completa. Os descritores foram:
“Saude da populagao indigena”, “Populagdo indigena”, “Saude publica” e “Brasil”, combinados por AND e OR. Foram incluidos
estudos qualitativos, transversais, ecoldgicos e revisdes narrativas, com texto completo disponivel. Excluiram-se duplicados e
artigos fora da tematica central. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os estudos revelam barreiras estruturais no acesso dos
indigenas a saude mental, como racismo institucional, escassez de dados especificos, descontinuidade do cuidado e caréncia
de profissionais qualificados. Ha falhas na articulagdo entre servicos de salde e territérios indigenas, com pouca consideragao
as dimens@es culturais e linguisticas. A literatura aponta que a exclusdo histérica e a negligéncia institucional agravam a
vulnerabilidade sanitaria dessa populagdo, ainda invisibilizada pelas politicas publicas. Além disso, destaca-se a importancia
do fortalecimento do controle social, da valorizacdo dos saberes tradicionais e da atuagdo conjunta entre gestores,
profissionais e comunidades indigenas. CONCLUSAO: Apesar dos avancos representados pelo SASI-SUS, persistem obstéaculos
significativos a saude indigena no Brasil, como o dificil acesso, o fragil didlogo intercultural e as vulnerabilidades
socioambientais. E fundamental fortalecer a atencdo primaria, ampliar a participacdo indigena e garantir politicas publicas que
respeitem as especificidades culturais e promovam a equidade.

PALAVRAS-CHAVE: Indigena; Politicas de Saude; Equidade; Acesso a Aten¢do Primaria.
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SINDROME DE POLAND: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ana Julia Tiengo Santos, IFMSA Brazil UVV
https://orcid.org/0009-0001-9487-9727
Janaina Rodrigues Tiengo, IFMSA Brazil UVV
https://orcid.org/0009-0007-0220-2975

INTRODU(;f\O: A sindrome de Poland (SP), uma anomalia rara, com incidéncia de um caso por 30.000 nascidos vivos, de
apresentacdo esporadica, caracterizada por malformag¢des congénitas, com ou sem alteragBes dos membros superiores e
mados ipsilaterais. OBJETIVO: Apresentar a sindrome de Poland, descrevendo suas caracteristicas clinicas e tratamentos
disponiveis. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, onde foram analisados os estudos publicados
em lingua portuguesa e inglesa, entre os anos de 2013 a 2021. A estratégia de busca utilizou os descritores Sindrome de
Poland (poland syndrome); Diagnoéstico (diagnosis); Tratamento (treatment); Criangas (children), tendo sido considerados
critérios de exclusdo estudos disponiveis somente em resumo e fora do recorte temporal. RESULTADOS: A SP é
caracterizada por agenesia do musculo peitoral, associada ou ndo a anomalias do membro superior ipsilateral. Até o
momento, a etiologia e a patogénese da SP ainda sdo desconhecidas. O diagnéstico clinico da SP pode ser feito na idade
neonatal/pediatrica, diante de pacientes que apresentam hipoplasia assimétrica dos musculos peitorais e qualquer
anormalidade da caixa toracica. A meta do tratamento é corrigir os problemas especificos em cada paciente e, nos casos
mais graves, tem sido realizada cirurgia de reconstrucdo. CONCLUSOES: Em criancas, a estratégia terapéutica é dificil de
definir e, na maioria dos casos, depende da gravidade da afetacdo e do sexo. Assim, a literatura ndo propde tratamento,
mas vigilancia durante toda a fase de desenvolvimento. No sexo feminino, entretanto, deve-se considerar um vigilancia
simples até o inicio da puberdade, quando pode se tornar visivel uma assimetria mamaria e, caso haja problemas
psicoldgicos significativos, a cirurgia reconstrutiva é recomendada.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Poland; Diagnéstico Clinico; Tratamento; Crianca.
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TUBERCULOSE EM X E NO BRASIL: COMPARATIVO
EPIDEMIOLOGICO DE 2013 A 2023

Julia Pinheiro Sousa, IFMSA Brazil UNIVALE
https://orcid.org/0009-0006-7934-3293

INTRODUGAO: A tuberculose é uma doenca infectocontagiosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis. Possui
relacdo com a vulnerabilidade social e com aspectos imunolégicos da populagdo. Nota-se, epidemiologicamente, que os
casos da doeng¢a vém aumentando tanto em X como no Brasil, evidenciando a necessidade de um controle na prevengdo da
doenca e de agBes governamentais de promog¢do a saude da populagdo. OBJETIVO: Comparar os numeros de casos de
tuberculose em X e no Brasil nos anos de 2013 a 2023. METODOLOGIA: Estudo epidemiolégico descritivo, quantitativo e
longitudinal de casos de tuberculose em X e no Brasil. Os dados foram levantados no sistema Saude/TABNET do DATASUS,
em 04/04/2025. Caracteristicas analisadas foram: raga, sexo, faixa etaria e escolaridade. RESULTADOS: Com base nos dados
analisados, observou-se um aumento significativo nos casos de tuberculose em X entre 2013 e 2023, registrando um
aumento de 128% no numero de casos nesse periodo. A faixa etaria mais afetada foi de 20 a 39 anos, o0 sexo mais afetado
foi o masculino, a raca mais afetada foi de pardos, e o nivel de escolaridade mais afetado foi a de ensino médio incompleto.
Enquanto isso, no pais, os casos aumentaram em 29% no periodo estudado, mantendo os padr8es etarios, étnicos e sociais
do municipio. CONCLUSOES: Conclui-se que os dados analisados demonstram um aumento significativo nos casos de
tuberculose em X entre 2013 e 2023, diante dos nimeros da doenca no Brasil. O crescimento da doenga no municipio pode
estar relacionado a fatores como condi¢des socioecondmicas mais precarias, dificuldade de acesso ao diagnostico e
tratamento, bem como vulnerabilidade de determinados grupos populacionais. Frente a esse cenario, torna-se essencial
fortalecer as politicas de saldde publica voltadas ao diagndstico precoce, adesdo ao tratamento e melhoria das condi¢des de
vida, além de medidas preventivas, para conter a disseminagao da tuberculose e sua incidéncia na regido.

PALAVRAS-CHAVE: tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, epidemiologia.
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“EFEITO DOS ANALOGOS DO PEPTIDEO SEMELHANTE AO
GLUCAGON-1NA QUALIDADE DE VIDA DA MULHER COM SiINDROME
DOS OVARIOS POLICISTICOS”
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Introducgado: A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é uma endocrinopatia prevalente, associada a obesidade, resisténcia
a insulina (RI), hiperandrogenismo e anovulagdo, com aumento da secre¢do de horménio luteinizante (LH) e redugdo da
globulina ligadora de hormdnios sexuais (SHBG). Embora a metformina seja amplamente utilizada para melhorar a RI, sua
eficacia na perda ponderal é limitada. Os agonistas do receptor de peptideo semelhante ao glucagon-1 (GLP-1), como a
liraglutida, emergem como alternativas para o manejo da SOP. Objetivo: Analisar os efeitos dos analogos do GLP-1,
especialmente a liraglutida, sobre o eixo hipotalamo-hipéfise-ovario e sua agdo na SOP e suas complica¢des, visando
otimizar parémetros metabdlicos, hormonais e reprodutivos. Metodologia: Trata-se de revisdo narrativa da literatura,
realizada na base PubMed. Foram incluidos artigos de revisao, ensaios clinicos e estudos pré-clinicos em inglés dos ultimos
cinco anos, com os descritores “Polycystic Ovary Syndrome”, “Liraglutide”, “GLP-1" e “Treatment”, usando operadores AND e
OR. Ademais, trabalhos sem relagdo direta com o tema foram excluidos. Resultados: Entre os quinze estudos selecionados,
evidéncias sobre o uso de liraglutida, isolada ou associada a metformina, apontam melhora da RI, com diminui¢do da
glicemia de jejum, do indice de massa corporal e da relagdo cintura/quadril. Além disso, houve reduc¢do da inflamagdo do
tecido adiposo acompanhada do aumento da fun¢do mitocondrial antioxidante. Observou-se declinio dos niveis de LH e de
testosterona livre, bem como maior producdo hepatica de SHBG, o que atenua sinais de hiperandrogenismo - hirsutismo e
acne -, e eleva a fertilidade. Os medicamentos utilizados também inibiram o apetite pela a¢do direta nos neurénios no
nucleo arqueado do hipotalamo, contribuindo para o controle de distlrbios alimentares e melhora de quest8es
psicologicas. Concomitantemente, reduziram marcadores inflamatérios, como a proteina C reativa, sugerindo um menor
risco cardiovascular; e favoreceram bactérias protetoras contra a disbiose intestinal ligada a SOP. O impacto sobre os niveis
de hormédnio foliculo estimulante, horménio liberador de gonadotrofina, colesterol total, triglicerideos e sobre a regulagao
do ciclo menstrual ainda permanece incerto. Conclusdo: A literatura aponta o efeito dos analogos de GLP-1, especialmente
a liraglutida, como opc¢do terapéutica promissora no manejo de pacientes com SOP, considerando os beneficios no controle
do peso e da Rl, na atenuacdo do risco cardiovascular e na modulacdo do eixo hipotdlamo-hipéfise-ovario, com
restabelecimento da fun¢do ovulatéria. Dessa forma, esses medicamentos ampliam as perspectivas de abordagem
farmacologica para a sindrome, podendo atuar de forma complementar as interveng8es classicas. Ensaios clinicos mais
robustos sdo necessarios para confirmar a eficacia a longo prazo, otimizar doses e definir diretrizes para a incorporagdo
dos agonistas do receptor de GLP-1 na conduta da SOP.

Palavras chaves: Agonistas GLP-1; Liraglutida; Sindrome do Ovario Policistico.
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DESAFIOS E VULNERABILIDADES NO CONTROLE DA TUBERCULOSE:
UMA REVISAO DA PERSISTENCIA E AVANGO EM CENARIOS DE
PANDEMIA E DESIGUALDADE SOCIOECONOMICA
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INTRODUGAO: A tuberculose (TB) permanece como um dos principais desafios de satde publica global, especialmente em
populagdes vulneraveis e em paises de renda média e baixa. Causada pelo Mycobacterium tuberculosis, a TB é associada a
determinantes sociais como pobreza, baixa escolaridade e acesso limitado a servicos de saude. Segundo a OMS, é a
segunda principal causa de morte por doencas infecciosas no mundo, afetando majoritariamente homens entre 15 e 59
anos, com destaque para popula¢gdes marginalizadas. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a prevaléncia de TB, fatores
epidemiolégicos e os desafios relacionados ao diagnéstico e tratamento em diferentes regiGes do Brasil, com énfase nos
impactos da pandemia de COVID-19 na deteccdo da doenca e adesdo ao tratamento. METODOLOGIA: Revisdo integrativa
com dados do DATASUS e artigos das bases LILACS, PUBMED, MEDLINE e SCIELO, publicados entre 2019 e 2024, utilizando
os descritores “Tuberculose Pulmonar”, “Epidemiologia” e “Cooperacdo e Adesdo ao Tratamento”. RESULTADOS: A
pandemia de COVID-19 causou significativa reducdo nos diagnésticos de TB devido a subnotificacdo, resultando em
aumento das taxas de transmissao e mortalidade. Entre 2020 e 2022, observou-se crescimento da incidéncia em criancas e
grupos marginalizados. O impacto foi especialmente notado na popula¢do pediatrica, cujo diagnéstico foi prejudicado pela
dificuldade de acesso a atenc¢do basica e pela interrup¢do da busca ativa de contatos. A queda na cobertura da BCG pode
ter contribuido para o aumento dos casos graves. A adesdo ao tratamento foi comprometida por fatores como pobreza,
estigma, comorbidades, uso de drogas e estrutura familiar fragilizada. A sobrecarga dos servicos de saude dificultou o
rastreamento de contatos e o seguimento dos casos. DISCUSSAO: Os dados analisados evidenciam fragilidades
persistentes no enfrentamento da TB, agravadas pela pandemia. A resposta insuficiente do sistema de sadde diante da
crise sanitaria refletiu-se na queda acentuada das notificagdes entre 2020 e 2021, com consequente aumento posterior da
mortalidade e da incidéncia. A interrupcao de servicos de vigilancia e oreceio da populacdo em buscar atendimento
agravaram o cendrio. A concentra¢do de casos em popula¢des de baixa renda, autodeclaradas pretas ou pardas, reforca a
relacdo entre vulnerabilidade social e maior risco de adoecimento. CONCLUSAO: O controle da TB enfrenta desafios
significativos, sobretudo entre popula¢Ses marginalizadas. A pobreza, o estigma e o diagnostico tardio comprometem a
adesdo ao tratamento e aumentam a transmissibilidade da doenga. A pandemia evidenciou a necessidade de politicas
publicas para contextos de crise, assim como a urgéncia de investimentos em pesquisas sobre fatores sociais que
influenciam a TB, visando estratégias mais eficazes de controle e redu¢do das desigualdades sociais.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar; Epidemiologia; Cooperagdo e Adesdo ao Tratamento.
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DIABETES GESTACIONAL - COMPLICAGOES PARA A GESTANTEE O
RECEM-NASCIDO: UMA REVISAO NARRATIVA
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INTRODUGAO: A diabetes mellitus gestacional (DMG) é uma condicdo metabdlica caracterizada por intolerancia a glicose
com inicio ou diagnostico durante a gestacdo em mulheres previamente ndo diabéticas. Sua fisiopatologia envolve
resisténcia insulinica agravada por altera¢8es hormonais da gravidez, especialmente nas fases avangadas, o que pode levar
a hiperglicemia. A DMG representa riscos para mae e feto, estando associada a complica¢des perinatais e repercussdes em
longo prazo, como o desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) na mae e disturbios metabdlicos na crianga. A
prevaléncia global da DMG é de cerca de 14%, com variagdes regionais e metodoldgicas; no Brasil, a meta-analise indica
média semelhante. Fatores como idade materna =35 anos, excesso de peso pré-gestacional, histérico familiar de DM2, DMG
anterior e pertencimento a grupos étnicos de maior risco elevam significativamente a chance de diagndstico. O
rastreamento precoce é feito por meio da glicemia de jejum no primeiro trimestre, do teste oral de tolerancia a glicose
(TOTG) entre a 24? e 28% semanas e da hemoglobina glicada (HbA1c), permitindo interven¢des oportunas, como mudangas
no estilo de vida ou uso de insulina, reduzindo riscos maternos e fetais. OBJETIVO: Revisar a literatura cientifica recente
sobre prevaléncia, fatores de risco e complica¢Bes associadas a DMG, evidenciando sua relevancia como problema de
saude publica. Utilizou-se o modelo PICO (Populacdo, Intervencdo, Comparacdo, Desfecho), considerando gestantes ndo
diabéticas previamente (P), fatores clinico-demograficos de risco (I), compara¢do com gestantes sem tais fatores (C) e o
diagnéstico de DMG e suas consequéncias (O). METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo de literatura entre 07/07/2025 e
11/07/2025 nas bases Google Académico e PubMed, com os descritores DeCS/MeSH: “diabetes gestacional”, “recém-
nascido” e “gravidez de alto risco”, combinados pelo operador booleano “AND". Foram selecionados 16 artigos, dos quais 10
atenderam aos critérios: textos completos, gratuitos, em portugués e/ou inglés, envolvendo mulheres humanas e
publicados nos ultimos cinco anos. RESULTADOS/DISCUSSAO: Foram identificados mdltiplos fatores de risco
sociodemograficos associados a DMG: idade =35 anos, sobrepeso, obesidade, sedentarismo, histérico familiar de DM, DMG
prévia, multiparidade, hipertensdo arterial, alimenta¢do inadequada, condi¢des metabdlicas anteriores e baixa
escolaridade. As complicagdes maternas incluem maiores taxas de cesarea, gesta¢des tardias, infec¢des urinarias, anemia,
pré-eclampsia, polidramnio e risco aumentado de DM2 e complica¢des cirurgicas. Para os fetos e

recém-nascidos, observam-se macrossomia, prematuridade, restricdo do crescimento intrauterino (RCIU), hipoglicemia
neonatal, disturbios respiratérios, ictericia, distocia de ombro, malformag¢des e internacdo neonatal. A programacdo
metabdlica fetal alterada pode predispor a obesidade e DM2 na vida adulta. O manejo da glicemia com dieta balanceada,
atividade fisica e, quando necessario, insulina ou antidiabéticos orais, é essencial. A atuacdo multiprofissional com
obstetras, endocrinologistas, enfermeiros, nutricionistas e educadores fisicos contribui para o controle eficaz.
CONCLUSOES: A DMG é uma condicdo enddcrino- metabdlica comum e um fator de risco para gravidez de alto risco,
associada a morbidade e mortalidade materno-fetal, configurando um relevante problema de salde publica. Sua prevencdo
é viavel por meio de rastreamento precoce, farmacoterapia com hipoglicemiantes quando necessario e estimulo a habitos
de vida saudaveis no pré-natal.

PALAVRAS-CHAVE: diabetes gestacional, recém-nascido e gravidez de alto risco.

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




3) IFMSA

- Brazil

SUL

Assembleias Regionais da IFMSA Brazil

2025




IFMSA

Brazil

ANALISE DA INFLUENCIA DE FATORES SOCIOECONOMICOS NOS
DESFECHOS DA DENGUE NO BRASIL NOS ULTIMOS 10 ANOS
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INTRODUGAO: A dengue é uma arbovirose com alta prevaléncia no Brasil e pode causar febre aguda, dores musculares e
retro-oculares, além de outros sintomas. Ainda, diversos fatores socioeconémicos (FSE) podem interferir na evolugdao do
paciente. Dessa maneira, compreender aspectos que definem a mortalidade desta doenca é fundamental para melhor
combaté-la. OBJETIVO: Analisar estatisticamente a relacdo entre dengue e FSE e como isso pode influenciar no desfecho
dos pacientes. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo com dados epidemiolédgicos do Brasil do
Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificagdo Compulséria (SINAN), em que os 6bitos foram comparados com as curas
entre os anos de 2015 a 2024. Foram considerados fatores de exposicdo como sexo, raga/cor, regido de residéncia e
escolaridade. A andlise foi realizada no Software R, a partir do Teste Qui-quadrado de Pearson, utilizando o intervalo de
confianca 95% e significAncia de 5%. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foi identificado que os FSE influenciam no prognéstico de
dengue (p &It;0,001). Em relagdo a raga/cor (X2 = 172,3), pessoas autodeclaradas brancas apresentaram o maior nimero
absoluto de curas, mas também mais 6bitos do que o esperado para essa categoria. Por outro lado, pessoas pardas
apresentaram menos 6bitos do que o esperado, com predominio de casos de cura, e os demais grupos ndo apresentaram
significancia estatistica. Na variavel sexo, foi visto que em homens ha mais casos de 6bitos comparado as mulheres (X2 =
118,6). Quanto a escolaridade, individuos com menor escolaridade apresentaram mais ébitos, enquanto os de maior
apresentaram maior propor¢dode cura (X2 = 2411,3). Em relagdo as regiGes do pais, o Sul e o Centro-Oeste apresentaram
mais casos de Obitos quando comparados as regides Norte e Sudeste (X2 = 215,2). Além disso, dados secundarios
demonstram que a distribuicdo da dengue no Brasil se relaciona com o produto interno bruto total e com a densidade
populacional, sendo essas variaveis, as que mais influenciam na disseminacdo da doenga, principalmente devido ao acesso
da populacdo aos cuidados de satde. CONCLUSOES: E evidenciado que FSE influenciam diretamente nos desfechos da
dengue, com maior ocorréncia de ébitos entre individuos com baixa escolaridade, homens e residentes das regies Sul e
Centro-Oeste. Diante disso, é fundamental o fortalecimento de politicas publicas que promovam equidade no acesso a
saude e ampliem a prevencdo e o cuidado adequado as popula¢des mais afetadas.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue; Fatores Socioeconémicos; Saude Publica.
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ANALISE ECOLOGICA DA MORTALIDADE POR DOENGA DE HODGKIN
EMIDOSOS NO BRASIL
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INTRODUGAO: A Doenca de Hodgkin (DH) é uma neoplasia maligna que, apesar dos avancos terapéuticos, apresenta
impacto significativo na mortalidade de idosos. A vigilancia epidemiolégica é essencial para o planejamento de politicas
publicas, sobretudo frente ao envelhecimento populacional no Brasil. Ademais, apesar de a literatura ser bem estabelecida
em relacdo a evolugdo natural e aos tratamentos da doenga, carece de projec8es regionais de mortalidade. OBJETIVO:
Estimar as proje¢des de mortalidade por DH em idosos entre 2024 e 2030, segundo regides demograficas, com base em
dados histéricos do Departamento de informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS). METODOLOGIA: Estudo
ecoldgico descritivo com dados secundarios de 6bitos por DH em idosos (260 anos), extraidos do Sistema de Indicadores de
Mortalidade (SIM) do DATASUS. Foram utilizadas séries temporais de 1996 a 2023 para modelagem e previsdo da
mortalidade até 2030, estratificadas por regido do pais. Aplicou-se o0 método de Suavizagao Exponencial (ETS - Error, Trend,
Seasonal) com intervalos de confianca (IC) de 95% para as projecBes, com o auxilio do software Excel. RESULTADOS e
DISCUSSAO: A projecdo nacional do aumento de 6bitos por DH em idosos é de, aproximadamente, 18%, sendo de 4.746
casos em 2023 para 5.604 (IC: 4.116,05; 7.092,94) em 2030. E previsto em algumas regides, como a Sudeste e a Nordeste, 0s
maiores numeros absolutos em 2030, sendo 2.696 (IC: 2.571,64; 2.820,64) e 1.367 (IC: 1.023,93; 1.711,6) Obitos,
respectivamente. Na regido Sul havera 638 (498,87; 779,11) casos, seguido do Centro-Oeste e da regido Norte, sendo 333
(IC: 301,05; 365,81) e 317 (IC: 273,73; 360,71) bbitos previstos, respectivamente. Os achados apontam um agravamento do
cenario da DH em idosos, observando-se uma tendéncia de crescimento linear. A amplitude dos intervalos de confianca
cresce ao longo do tempo, refletindo incertezas inerentes a modelagem e a possivel insuficiéncia. Ainda, é perceptivel que
houve o aumento das mortes projetadas principalmente na regido Sudeste, refletindo maior populag¢do idosa e/ou maior
nuimero de diagnosticos. O crescimento no Nordeste também é evidente e reflete a necessidade de maior aten¢do onco-
hematolégica e medidas de prevencdo de DH. A estabilidade relativa no Norte e Centro-Oeste pode mascarar
subnotificacdes, tornando fundamentais estratégias regionais individualizadas. E importante destacar que ha um viés de
projecdo no que diz respeito ao desenvolvimento de novas drogas para tratamento de DH, uma vez que drogas, como
pembrolizumabe e nivolumabe, tém grande impacto na sobrevida, mesmo em casos de refratariedade, embora ndo sejam
de acesso publico. CONCLUSOES: A projecdo de mortalidade por DH em idosos até 2030 revela tendéncia crescente em
todas as regides brasileiras. Os dados evidenciam a importancia de politicas publicas voltadas a prevencdo e ao diagnéstico
precoce, bem como da incorporagdo dos novos tratamentos no arsenal terapéutico fornecido pelo SUS.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Hodgkin; Idosos; Saude Publica.
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ASSOCIAGAO ENTRE O USO DE DEFS E O DESENVOLVIMENTO DE PNEUMONIA
COMPLICADA EM PACIENTE PEDIATRICO: UM ESTUDO DE CASO

Gabriel de Oliveira Cordeiro, IFMSA Brazil UEPG
https://orcid.org/0009-0007-8181-1022

Giovanna Gabrielly Fuglini, IFMSA Brazil UEPG
https://orcid.org/0009-0001-2703-2462

Bianca Moreira da Cruz, IFMSA Brazil UEPG
https://orcid.org/0009-0003-8689-7743

Ricardo Zanetti Gomes, IFMSA Brazil UEPG
https://orcid.org/0000-0001-9149-4197

INTRODUGAO: O uso de Dispositivos Eletrdnicos para Fumar (DEFs), como cigarros eletrdnicos e narguilé eletrénico, tem
aumentado significativamente entre adolescentes e jovens, tornando-se uma preocupag¢do crescente de salde publica.
Embora seus efeitos adversos a longo prazo ainda ndo sejam totalmente compreendidos, estudos apontam associacdo com
inflamag¢do pulmonar, maior susceptibilidade a infec¢Bes respiratérias e agravamento de doengas pré- existentes'. Entre os
possiveis desfechos, casos de pneumonia complicada tém sido relatados, exigindo internacdo hospitalar e, em situac8es
graves, intervencdes cirurgicas?. Este estudo de caso descreve a evolucdo clinica e o tratamento de uma paciente pediatrica
com pneumonia complicada, possivelmente associada ao uso prévio de DEFs. OBJETIVO: Relatar e discutir a evolugao da
paciente e as abordagens terapéuticas utilizadas em seu caso clinico-cirirgico. DESCRICAO DO CASO OU EXPERIENCIA:
Paciente de 13 anos, sexo feminino, acompanhada no Ambulatério de Cirurgia Toracica apos internag8es repetidas por
pneumonia complicada com derrame pleural loculado e abscesso pulmonar a direita. Evoluiu com necessidade de multiplas
intervencg®es cirurgicas, incluindo decortica¢gdes pulmonares(17/05/2024 e 07/06/2024) e lobectomia parcial (lobo médio e
inferior) a direita, associada a toracostomia com dreno (18/06/2024). Relatou uso prévio de cigarros eletrénicos e narguilé,
possivel fator contribuinte para o quadro. Durante o tratamento, devido a indisponibilidade de Linezolida e histérico de
nefrotoxicidade a Vancomicina, optou-se por antibioticoterapia com Meropenem isolado. No acompanhamento
ambulatorial, apresentava bom estado geral e auséncia de queixas respiratorias, sendo indicado retorno em 6 meses com
novo exame radiografico. REFLEXAO DO CASO OU EXPERIENCIA: O histérico de uso de DEFs pode ter atuado como fator
agravante para a evolucdo clinica, favorecendo a infeccdo pulmonar grave e dificultando a recuperagao. A complexidade
terapéutica, somada a necessidade de multiplas abordagens cirurgicas, reforca a importancia de protocolos de avaliacdo
clinica detalhada e de estratégias de prevencdo primaria para reduzir a exposi¢cdo de adolescentes a esses dispositivos.
CONCLUSOES: O caso ilustra a gravidade potencial de uma pneumonia complicada em paciente pediatrico com histérico de
uso de DEFs. A evolugdo clinica complexa, marcada por multiplas intervenc¢des cirurgicas e interna¢des prolongadas, reforca
a importancia do diagnéstico precoce, da abordagem multidisciplinar e do acompanhamento prolongado. Também destaca
a necessidade de estratégias preventivas e educativas voltadas a populacdo jovem,visando reduzir a experimentagdo e o
consumo de DEFs e, consequentemente, minimizar seus riscos a saude respiratéria.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Eletrdnicos de Libera¢do de Nicotina; Pneumonia; Pediatria.
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IMPACTOS DA TECNOCIENCIA NA RELAGAO MEDICO-PACIENTEE A
DESPERSONALIZAGAO DA MEDICINA
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INTRODUGAO: O avanco acelerado das tecnologias na area da saude tem transformado significativamente a prética clinica
e também a forma como o cuidado é percebido e experienciado. Ferramentas como Inteligéncia Artificial, algoritmos de
decisdo clinica, telemedicina e prontuarios eletrénicos passaram a minimizar o contato e reduzir o tempo de interagao
entre profissionais e pacientes'. A humanizacdo do cuidado, embora frequentemente discutida, encontra-se fragilizada,
uma vez que o vinculo entre o médico e paciente, tradicionalmente baseado na escuta e na confianca, vem sendo
substituido pela tecnociéncia. OBJETIVOS: Avaliar como os avangos tecnolégicos na medicina tém impactado a rela¢do
médico-paciente. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa com analise critica de trés estudos publicados no
PubMed a partir de 2021 até 2025. Os descritores usados foram “tecnologia”, “relacdo médico-paciente”, “cuidado”,
“despersonalizacdao”, “desumanizacao” e “inteligéncia artificial” combinados com o operador booleano AND. Foram incluidos
artigos que discutem os efeitos da tecnociéncia na pratica médica atual, com foco nas mudangas na relagdo médico-
paciente. RESULTADOS: A analise dos artigos revelou uma redugdo da escuta e do didlogo com o paciente, o uso crescente
de protocolos digitais em detrimento da avaliagdo clinica e os desafios de manter o cuidado humanizado em um contexto
cada vez mais tecnoldgico. Transparece-se, assim, que a presenca crescente da tecnociéncia na medicina tem provocado
mudangas significativas na relacdo médico-paciente. Observou-se uma tendéncia a maior utilizacdo de ferramentas digitais,
0 que contribui para o enfraquecimento da escuta ativa e da constru¢do de vinculos durante as consultas médicas.
Ademais, os artigos apontam que a confianca no saber técnico-cientifico, mediado por algoritmos e protocolos
padronizados, tém reduzido o espacgo para o julgamento clinico individual, pensamento critico e para a consideracdo das
particularidades de cada caso. DISCUSSAO: Esse cendrio contribui para a objetificacdo do paciente e para uma pratica
médica menos humana frente as demandas emocionais, sociais e culturais de cada individuo. Percebe-se, assim, que o uso
recorrente da tecnologia vém reduzindo a valorizagdo das competéncias comunicativas e relacionais. Logo, revela-se que
essa dinamica pode levar a insatisfacdo dos pacientes, além de comprometer a qualidade e a integralidade do cuidado.
CONCLUSAO: Diante do exposto, percebe-se que a tecnociéncia representa um avanco crescente e inevitavel. No entanto,
os artigos analisados evidenciam que sua adogdo indiscriminada pode causar danos a relagdo médico-paciente. Portanto,
torna-se necessario que os profissionais da salide sejam capacitados para usufruirem dessa ferramenta, mas também para
integra-la ao cuidado de forma humanizada e consciente. Assim, a tecnologia deve ser compreendida como uma aliada, e
ndo como uma substituta da dimensdo humana do cuidado.
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PADRAO DE INCIDENCIA, CICLICIDADE E LETALIDADE DA COQUELUCHE
NO PARANA: ESTUDO EPIDEMIOLOGICO (2004-2024)
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INTRODUGAO: A coqueluche é uma infeccdo causada pela Bordetella pertussis, caracterizada por crises de tosse seca e
maior gravidade em lactentes &lt;1 ano. Apesar da vacinagao disponivel em ampla oferta, surtos persistem no Parana (PR).
Compreender seu comportamento epidemiologico no Estado é essencial para determinar estratégias de imunizacdo e
reduzir os impactos da doencga. OBJETIVO: Analisar, entre 2004 e 2024, a possivel existéncia de padrao ciclico nos surtos de
coqueluche no PR, frequéncia absoluta e relativa dos casos, 6bitos por faixa etaria e a evolu¢do da cobertura vacinal (CV) no
periodo. METODOLOGIA: Estudo transversal, observacional, ndo individuado e epidemiol6égico misto, com dados
secundarios (2004-2024). Dados coletados em agosto de 2025 no DATASUS (SINAN/RIPSA/PNI - casos, populacdo e CV 2004-
2022) e Ministério da Saude (DPNI/SVSA - CV 2023-2024). Incluiram-se casos notificados no PR, estratificados por faixa
etaria. A CV considerou tetravalente (2004-2012) e pentavalente (2013-2024), DTP e dTpa. Utilizou-se estatistica descritiva
(frequéncia absoluta de casos e mortes, taxa de incidéncia, propor¢cdo de mortes e CV) no Excel; andlise de Fourier, no
software RStudio (pacote TSA), para determinar ciclo relevante. RESULTADOS e DISCUSSAO: Em 2024, o PR notificou 2735
casos, 180% acima do segundo maior ano (2014, 975 casos) e 547 vezes mais que 2022 (5 casos). Esse valor equivale ao total
de casos de 2011 a 2018, periodo de pico anterior. A incidéncia foi 23,13/100 mil hab., 2,6 vezes maior que 2014 e 460%
superior a 2004. O pico em 2024 pode advir do ndo alcance da meta vacinal nos anos imediatamente anteriores, mesmo
qgue esse numero tenha sido atingido naquele ano. As mortes em 2024 foram metade das de 2012 e 2014 (pico de
letalidade e mortalidade, respectivamente), com 85% em lactentes <2 meses. A analise de Fourier indicou ciclo dominante a
cada 10,5 anos no PR, distinto do intervalo tipico de 3-5 anos. A dTpa - implantada em 2013 para gestantes e profissionais
da saude - passou a meta de CV de 95% pela primeira vez em 2024 (117%). As demais formas vacinais da coqueluche
ficaram abaixo da metade 2016 a 2023, retomando-a em 2024. A dTpa, introduzida em 2014, pode ter contribuido para a
queda da letalidade, j& observada em paises latino-americanos, por sua prote¢do transplacentaria ao recém-nascido.
CONCLUSAO: A retomada da CV da coqueluche é temporal & reducdo da letalidade, em especial na faixa etaria de <
2meses. Limita¢Ses deste estudo incluem série histérica restrita, impossibilidade de determinar relacdo causal e uso de
dados secundarios sujeitos a varia¢des e subnotificacdo. Ainda assim, a relacdo entre faixa etaria e mortalidade,
concentrada em 0-2 meses de vida, evidencia vulnerabilidade e a importancia da imunizacdo de gestantes e contatos
proximos. Destaca-se, portanto, a necessidade de alta CV e vigilancia epidemiolégica para prevenir surtos e reduzir
mortalidade infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Coqueluche; Ciclicidade; Incidéncia; Cobertura Vacinal; Letalidade.
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ASPECTOS DA SAUDE SEXUAL INDIGENA NO BRASIL
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INTRODUGAO: A salde sexual é representada por um estado de equilibrio fisico, mental e social em relacdo a sexualidade.
Desse modo, quando se trata de promoc¢do da saude, é fulcral rastrear as particularidades de cada grupo social, com o
intuito de garantir maior acuracia as a¢des. Hoje, o Brasil engloba mais de 200 povos indigenas, distribuidos em 8,5 mil
localidades, mas pouco se sabe sobre a saude geral, mental e sexual destas popula¢des. OBJETIVO: Esta revisdo tem por
principio contextualizar a satde sexual da populacdo indigena no Brasil, ao considerar a escassa literatura e a necessidade
de reconhecer suas idiossincrasias, para ampliar estratégias de preven¢do e de promog¢do da saude aos povos indigenas.
Além disso, este trabalho servird como base para estudos mais especificos. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se
de uma revisdo narrativa da literatura sobre a salde sexual da popula¢do indigena. Foram buscados nas bases de dados
PubMed, LILACS, Scielo e Portal de Periédicos Capes trabalhos completos com o termo de busca “sadde sexual indigena”,
publicados nos ultimos 10 anos e de abrangéncia nacional. Os artigos que melhor abordaram o tema foram escolhidos para
compor este trabalho. Ao todo, foram selecionados 8 artigos para compor a andlise, estes foram agrupados conforme o
tema principal. RESULTADOS: Muitos estudos tratam de popula¢des indigenas que habitavam em mais de um pais,
especialmente na Amazdnia, onde a real delimitacdo geografica difere dos mapas e o acesso é dificultoso. Este dado reitera
a que a saude dos indigenas brasileiros esta sujeita a percep¢des subjetivas da realidade, destacando a urgéncia da
territorializagdo. Outro ponto merecedor de destaque é a predominancia de estudos voltados ao Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV), em detrimento das demais Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST's). Ainda no contexto do HIV, destaca-
se a necessidade de um acompanhamento longitudinal deste grupo, especialmente pela presenca de cepas resistentes nas
comunidades. Ademais, um outro estudo faz uma grave denuncia acerca da violéncia sexual que vitimiza, em sua maioria,
criangas do sexo feminino, que por estigmatiza¢des de género e menor nivel educacional, sdo tidas como mais vulneraveis.
CONCLUSOES: Com base nas informacdes encontradas, nota-se que a caréncia de estudos abrangentes se da pela
dificuldade de limitacBes territoriais e pela individualidade de cada grupo. Além disso, fica evidente que os estudos em
saude sexual precisam abarcar temas além de IST s, ainda que um perfil demografico dessas condi¢des seja imprescindivel.
Outrossim, € urgente que os orgdos de defesa investiguem e punam as violéncias sexuais sofridas nas comunidades.
Contudo, é claro que a emancipa¢do em saude sexual, por meio da educagdo sexual, é capaz de mitigar os problemas aqui
apresentados, ao garantir o acesso ao

conhecimento de si e dos seus direitos.

PALAVRAS-CHAVE: Saude de Populag¢des Indigenas; Indigenas Sul-Americanos; Saude Reprodutiva
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TENDENCIA DA SiFILIS ADQUIRIDA EM ADOLESCENTES EM X E BRASIL
(2014-2023): UMA ANALISE COMPARATIVA POR ESTUDO EPIDEMIOLOGICO
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INTRODUGAO: A sifilis, infeccdo sexualmente transmissivel causada pelo Treponema pallidum, mantém relevancia por
gerar complicagdes, inclusive neuroloégicas. No Brasil, a notificacdo de sifilis adquirida (NSA) cresceu 561% entre 2011 e
2017, especialmente no Sul. Ainda, o X reline caracteristicas sociodemograficas e de acesso a servicos inerentes, o que pode
influenciar padrdes de transmissdo. Desse modo, faz-se imperativo um estudo focal. OBJETIVO: Comparar a tendéncia
temporal da taxa de incidéncia (Tl) da NSA em adolescentes entre 2014 e 2023 do X com a tendéncia brasileira, com analise
de faixas etarias e sexo. METODOLOGIA: Estudo observacional transversal retrospectivo agregado, com coleta das NSA
entre 2014 e 2023, na faixa etaria de 10 a 19 anos, no Brasil e no X no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN-DATASUS). Os dados da populagdo residente foram adquiridos na mesma plataforma (CGI Demografico/RIPSA). As
Tl globais, por faixa etaria (10-14, 15-19) e por sexo foram calculadas e a tendéncia temporal foi avaliada por regressdo
linear simples. As tendéncias temporais do Brasil e do X foram comparadas considerando p&lt;0,05 e IC=95%, incluindo os
subgrupos por idade e sexo. Para isso, utilizou-se ANOVA fatorial com interacdo e comparacdo global das médias marginais
ajustadas por Tukey, no software R, versdo 2025.05.1. RESULTADOS e DISCUSSAO: Entre 2014 e 2023, houve uma
tendéncia de aumento da Tl da NSA em todas as populac¢des e subgrupos avaliados no cenario brasileiro e no X, porém ndo
existiu diferenca estatistica das Tl. Nesse cenario, a auséncia de informacdo adequada sobre salde sexual é um fator de
risco para o aumento de ISTs, o que influencia comportamentos de riscos, como a ndo utilizacdo de preservativos, a pratica
de sexo sem protegdo com multiplos parceiros e a iniciagdo sexual precoce. Dentro das populagdes, a faixa etaria de 15a 19
anos apresentou maior Tl que a de 10 a 14 anos (p&lt;0,01), fator esperado devido a incidéncia de pratica sexual na faixa
etaria mais tardia. Houve diferenca estatistica (p&lt;0,05) da Tl entre os sexos de adolescentes brasileiros, possivelmente
devido a anatomia feminina, como mucosa com maior drea e menos espessa, expondo-as as IST's. Contudo, a ndo diferenca
estatistica entre os sexos do X podem ser explicadas por fatores locais, menor procura por atendimento médico pelo sexo
masculino ou subnotificacio no sexo. CONCLUSOES: A Tl da NSA na populacdo adolescente estd em tendéncia de
crescimento, sem diferencgas estatisticas entre as regides, incluindo subgrupos sexo e faixa etaria. Contudo, ha diferencas
nas Tl da populagdo feminina e masculina do X e entre faixas etarias de ambas regides. Dada as limita¢des do estudo, como
possivel subnotificacdo da populacdo masculina do X, faz-se necessarios estudos para explicar as disparidades regionais e
intrapopulacionais, com possivel impacto nas praticas clinicas e estratégias de educacao sexual locais.

PALAVRAS-CHAVE: Adolescente; Sifilis; Epidemiologia.
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USO DE DISPOSITIVOS VESTIVEIS NO MONITORAMENTO REMOTO DE
PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
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INTRODUCGAO: Insuficiéncia cardiaca (IC) ¢ uma doenca crdnica associada & alta morbimortalidade e admissdes
hospitalares. O uso de dispositivos vestiveis (wearables) € um método ndo invasivo de monitoramento remoto, o qual avalia
o desempenho funcional do paciente e a percepcdo de salde diaria. Os wearables podem ser uma estratégia para otimizar
o controle de pacientes com IC, prevenindo descompensacdes e reduzindo interna¢des. OBJETIVO: Avaliar, por meio de
revisdao da literatura, os impactos clinicos do uso de dispositivos vestiveis no monitoramento de pacientes com insuficiéncia
cardiaca. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa, norteada pela seguinte questdo: quais sdo os impactos
clinicos do uso de dispositivos vestiveis no monitoramento remoto de pacientes com IC? A busca foi realizada na base
PubMed com os descritores “Wearable Electronic Devices”, “Remote monitoring”, “Heart Failure”, combinados com o
operador booleano AND. Incluiram-se artigos originais publicados no periodo de 2018 a 2024, nos idiomas inglés, espanhol
e portugues, que atenderam aos critérios de inclusdo, coletando-se informac¢des sobre o tipo wearable empregado e os
desfechos clinicos associados em pacientes com IC. RESULTADOS e DISCUSSAO: Foram selecionados cinco artigos,
principalmente ensaios clinicos prospectivos (n=3), além de um estudo piloto e um observacional, conduzidos nos EUA
(n=4), Itdlia e Reino Unido (n=1). Houve varia¢cdo nas pesquisas quanto aos dispositivos, tamanho das amostras (5 a 425
pacientes) e duracdo do monitoramento (30 a 180 dias), limitando a generalizacdo dos resultados. Entretanto, todos
indicam boa aceitagdo ao uso de wearables (&gt;75%), especialmente para monitorar passos e sinais vitais. Destaca-se
associagao significativa evidenciada em um estudo entre o aumento de passos (Wearable Fitbit Versa 2) e a melhora no
estado de saude autorreferido (p = 0,004). Alguns estudos apresentam resultados clinicos concretos (Wearable Zoll HFMS),
como reducdo absoluta de 9% nos eventos relacionados a IC, enquanto outros (Wearable VitalPatch e Withings pulse HR)
focam mais na viabilidade do uso, nos desafios técnicos e na necessidade de maior engajamento do paciente. Também
ressalta-se que a integracdo de dados fisiologicos e autorrelatos é uma abordagem promissora para monitoramento mais
completo e individualizado. Por ultimo, houve concordancia que aspectos ambientais e comportamentais influenciam os
dados, e que a integracdo dos wearables na pratica clinica ainda requer estudos adicionais com popula¢ées mais amplas e
diversificadas. CONCLUSOES: O uso de dispositivos vestiveis mostra-se vidvel e bem aceito no monitoramento remoto de
pacientes com IC, com potencial para melhorar desfechos clinicos e percepc¢do de satde. Contudo, a heterogeneidade dos
estudos indica a necessidade de pesquisas mais robustas para confirmar seus beneficios e viabilizar a implementacdo
ampla na pratica clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Dispositivos Eletronicos Vestiveis, Monitoramento Remoto de Pacientes, Insuficiéncia Cardiaca.
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USO PROBLEMATICO DE SMARTPHONES E DISTURBIOS DO SONO EM ESTUDANTES
DE MEDICINA: REVISAO INTEGRATIVA E ANALISE DE MEDIADORES PSICOSSOCIAIS
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INTRODUGAO: O uso problemético de smartphones tem sido amplamente documentado entre estudantes de medicina,
com prevaléncias entre 49,7% e 78,6% entre 2020 e 2025, refletindo uma crescente preocupagdo com seus impactos no
bem-estar académico e psicoldgico. Diante desses dados, este estudo objetiva analisar a associagao entre uso excessivo de
telas e distUrbios do sono. OBJETIVO: Revisar a literatura sobre a relagdo entre uso problematico de smartphone e
disturbios do sono em estudantes de medicina, quantificando prevaléncias e identificando mediadores como soliddo e
suporte social. METODOS: Realizou-se uma revisdo integrativa, com buscas sistematizadas na base PubMed entre 2015 e
agosto de 2025. A estratégia de busca utilizou termos controlados (DeCS/MeSH) e texto livre: ("Problematic Smartphone
Use" OR "Excessive Screen Time" OR "Mobile Phone Overuse" OR "Internet Addiction") AND ("Sleep Disorders" OR
"Insomnia" OR "Daytime Sleepiness") AND ("Medical Students" OR "Students, Health Occupations"). Incluiram-se estudos
primarios observacionais com amostras de estudantes de medicina que aplicaram escalas validadas como Smartphone
Addiction Scale (Short Version), Insomnia Severity Index e Epworth Sleepiness Scale. Excluiram-se estudos sem andlise
estatistica multivariada, visando controle de varidveis de confusdo. Foram extraidos dados sobre coeficientes de correlagdo,
significancia, medidas de associacdo (OR/aPR), 1C95% e varidveis de ajuste. RESULTADOS: Trés estudos observacionais
foram incluidos. Chen et al. (n=402) mostraram que baixo suporte social correlacionou-se com sonoléncia diurna (r=-0,360;
p<0,01), solidao (r=-0,164; p<0,01) e UPS (r=-0,224; p<0,01). A mediacdo sequencial confirmou que soliddo (3=-0,037) e UPS
(B=-0,022) mediaram a relacdo entre menor suporte e maior sonoléncia diurna. Failoc-Rojas et al. (n=370) encontrou
prevaléncia de UPS em 78,6% (67,8% dependentes, 10,8% viciados), com ins6nia significativamente maior entre
dependentes (72,1% vs 38,0%; p<0,001). Apds ajustes, a dependéncia elevou em 43% a prevaléncia de insénia (aPR=1,43;
1C95%:1,10-1,86; p=0,008) e em 66% em outro modelo (aPR=1,66; 1C95%:1,26-2,17; p<0,001). Sintomas depressivos
(aPR=2,10; 1C95%:1,41-3,12) e ansiosos (aPR=1,48; 1C95%:1,15-1,90) também foram preditores de insdnia. Chi Zhang et al.
(n=1.016) encontrou UPS em 49,7% dos p6s-graduandos, com disturbios do sono em 70,57% (OR=2,91) e fadiga diurna em
40,06% (OR=2,99), sendo a fadiga fisica (55,91%; OR=3,18) a mais prevalente. CONCLUSAO: O uso excessivo de
smartphones esta associado a disturbios do sono, fadiga e sintomas emocionais entre estudantes de medicina. Solidao,
ansiedade e suporte social insuficiente potencializam esses efeitos. Sugere-se promover o uso consciente da tecnologia e
acdes de educagdo em saude do sono.

PALAVRAS-CHAVE: Smartphones; Disturbios do Sono; Insdnia; Estudantes de Medicina; Dependéncia Tecnoldgica.
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RELAGCAO ENTRE O USO DE CIGARROS ELETRONICOS E CANCER DE
LARINGE: UMA REVISAO NARRATIVA DE LITERATURA
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INTRODUCAO: O cancer de laringe é uma neoplasia maligna que est4 associada ao consumo de derivados do tabaco. O
desejo de abandonar esse habito e a crenca em beneficios a salde aumentaram a popularidade dos Dispositivos
Eletronicos para Fumar (DEFs), especialmente entre os jovens. A inalagdo de aerosséis liberados pelos cigarros eletrénicos
provoca alteragdes estruturais e funcionais na laringe, prejudicando a integridade epitelial, a reducao da fun¢do mucociliar,
a inflamacdo e o estresse oxidativo. OBJETIVO: Estabelecer uma possivel relagdo entre o uso de cigarros eletrénicos e a
incidéncia de cancer de laringe. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que investigou a relacdo
entre o uso de Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs) e patologias da laringe. A busca foi realizada nas bases PubMed e
Scielo. Foram incluidos 5 artigos publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que
abordassem o tema. A selecdo e analise foram conduzidas por quatro revisores, sem critérios de exclusao além do ndo
atendimento aos critérios de inclusdo — atender o tema da pesquisa, e ser publicado nos ultimos 10 anos. RESULTADOS:
Embora alguns estudos sugiram menor agressividade dos cigarros eletrénicos em comparag¢do ao cigarro convencional,
evidéncias apontam que seus efeitos nocivos permanecem clinicamente relevantes, especialmente na laringe e nas pregas
vocais. A exposi¢do aos aerossodis dos DEFs compromete a integridade epitelial, reduz a fungdo mucociliar e aumenta
inflamacdo e estresse oxidativo. Entre as alteracBes observadas, destacam-se a hiperplasia de células caliciformes
(MUC5AC+), com maior produgdo de muco, aumento de citocinas pré-inflamatérias e reducdo de quimiocinas essenciais a
defesa contra patégenos. Mesmo exposi¢des de curta duragdo, como uma semana a 0,5% ou 5% de extrato de vapor,
podem causar lesdo epitelial direta, prejudicar a barreira e alterar o metabolismo lipidico celular; em quatro semanas, sao
descritas hiperplasia e metaplasia da mucosa laringea. Ainda assim, produtos de tabaco aquecido demonstram provocar
menos danos estruturais e inflamatérios que a fumaca do cigarro, associada a maior destruicao epitelial, perda da fungao
ciliar e aumento de células MUCSAC+. CONCLUSOES: Apesar dos cigarros eletrdnicos serem percebidos como alternativas
menos nocivas ao cigarro convencional, as evidéncias apontaram que sua utilizagdo também apresenta riscos a saude.
Ainda, os efeitos deletérios sobre o tecido laringeo permanecem clinicamente significativos, evidenciando que a utiliza¢cdo
de dispositivos eletronicos ndo sdo isentos de complica¢des futuras. Assim, justificando a necessidade de cautela,
conscientizacdo e aprofundamento nas pesquisas sobre seus impactos na saude.

PALAVRAS-CHAVE: Sistemas Eletrdnicos de Liberagao de Nicotina; Neoplasias de Laringe; Doenca de Laringe.
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