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APRESENTACAO

A International Federation of Medical Students' Associations of Brazil - IFMSA Brazil € uma instituicéo
independente, suprapartiddria e sem fins lucrativos, filiada & International Federation of Medical
Students’ Associations - IFMSA. A IFMSA Brazil possui como vis@o ser referéncia na formagéo de
estudantes de medicina mais humanizados, com o objetivo de promover sadde e melhoria social.
No ano de 2024, a IFMSA Brazil estd presente em 224 escolas médicas do Brasil.

A busca pelo acesso e educagdo em conhecimentos baseados em evidéncias cientificas,
estimulando o desenvolvimento de liderangas em inovagdes em salde, sdo preconizadas pela
IFMSA Brazil, sendo dedicado um eixo ao auxilio, aprendizado, e fomento de publicacdo, pesquisa e
extensdo, respaldando académicos de todo o Brasil para que estes possam ofertar & comunidade
cientifica e social produgbdes relevantes, com qualidade e que tragam mudangas a salde.

Devido & sua magnitude, a IFMSA Brazil é organizada em nove regionais, com o objetivo de
desenvolvimento e representatividade da Federacdo, levando em consideracdo critérios como
equidade em relagdo ao numero de faculdades médicas existentes na regido, quantidade de
estudantes de medicina de cada regional, e situagdo sociodemogrdfica e distribuicdo de comités
locais em cada regional. SGo regionais da IFMSA Brazil: Norte 1, Norte 2, Nordeste 1, Nordeste 2,
Nordeste 3, Leste, Oeste, Paulista e Sul.

A IFMSA Brazil promove encontros oficiais para reunir membros da Diretoria Executivg,
coordenadores locais e observadores externos sendo esses Assembleias Gerais e Assembleias
Regionais. As Assembleias Regionais sdo realizadas uma vez ao ano, com finalidade de realizar
discussoes, repasses, capacitacoes, plendrias deliberativas e elei¢des. Além disso, visando uma
maior integracdo e apresentagdo dos trabalhos desenvolvidos pelos comités locais e seus
membros s@o organizados momentos importantes como o Momento Cientifico, fomentando a
pesquisa e publicagdo dentro da federagdo.

Aconteceu entre os dias 24 A 28 de outubro de 2024 em Goidnia-GO, a 61¢ Assembleia Geral da
IFMSA Brazil. O Momento Cientifico da 619 Assembleia Geral da IFMSA Brazil foi uma oportunidade
impar para os estudantes apresentarem suas pesquisas, sem restricdo tematica, em formato do
poster ou apresentacdo oral.

A coordenacdo do Momento Cientifico foi realizada pela Diretora Nacional de Publicagdo, Pesquisa e
Extensdo juntamente ao Scientific Team (Imagem 1). Ocorreu um processo de avaliagdo duplo
anonimizada, que filtrou dos 160 trabalhos enviados, 23 para apresentagdo durante o evento. A
expansdo do aprendizado e a construcdo da ciéncia sdo pontos essenciais do processo de
submissdo, ndo apenas o resultado final. Desse modo, promove-se o incentivo e a oportunidade de
desenvolvimento da escrita cientifica bem como aprimoramento por meio da devolugdo do
feedback dos revisores para os autores das producgdes.
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a A EFICACIA DA TERAPIA COM INIBIDORES DE JAK NO TRATAMENTO DA
ALOPECIA AREATA

_

~ PEDRO HENRIQUE RODRGUES GUERRA',; 0009-0007-8354-3690
l’ IZABELA RAMOS NASCIMENTO'; 0009-0005-3653-9811
REBECA DA SILVEIRA FERREIRA', 0009-0000-1357-1441
FELIPE DE OLIVEIRA MENDONCA PEDROSO'’; 0009-0000-6940-7608
LAURA RIBEIRO ALVES'; 0009-0001-4590-5220
KAYO PHELIPE DE MELO SANTOS',; 0009-0002-0751-6168
MARCOS VINICIUS MILKI?; 0000-0002-1641-2646

1 PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOI/\S, ESTUDANTE DE MEDICINA;
2 Pontificia Universidade Catélica De Goids, Mestre em Ciéncias Ambientais e Saude.

PALAVRAS-CHAVE: ALOPECIA AREATA; INIBIDORES DE JAK; TERAPIA.

INTRODUGAO: A alopecia areata € uma doenga autoimune que causa perda de cabelo e afeta a
qualidade de vida dos pacientes. Embora existam tratamentos como corticosteroides e
imunoterapia, a resposta terapéutica & muitas vezes inconsistente. Recentemente, os inibidores de
Janus quinase (JAK) emergiram como uma opgdo promissora para casos moderados a graves
de alopecia areata. Esses medicamentos tém mostrado eficdcia na redugdo da inflamagdo e
promocgdo do recrescimento capilar, mas € preciso mais estudos sobre sua seguranga e os efeitos
adversos do uso prolongado.

OBJETIVO: Avaliar a eficdcia da terapia com inibidores de JAK no tratamento da alopecia areata.

METODOS: Realizou-se uma reviséo de literatura a partir da base de dados PubMed, em agosto de
2024, com os descritores “jak inhibitors” e “alopecia areata”; o operador booleano “AND”, e 0s
filtros: free full text e data de publicagdo de 2024. Foram identificados 26 artigos. Destes, 21 artigos
foram considerados elegiveis, pois abordavam a terapia com inibidores de JAK no tratamento da
alopecia areata e 5 foram excluidos por ndo se enquadrarem nos objetivos deste estudo.

RESULTADOS: Os inibidores de JAK mostraram eficdcia no tratamento da alopecia areatq,
especialmente em casos moderados a graves. O brepocitinib 30 mg foi o mais eficaz na redugdo
da pontuagd@o SALT, seguido por deuruxolitinib 12 mg e ritlecitinib 50 mg, com o brepocitinib
também alcancando melhores respostas SALT50 e SALT75. O ritlecitinib teve menos eventos
adversos. O tofacitinib foi eficaz para alopecia grave, com até 94% dos pacientes respondendo
bem, e crescimento capilar observado em até 8 semanas. A maioria dos efeitos adversos foi leve,
como infecgbes respiratdrias e cefaleia, e eventos graves, como infecgdes oportunistas, foram
raros.

CONCLUSAO: Os inibidores de JAK demonstraram eficcia no tratamento da alopecia areata, com
melhorias significativas no SALT e poucos efeitos adversos. O brepocitinibe foi o mais eficaz na
redugdo do SALT, seguido pelo deuruxolitinibe, ritlecitinibe, que apresentou menos efeitos adversos,
e baricitinibe. Outros tratamentos incluem tofacitinibe, upadacitinibe e abrocitinibe. Estudos mais
longos s@o necessdrios para avaliar a efetividade total, e alguns ja estdo em andamento para
superar limitagées de tempo e baixa participagdo.
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A RELAGAO ENTRE O AUTOCUIDADO E A SAUDE MENTAL NOS PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS

ISABELLA CHARABE DE GODOI'; 0009-0003-5901-2938
AMANDA BEATRIZ DE OLIVEIRA GARCIA'; 0000-0002-7582-3154
NICOLI ABRAO FASANELLA? ; 0000-0002-9215-073X

MARIA VALERIA PAVAN?; 0000-0001-8804-2499

1 Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Interno do 8° Periodo, Estudante de
Medicina;

2 Pontificia Universidade Catélica de SGo Paulo, Mestra, Docente;

3 Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo, Doutora, Docente.

PALAVRAS-CHAVE: DIABETES MELLITUS; AUTOCUIDADO; SAUDE MENTAL; ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.

INTRODUGAO: A Diabetes mellitus (DM) & um importante problema de saude ao redor do mundo,
com previsdo de aumento de casos para a proxima década. Portadores dessa condigdo sdo a
principal causa de morte precoce e possuem maior propensdo a depressdo e ansiedade, que
interferem no autocuidado e na adesdo ao tratamento.

OBJETIVO: Analisar a relag@o entre o autocuidado, o controle metabdlico e a satude mental dos
pacientes com Diabetes Mellitus acompanhados em uma Unidade Bdsica de Salde (UBS) de
Sorocaba.

METODOS: Este estudo transversal descritivo, realizado em uma Unidade Bdsica de Saude de
Sorocaba, contou com a presenga de 53 pacientes, maiores de 18 anos, que assinaram o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido, para analisar a relagdo entre autocuidado, controle
metabdlico e ansiedade. Foram utilizados os questiondrios The Generalised Anxiety Disorder-
7(GAD-7), Questiondrio de Avaliagéo de Autocuidado com o Diabetes (QAD) e Patient Health
Questionnaire-9 (PHQ-9), além do Questiondrio Socioeconémico.

RESULTADOS: A média de idade encontrada foi 66,8 anos, predominantemente brancos (75,5%) e
de baixo nivel educacional (62,2%). A maioria possuia outras comorbidades (84,4%) e se tratava
desde os 40 anos, sendo a Retinopatia a complicagdo mais encontrada. Nos autocuidados, 56,6 %
ndo seguiam orientagdes nutricionais de algum profissional e 58,49% ndo faziam exercicios fisicos
regularmente, apesar disso o cuidado com os pés ocorreu em 86,7%. A avaliagdo regular da
glicemia também foi insuficiente, com apenas 22,6% dos participantes realizando a medig¢do
conforme recomendado. H& uma clara relagéo entre o baixo indice educacional e dificuldades no
autocuidado, o que compromete o controle do DM. Ademais, a ansiedade (39,6%) e a depresséo
(18,8%) foram significativas nos entrevistados.

CONCLUSAO: O estudo mostra a dificuldade dos pacientes em relag@o ao autocuidado, uma vez
que, apesar da atengdo ao cuidado com os pés, a maioria dos pacientes apresenta hdbitos
alimentares inadequados e falta de atividade fisica, o que aumenta o risco de complicagdes,
sendo estes fatores criticos para o controle metabdlico adequado. Além disso, a elevada
prevaléncia de transtornos ansiosos e depressivos entre os participantes aponta que o
autocuidado fisico e mental é definitivo para o manejo adequado do DM em individuos com baixa
escolaridade e condi¢cées socioeconémicas desfavordveis, sendo preditivo para uma melhor
qualidade de vida dos pacientes.
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ANI:\LISE DA DENSIDADE DE OSTE()CITOS E DA BIRREFRINGENCIA DO
CONTEUDO DE COLAGENO EM MATRIZ OSSEA ESTIMULADA POR
FOTOBIOMODULAGCAO A LASER

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA'; 000-0002-9889-4000
KARINA TORRES POMINI? ; 0000-0003-2858-4717

1 Discente da Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, Séo Paulo;
2 Docente da Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, SGo Paulo.

PALAVRAS-CHAVE: REGENERACAO OSSEA; TERAPIA COM LUZ DE BAIXA INTENSIDADE; INTERPRETAGAO
ESTATISTICA DE DADOS.

INTRODUGAO: A regeneracdo Ossea é essencial para tratar defeitos traumdaticos, congénitos ou
resultantes de excis6es tumorais. Apesar das vdrias estratégias clinicas disponiveis, o reparo
incompleto dos defeitos permanece um desafio. A fotobiomodulacéo a laser (FBL) surge como
uma terapia promissora, induzindo osteogénese e estimulando o reparo 6sseo ao modificar o
metabolismo celular e regular mediadores osteogénicos, inflamatoérios, angiogénicos e fatores de
crescimento.

OBJETIVO: Analisar a densidade de ostedcitos e a birrefringéncia do contetddo de coldgeno em
matriz 6ssea de calota craniana de coelhos estimulada por FBL.

METODOS: Estudo experimental com 24 coelhos adultos submetidos a craniotomia e preenchido
com codgulo sanguineo. Os animais foram divididos em dois grupos: gC (n=12), sem tratamento;
gSF (n=12) tratado com solugéo fisioldgica 0,9% e FBL. Cada grupo foi subdividido em trés
subgrupos de acordo com o periodo de eutandsia de 7, 14 e 30 dias. O grupo SF foi submetido a
terapia por FBL a cada 48 horas até o periodo de eutandsia. As amostras foram coradas com
hematoxilina-eosina para andlise histomorfométrica e picrosirius-red para avaliagdo do
coladgeno. Os testes estatisticos aplicados foram Kruskal-Wallis e post-hoc de Dwass-Steel-
Critchlow-Fligner, com significGncia de 5%.

RESULTADOS: Os resultados histolégicos mostraram aumento da atividade osteobldstica aos 14
dias, com destaque para o grupo gSF 30. Aos 30 dias, gC apresentou formagdes 6sseas curtas.
Histomorfometricamente, a influéncia temporal no crescimento 6sseo mostrou diferenga
estatisticamente significativa no crescimento 6sseo entre 7 e 30 dias (p < 0,05). Todos os grupos
mostraram alteragées qualitativas nas fibras coldgenas, mas a andlise quantitativa ndo revelou
diferencas significativas na quantidade de novas fibras coldgenas entre os grupos ou dentro do
mesmo grupo ao longo do tempo. A avaliagdo da densidade de ostedcitos (OCs) néo revelou
diferenca estatisticamente significativa entre os grupos. Apesar disso, a andlise temporal
intragrupo indicou uma redugdo significativa nos grupos gSF 30 em comparagdo aos 14 dias (400
OCs/gmmZ vs. 314,50 OCs/mm?2).

CONCLUSAO: A FBL estimulou o reparo 6sseo, mas ndo apresentou diferengas significativas na
quantidade de coldgeno ou densidade de ostedcitos, exceto por uma redugdo apds 30 dias no
grupo tratado. Apesar do potencial da técnica para favorecer a osteogénese, estudos mais longos
e com maior amostragem s@o necessdrios para validar sua aplicagdo clinica.
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ANALISE DA PREVALENCIA DOS TRANSTORNOS MENTAIS RELACIONADOS AO
TRABALHO NO BRASIL NO PERIODO DE 2014 A 2023

MARIANA TAINA OLIVEIRA DE FREITAS’; 0000-0001-5873-99570

ISABELA NAKAMURA DE FRANCA CORIOLANO'; 0009-0005-6307-5864
LIVIA MARINA BATISTA FEITOSA': 0009-0006-0158-1697

MARIA ISABEL MARQUES PAULINO DE ARAUJO’; 0009-0008-6736-5887
LAURA LINDALVA CRUZ LIMA’; 0009-0009-7414-1969

RAYANA TEIXEIRA PEIXOTO, 0009-0006-2636-711X

BEATRIZ ARAUJO FERNANDES'; 0009-0009-1731-005X

SALOMAO ISRAEL MONTEIRO LOURENCO QUEIROZ% 0000-0003-0150-9522

1 Universidade Potiguar - UnP, Estudante de Medicina;
2 Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN, Doutor em patologia oral, Programa de
P6s-Graduagcdo em Patologia Oral.

PALAVRAS-CHAVE: EPIDEMIOLOGIA; TRANSTORNOS MENTAIS; TRABALHO.

INTRODUGAO: Os transtornos psiquidtricos e comportamentais enquadram-se entre as principais
causas de absenteismo. Dessa forma, a apresentacdio desses quadros psiquicos no dmbito
laboral tem como um dos fatores causais a exposicdo crénica a estressores psicossociais
desfavordveis, como a carga de trabalho excessiva e condigdes desprovidas de seguranca
minima, por exemplo, podendo evoluir para a incapacitacdo dos trabalhadores e & consequente
reducdo de produtividade. Assim, nota-se que as mds condi¢gdes no trabalho estdo associadas a
queixas psicossomdaticas, sintomas psiquidtricos e mudangas no bem-estar.

OBJETIVO: Analisar dados epidemiolégicos concernentes aos casos de transtornos mentais
relacionados ao trabalho em todo o Brasil, nos ultimos 10 anos.

METODOS: Estudo transversal realizado mediante coleta de dados no Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificag@o (SINAN) vinculado ao DATASUS, comparando os casos notificados no
periodo de 2014 a 2023. A faixa etdria descrita contemplou adultos a partir de 20 anos, e foram
comparados dados relativos ao género, a faixa etdria e & evolugdo temporal dos casos.

RESULTADOS: Foram registrados 18.921 casos de transtornos mentais relacionados ao trabalho
entre 2014 e 2023, com predomindncia no sexo feminino (65,9%) em comparagéo ao masculino
(34,0%). Observou-se um aumento de 163,5% nos casos masculinos e 399,8% nos casos femininos
durante o periodo. A maior proporg@o de casos foi encontrada na faixa etéria de 35 a 49 anos
(49,3%), seguida pela faixa de 20 a 34 anos (32,5%). Individuos de 50 a 64 anos representaram
16,1% das notificagdes, enquanto as faixas etdrias acima de 65 anos somaram menos de 1%.

CONCLUSAO: Diante dos dados analisados, expressa-se o crescimento alarmante dos casos de
transtornos mentais relacionados ao trabalho no Brasil, nos dltimos 10 anos, principalmente na
populacdo adulta, uma vez que essa parcela do corpo social contempla a maior parte dos
cidad@os economicamente ativos no pais. Ademais, o contexto histérico e patriarcal da dupla
jornada de trabalho, séo fatores de risco ambiental para o desenvolvimento de doengas psiquicas
em mulheres. Por fim, destaca-se a necessidade de estratégias de sadde que promovam a
prevencdo e o manejo dos impactos negativos do trabalho na sadde mental, especialmente entre
as mulheres.
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ANALISE DAS CIRURGIAS DE TRANSGENITALIZAGAO NO BRASIL: UM ESTUDO
ECOLOGICO

LUCAS CASAROTTO VERSA, 0009-0005-7250-7497

LARISSA ALMEIDA ARAUJO DE PAULAZ 0009-0001-1653-7246

ELOA FERNANDA FERREIRA DO NASCIMENTO?% 0009-0005-2627-0898
VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA% 0000-0002-9889-4000

IASMIN ORIHASHI DOS SANTOS? 0009-0000-7142-8272

HELOISA HELOU DOCA? 0000-0002-1067-7846

1 Universidade do Sul de Santa Catarina (UNISUL), Palhoga, Santa Catarina, ESTUDANTE DE
MEDICINA;

2 Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, Séo Paulo, ESTUDANTE DE MEDICINA;

3 Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, Séo Paulo, DOCENTE.

PALAVRAS-CHAVE: PESSOAS TRANSGENERO; SERVICOS DE SAUDE PARA PESSOAS TRANSGENERO;
CIRURGIA GERAL.

INTRODUGAO: A identidade de género refere-se a forma como cada individuo se percebe e se
expressa socialmente, sendo essencial para entender as demandas da populagéo trans. Estudos
indicam que 0,68% da populagdo brasileira se identifica como transgénero, representando um
ndmero expressivo que necessita de politicas publicas de salde adequadas. A Portaria n°
1.707/2008 estabeleceu o Processo Transexualizador no SUS, mas ainda ha falhas na compreensao
das necessidades trans. No Brasil, 11 hospitais realizam cirurgias de transgenitalizagdo e 22 servigos
ambulatoriais.

OBJETIVO: Analisar a incidéncia das cirurgias de transgenitalizagdo nas diferentes regides do
Brasil desde a Portaria n° 1.707/2008.

METODOS: Estudo ecolégico conduzido sobre os procedimentos de transgenitalizagéo em
mulheres e homens trans, utilizando dados do Sistema de Informagdo Hospitalar (SIH) do Datasus,
no periodo de 2008 a 2023. As varidveis “transgenitalizagdo feminina e masculina” foram
analisadas por regi@o e unidade federativa do Brasil. Para avaliar diferengas significativas entre os
grupos, aplicou-se o teste T de Student para varidveis independentes (p<0,05). Como pds-teste, o
teste de Durbin-Conover foi empregado para comparagdes multiplas, identificando as diferengas
especificas entre os grupos.

RESULTADOS: Desde 2014, quando ocorreu a primeira cirurgia de transgenitalizagéo (CT) no Brasil,
foram aprovados 306 procedimentos, sendo 290 (94,7%) para mulheres trans e 16 (5,3%) para
homens trans, com distribuicdo desigual entre as regides do pais. A andlise estatistica revelou
diferencas significativas na realizagdo de CTs entre mulheres e homens trans nas diferentes
regides (p=0,016). O Sudeste apresentou a maior média anual (11,4 por ano), seguido pelo Sul (7,4),
Nordeste (6,4) e Centro-Oeste (2,4). O nUmero de CTs atingiu seu auge em 2016, mas caiu em
2020-2021 devido a pandemia, voltando a crescer em 2022-2023. No total, foram realizadas 71 CTs
no Nordeste, 126 no Sudeste, 82 no Sul e 27 no Centro-Oeste, enquanto a regido Norte ndo registrou
nenhum procedimento.

CONCLUSAO: A andlise dos dados revela uma preocupante disparidade no acesso aos servigos de
transgenitalizagdo (CT), concentrados em mais de 80% nas regiées Sul e Sudeste, enquanto o
Norte e Nordeste carecem de infraestrutura adequada. Essa desigualdade geografica impacta
profundamente a vida das pessoas trans, intensificando sua marginalizagdo e dificultando o
acesso a cuidados essenciais.
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ANALISE TEMPORAL DA COINFECCAO LEISHMANIOSE VISCERAL-HIV NOS
ESTADOS BRASILEIROS, 2009-2022

MARINA COBRA FRANCA'; 0009-0000-2504-4702
LEANDRO ANTERO?%* 0000-0001-9367-3893

1 Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), Estudante de Medicing;
2 Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul (UEMS), Doutor, Prof. Adjunto curso de
Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: LEISHMANIOSE VISCERAL; HIV; COINFECCAO

INTRODUGAO: A coinfecg@o entre Leishmaniose Visceral (LV) e o virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) representa um grande desafio para a salde publica, especialmente em dreas
endémicas do Brasil.

OBJETIVO: Avaliar a tendéncia temporal do indice de coinfecgdo LV-HIV notificada em oito
estados brasileiros, entre 2009 e 2022.

METODOS: Estudo epidemiolégico descritivo retrospectivo, utilizando dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificagéo dos estados com maiores indices de LV: Bahia (BA), Ceard
(CE), Maranhé&@o (MA), Mato Grosso do Sul (MS), Minas Gerais (MG), Parad (PA), Séo Paulo (SP) e
Tocantins (TO). O indice anual de coinfeccdo, a variagéo percentual anual (APC) e a variagdo
percentual média anual (AAPC) foram calculados pelo software JoinPoint Regression Program
(4.91.0), com intervalos de confianca de 95%. O teste x* de Pearson foi usado para comparar
varidveis categoéricas (raga, sexo e droga inicial).

RESULTADOS: No periodo avaliado, MA (APC 17%), PA (APC 14,9%), TO (APC 12,7%), BA (APC 10,1%) e MS
(APC 7,1%) apresentaram crescimento significativo da coinfec¢do (p&lt;0,05). MG manteve APC
estdvel, mas registrou 0 maior nUmero de casos (2067). O sexo masculino foi predominante em
todos os estados, e a raca parda foi a mais comum, exceto em SP, onde a raga branca prevaleceu.
A mediana de idade dos coinfectados variou entre 33,5 e 41 anos. Quanto ao tratamento inicial,
MA, MS e SP usaram preferencialmente Anfotericina B Lipossomal, enquanto BA utilizou o
Antimoniato Pentavalente. Nos demais estados, a falta de dados sobre o tratamento inicial
comprometeu a andlise.

CONCLUSAO: As tendéncias crescentes da coinfec¢do LV-HIV parecem estar associadas a fatores
socioecondmicos, desigualdades raciais e acesso desigual ao tratamento. As caracteristicas
demogrdficas e comportamentais semelhantes reforcam a necessidade de politicas puablicas
integradas, visando melhorar o diagnéstico e o tratamento precoce nas regides mais vulneraveis.
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ANESTESIA LOCAL VERSUS ANESTESIA GERAL PARA REPARO ENDOVASCULAR
DE ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL: UMA METANALISE

LUIS EDUARDO RODRIGUES SOBREIRA ', 0009-0003-3006-5489
CLARA ROCHA DANTAS?; 0009-0001-9661-8539

ANNA LYDIA MACHADO SILVA% 0009-0001-6756-3567
FRANCISCO CEZAR AQUINO DE MORAES* 0000-0003-0623-8135
ALTINO ONO MORAES? 0000-0002-9182-9142

1 Universidade Federal do Para, Altamira, Estudante de medicina;

2 Universidade de Buenos Aires, Buenos Aires, Estudante de medicinag;

3 Universidade Cidade de SGo Paulo, SGo Paulo, Estudante de medicina;
4 Universidade Federal do Para, Belém, Estudante de medicinag;

5 Hospital Santa Rita de Maringd, Maringd, Mestre em Cirurgia.

PALAVRAS-CHAVE: CORRECAO ENDOVASCULAR DE ANEURISMA; ANEURISMA DA AORTA ABDOMINAL;
METANALISE.

INTRODUGAO: O aneurisma da aorta abdominal (AAA) é uma condigéo potencialmente fatal que
frequentemente resulta em complicagdes significativas e redugdo da qualidade de vida, mesmo
apds o tratamento. A reparagdo endovascular de aneurisma é uma abordagem minimamente
invasiva ganhou popularidade pela possibilidade de usar anestesia local (AL) em alguns casos. No
entanto, a escolha anestésica ideal para pacientes com AAA continua sendo um tema de debate
entre os profissionais médicos. Enquanto alguns defendem a AL, outros acreditam que a anestesia
geral (AG) oferece certas vantagens.

OBJETIVO: Comparar os desfechos pos-operatérios entre a AL e a AG no reparo endovascular de
AAA.

METODOS: Foi realizada uma busca nas bases da PubMed, Scopus, Embase e Cochrane, focada
em estudos que comparavam os desfechos pods-operatérios entre os grupos. Os dados foram
reunidos usando modelos de efeito fixo ou randdmico, e os resultados foram dados em mean
difference (MD) e em odds ratio (OR), com 95% de intervalo de confianca (IC). A heterogeneidade
entre os estudos foi calculada pelo 12. Todas as estatisticas foram realizadas usando o R software
(version 4.0.3).

RESULTADOS: Ao todo foram incluidos 16 estudos, somando um total de 45.595 pacientes (4.604 do
grupo do AL e 40.991 do grupo AG). A idade média variou de 62.6 & 84 anos. A AL foi associada com
redugdo significativa do tempo de estadia total no hospital (MD: -1.00 dia, 95% IC: -1.38; - -0.63, p«<
0.01, 12= 90%). Aléem disso, o grupo da AL teve uma reducéo insignificante na mortalidade (OR: 0.85,
95% IC: 0.64; 113, p= 0.26, 12= 1%§)e no tempo de estadia na unidade de terapia intensiva (MD: -0.20
dia, 95% ClI: -0.47; 0.07, p= 0.14, 12= 95%).

CONCLUSAO: Essa metandlise demonstrou que a AL diminuiu significantemente o tempo de
estadia total no hospital, além disso, ndo hé diferengas significativas na mortalidade e no tempo
de estadia na unidade de terapia intensiva, provando que a AL pode ser utilizada de acordo com a
preferéncia do cirurgido.
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DESEMPENHO DOS MARCADORES DO CONSUMO ALIMENTAR DO SISVAN NA
AVALIAGAO DA QUALIDADE GLOBAL DA ALIMENTAGAO DOS BRASILEIROS: UM
ESTUDO ECOLOGICO

LUIS HENRIQUE DOS SANTOS SOUSA’; 0000-0002-9069-5664

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA’; 0000-0002-9889-4000

ELOA FERNANDA FERREIRA DO NASCIMENTO': 0009-0005-2627-0898
IASMIN ORIHASHI DOS SANTOS’; 0009-0000-7142-8272

LARISSA ALMEIDA ARAUJO DE PAULA’; 0009-0001-1653-7246
HELOISA HELOU DOCAZ%0000-0002-1067-7846

1 Discente da Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, SGo Paulo;
2 Docente da Universidade de Marilia (UNIMAR), Marilia, Séo Paulo.

PALAVRAS-CHAVE: INGESTAO DE ALIMENTOS; QUALIDADE DE VIDA; RECOMENDACOES NUTRICIONAIS.

INTRODUGAO: A alimentagdo ndo sauddvel € um dos principais fatores de risco para mortalidade,
impulsionada pelo aumento de alimentos ultraprocessados e baixa diversidade alimentar. No
Brasil, o Sistema de Vigilncia Alimentar e Nutricional (sisvan) coleta dados nutricionais pela
Atengéo Primaria & Sadde (APS). Atualizado em 2015, o formuldrio do Sisvan avalia hdbitos
alimentares com nove perguntas, mas ainda carece de evidéncias sobre sua eficGcia na

avaliagdo da qualidade da alimentagdo.

OBJETIVO: Investigar o desempenho dos marcadores do consumo alimentar do Sisvan na
avaliagdo da qualidade global da alimentagdo dos brasileiros.

METODOS: Estudo ecolbgico, transversal, descritivo e quantitativo analisou os marcadores
alimentares do Sisvan e dados da Pesquisa de Orgamentos Familiares (POF) do IBGE (2017-2018).
Em uma amostra de 20.112 domicilios, 46.164 individuos forneceram informagdes alimentares. Os
dados foram convertidos em energia e nutrientes usando a Tabela Brasileira de Composi¢do de
Alimentos (TBCA). Foram calculados escores de alimentacdo saudavel (0-3) e ndo saudavel (0-
4). Alem disso, o estudo também analisou o consumo de ultraprocessados e a diversidade
alimentar. Modelos de regressdo linear foram aplicados usando o software SPSS, versdo 25.0.

RESULTADOS: 67,6% dos participantes consomem feijdo e 50,1% verduras/legumes, enquanto
32,98% consomem biscoitos recheados, doces ou guloseimas e 28,9% frutas. Aproximadamente
23,6%, consumiram bebidas adogadas, 21,4% macarrdo instantdneo e salgadinhos, e 20,8%
hamburgueres/embutidos. O escore de alimentagdo sauddavel variou de 0 a 3, com escores 1 e 2
sendo os mais comuns (39,2% e 35,1%), e o escore de alimentagdo ndo sauddavel variou de 0 a 4,
com predomindncia de 0 e 1 (34,7% e 38,9%). O aumento do escore de alimentagdo saudavel foi
associado d maior diversidade alimentar, potdssio e fibras, enquanto o escore de alimentagdo
ndo sauddvel se associou ao consumo de ultraprocessados e teores elevados de acgucares,
gorduras saturadas e trans. N&o houve associagdo entre o escore de alimentagdo ndo sauddvel e
sodio. Individuos com melhor desempenho em ambos os escores tiveram menos inadequagdes
nutricionais (p < 0,001).

CONCLUSAO: Os indicadores alimentares do Sisvan representam de forma eficaz a qualidade da
dieta dos brasileiros. Integrados ao SUS e utilizados de maneira pratica na APS, sdo essenciais
para o monitoramento da alimentagdo e nutrigdo no pais.
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EFEITO ANTI-EDEMATOGENICO DO GRANULADO DO OLEO DE COPAIFERA SP.
SOBRE EDEMA DE PATA INDUZIDO EM RATOS WISTAR

ADRIELLY YASMIN SOUSA DOS SANTOS',; 0009-0009-2005-9425
ALICIA DE MELO SANTOS'; 0009-0009-2005-9425

CAROLINE LIMA DE FREITAS", 0000-0003-3829-4983

LUIZ FELIPE FACANHA RAMOS'; 0009-0003-0610-8899

HELISON DE OLIVEIRA CARVALHO?,; 0000-0002-8472-1993

JOSE CARLOS TAVARES CARVALHO? ; 0000-0003-3662-9794

1 Universidade Federal do Amapg, Estudante de Medicina, Departamento de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude;

2 Universidade Federal do Amapd, Doutorado em Inovagdo Farmacéutica, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude;

3 Universidade Federal do Amapd, Doutorado em Farmacos e Medicamentos, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: CANABINOIDES; TERPENOS; BIODIVERSIDADE.

INTRODUGAO: Canabinoides sdo compostos moduladores do sistema endocanabinoide via
receptores ef/ou acdo sobre enzimas. Os fitocanabinoides sdo terpendides naturais derivados da
Cannabis sativa ou de outras espécies vegetais. As copaibeiras (Copaifera sp.) s@o arvores
nativas da regi@o Amazénica que produzem um 6leo (OC) com composigéo fitoquimica de uma
grande variedade de terpenos, tais como a-copaeno e B-cariofileno, que s@o considerados
canabinoides simile. O OC é um produto natural que, devido & sua composi¢cdo fitoquimica, possui
possivel agdo similar aos canabinoides.

OBJETIVO: O objetivo deste estudo é validar a agdo farmacolégica de um granulado desenvolvido
a partir do 6leo de Copaifera sp como possivel fitocanabinoide simile frente a atividade anti-
inflamatéria.

METODOS: O estudo foi aprovado pela Comité de Etica no Uso de Animais da Instituigéio de Ensino
Superior onde foi realizado (protocolo n° 020/2022). Foram utilizados cinco grupos experimentais,
com 5 ratos Wistar por grupo. Antes dos tratamentos (tempo 0h), o volume da pata traseira direita
de todos os animais foi medido com um paquimetro digital. Os animais foram tratados, por via
oral, apés 30 minutos e divididos nos seguintes grupos: grupo tratado com Dexametasona (0,5
mg/kg), com solugdo tween 4% (0,5 mi/animal), com éleo de copaiba (400 mg/kg) e dois grupos
tratados com granulado do OC (200 e 400 mg/kg). Ap6s realizagdo dos tratamentos, o edema foi
induzido por inje¢do intraplantar de 100puL de carragenina a 1% no membro traseiro direito dos
ratos. A formacéo do edema foi quantificada a cada hora, durante 4 horas (tempos 1h, 2h, 3h e 4h)
por alteragdes no volume desse memobro.

RESULTADOS: O pré-tratamento com 400 mg/kg de OC reduziu significativamente (p < 0.05, teste t
de Student) o edema das patas quando comparado ao grupo controle negativo, sendo que foi
semelhante ao controle positivo principalmente nos tempos 3h e 4h. Os grupos tratados com 200
mg/kg e 400 mg/kg do granulado do OC também apresentaram redugdo do edema
significativamente, em relagdo ao grupo controle negativo, embora inferior ao grupo tratado com
OcC.

CONCLUSAO: O OC e sua forma granulada mostraram efeitos anti-edematogénico significativos,
reduzindo o edema de pata induzido em ratos Wistar, demonstrando potencial efeito sobre a
resposta inflamatéria aguda. Assim, tais resultados podem colaborar com estudos cientificos
inerentes a Copaifera sp., além de valorizar a biodiversidade amazdnica.
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EFEITO DA ASSOCIAgAO DE UM EXTRATO DE CANNABIS SATIVA L. (CBD),
CHRONIC® E CHRONIC IN® EM MODELOS DE DOR EM RATOS WISTAR

ALICIA DE MELO SANTOS'; 0009-0003-6058-3498

ADRIELLY YASMIN SOUSA DOS SANTOS', 0009-0009-2005-9425
LUIZ FELIPE FACANHA RAMOS'; 0009-0003-0610-8899

HELISON DE OLIVEIRA CARVALHO?; 0000-0002-8472-1993

JOSE CARLOS TAVARES CARVALHO? ; 0000-0003-3662-9794

1 Universidade Federal do Amapg, Estudante de Medicina, Departamento de Ciéncias Bioldgicas e
da Saude;

2 Universidade Federal do Amapad, Doutorado em Inovagcdo Farmacéutica, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude;

3 Universidade Federal do Amapd, Doutorado em Farmacos e Medicamentos, Departamento de
Ciéncias Biolégicas e da Saude.

PALAVRAS-CHAVE: CANNABIS SATIVA; BIXA ORELLANA; ANALGESIA.

INTRODUGAO: A dor estd associada a dano tecidual real ou potencial, podendo afetar
negativamente a fungdo e o bem-estar, podendo ter cardter periférico ou central. A Bixa orellana L.
exibe acdo anti-inflamatéria e analgésica, enquanto Cannabis sativa L, rica em canabidiol (cBD),
€& conhecida por suas propriedades analgésicas e anti-inflamatérias, atuando no sistema
endocanabinoide e outras vias.

OBJETIVO: O objetivo do estudo é avaliar a possivel sinergia entre formulagdes contendo B.
orellana L. (granulado — CHR OR e nanodisperséo injetavel CHRIN) em conjunto com o extrato de
Cannabis sativa L. rico em CBD (CSE), sobre modelos experimentais de dor em ratos Wistar.

METODOS: O estudo é do tipo experimental, aprovado pela Comité de Etica no Uso de Animais da
InstituigGio onde foi realizado (protocolo n° 020/2022). O estudo utilizou nove grupos de Rattus
norvegicus Wistar, com cinco animais por grupo, submetidos a tratamentos didrios durante 28
dias. Foram administradas diferentes combinagdes de Extrato de Cannabis sativa, Chronic© e
Naloxona, além de controles. Os efeitos foram avaliados por meio dos testes de formaling, placa
quente, imers@o da cauda em dagua fria e contorgdes abdominais induzidas por acido acético. O
Grupo MOR (morfina) e o grupo CSE receberam tratamento apenas no dia dos testes. A andlise
estatistica utilizou ANOVA e o teste de Tukey, com significncia considerada em p<0.05.

RESULTADOS: Os resultados quimicos por cromatografia confirmaram que o 6leo de B. orellana é
rico em &-tocotrienol (72,0£1,0 %), e o 6leo de Cannabis sativa destacou a presenca de canabidiol
(CBD). Os resultados dos testes experimentais de dor, mostraram que administracdo combinada
de formulagdes contendo B. orellana e C. sativa, como do granulado CHR OR (400 mg/kg, via oral)
com CSE (40 mg/kg, via oral) ou da nanodispersdo CHR IN (10 mg/kg, via intrczlmusculqr%:I com CSE
(40 mg/kg, via oral), demonstraram resultados significativos (p>0.00% sobre a redugdo da dor.

CONCLUSAO: O OC e sua forma granulada mostraram efeitos anti-edematogénico significativos,
reduzindo o edema de pata induzido em ratos Wistar, demonstrando potencial efeito sobre a
resposta inflamatéria aguda. Assim, tais resultados podem colaborar com estudos cientificos
inerentes a Copaifera sp., além de valorizar a biodiversidade amazénica.As formulagées contendo
extrato de B. orellana apresentam significdncia estatistica nos testes quando utilizado
isoladamente, porém seus efeitos foram inferiores quando comparados ao uso combinado com
CSE ou 0o uso isolado de CSE. Esses achados sugerem que a combinacdo de formulagdes
contendo extratos destas espécies vegetais, podem ser uma opg¢do terapéutica para a dor viavel,
haja vista a agdo sinérgica em reduzir a dor nas condigdes experimentais empregadas.
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EFICACIA DO USO DO ARTESUNATO-MEFLOQUINA NO MANEJO DA MALARIA
EM PACIENTES PEDIATRICOS

ISADORA MOULIN LIMA REZENDE DE CASTRO',; 0009-0009-4845-3299
AMANDA FLEURY DA ROCHA FERREIRA PIRES'; 0009-0008-1485-7714
ANA GABRIELLA LEAO',; 0009-0000-6778-7539

NADIA MARTINS MOMENTE GIACOMETTO' ; 0009-0000-1079-3700
IZABELA RAMOS NASCIMENTO' ; 0009-0005-3653-981I1

REBECA DA SILVEIRA FERREIRA',; 0009-0000-1357-1441

MARCOS VINICIUS MILKI 2; 0000-0002-1641-2646

1 Pontificia Universidade Catélica de Goids, Estudante de Medicina;
2 Pontificia Universidade Catélica de Goias, Doutor, Coordenag¢do de Pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: ARTESUNATO; MALARIA; TOXINA BOTULINICA TIPO A.

INTRODUGAO: A maldria € uma das doengas infecciosas mais prevalentes e letais, especialmente
em regides tropicais, com o *Plasmodium falciparum* causando a maioria dos casos graves,
principalmente em criancgas. A terapia combinada com artemisinina (ACT), incluindo artesunato-
mefloquina, é recomendada pela OMS para tratar maldria nédo complicada, sendo eficaz até em
dreas com resisténcia a outros medicamentos. Contudo, hd uma lacuna na literatura sobre o
impacto dessa terapia em criangas, que apresentam diferencas farmacocinéticas, exigindo
ajustes de dose. O estudo busca avaliar a eficdcia e seguranga do artesunato-mefloquina em
criangas, analisando a resposta terapéutica, controle da parasitemia e eventos adversos.

OBJETIVO: Analisar a eficcia do uso de artesunato-mefloquina no manejo da maldria em
criancas.

METODOS: Uma revisdo de literatura foi conduzida na base PubMed utilizando os descritores
“artesunate-mefloquine”, “malaria” e “children”, resultando em 17 artigos. Desses, 13 foram
selecionados para leitura completa com base em critérios de inclusdo, como estudos em
humanos, publicados nos ultimos 10 anos, e em inglés. Quatro estudos foram excluidos por néo
serem relevantes ao tema. As principais limitagées da revisdo incluem o uso de uma Unica base
de dados e a exclusdo de estudos em outros idiomas, o que pode ter restringido os resultados.

RESULTADOS: A combinag¢do artesunato-mefloquina é eficaz e segura no tratamento da maléria
em criangas, especialmente em regides com resisténcia a outras terapias. Comparada a&
artemeter-lumefantring, ela apresentou resultados similares, com rapida eliminagdo do parasita e
controle da febre em até 72 horas, além de uma baixa taxa de recrudescéncia. Os efeitos
adversos, como vémitos e eventos neuropsiquidtricos, foram raros. A absor¢do da mefloquina,
mesmo em criangas com menor peso, ndo comprometeu a eficacia. Em dreas com resisténcia a
cloroquina, a combinag¢do foi superior na elimina¢gdo de parasitas e na redugdo de sintomas
como febre e anemia. Contudo, o uso prolongado da mefloquina exige monitoramento devido ao
risco de efeitos neuropsiquidtricos, e o uso de medicamentos adicionais pode ser hecessdrio para

reduzir a transmissdo de gametécitos apds o tratamento.

CONCLUSAO: A combinagdo artesunato-mefloquina € uma opgdo eficaz para o manejo da
maldria pedidtrica, com bom perfil de seguranga. Contudo, o risco de efeitos neuropsiquidtricos
justifica cautela e monitoramento.
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EPIDEMIOLOGIA DA TAXA DE MORTALIDADE POR DENGUE NAS INTERNAGOES
HOSPITALARES DO CENTRO-OESTE: UMA ANALISE DESCRITIVA DE 2014 A 2024

DAVI AUGUSTUS VITOR BARBOSA POVOA'; 0009-0006-6295-4020
JULIA KAYLANI PEREIRA RAMOS'; 0009-0005-9084-9271

MARIA ALICE CHAGAS MARTINS'; 0009-0004-8832-3417

LARA JULIA EVANGELISTA MINEIRO";, 0000-0002-9703-6346
MARIANA RAMOS DE MORAIS'; 0009-0001-6319-1954

MARY ANNE DE SOUZA ALVES FRANCA?; 0000-0002-5427-1450

1 Universidade Federal de Goids, estudante de Medicing;
2 Universidade Federal de Goids, Doutora em Odontologia.

PALAVRAS-CHAVE: DENGUE; EPIDEMIOLOGIA; CENTRO-OESTE.

INTRODUGAO: A dengue & uma doenga viral transmitida pelo Aedes aegypti, com alta prevaléncia
no Brasil, especialmente na regido centro-oeste. O clima quente e dmido, aliado & urbanizagdo e
problemas de saneamento, favorecem a proliferagdo do mosquito vetor. Na regiéo central do pais
o nimero de casos de dengue se mantém elevado nos Gltimos anos, com picos sazonais
preocupantes. Além disso, 0 aumento da resisténcia do vetor a inseticidas e a dificuldade de
controle ambiental agravam o cendrio, tornando a vigildncia epidemiolégica e campanhas
preventivas essenciais no combate & doencga.

OBJETIVO: Analisar a taxa de mortalidade hospitalar que correlaciona-se com a infecgéo pelo
virus transmitido pelo Aedes aegypti na regido centro-oeste do Brasil, em comparagcdo com as
demais regides do pais.

METODOS: Trata-se de um estudo descritivo baseado em dados secunddrios obtidos do Ministério
da Saude (MS) e acessados por meio do sistema DATASUS TABNET sobre a taxa de mortalidade (a
cada mil habitantes por regi@o) por dengue classica no Brasil, categorizados por local de
internagdo e regido, no periodo de 2014 a 2024. As incidéncias de internagdes e a taxa de
mortalidade foram calculadas para cada 100 mil habitantes, utilizando os dados populacionais
fornecidos pelo IBGE. Além disso, foram consultados artigos da base de dados PubMed para
enriquecer a discussdo.

RESULTADOS: A taxa de mortalidade hospitalar pelo virus da dengue no centro-oeste foi a terceira
maior do pais (0,67 a cada mil habitantes) relacionada a infec¢do pelo virus da dengue, ficando
atrds somente das regides Sul (0,79) e Sudeste (1,10). Além disso, houve um aumento significativo
da mortalidade entre janeiro de 2014 e julho de 2024, com a taxa subindo de 0,18 para 1,20 por mil
habitantes, representando um crescimento de 73%. Portanto, entende-se que os dados analisados
guiaom para uma visdo de considervel aumento da mortalidade hospitalar relacionada &
infecgdo pelo virus da dengue.

CONCLUSAO: Em conclusdo, o estudo evidenciou que a regido Centro-Oeste do Brasil, apesar de
ser a terceira em relagdo & taxa de mortalidade por dengue, apresentou expressivo aumento de
casos e da mortalidade hospitalar ao longo do periodo analisado. O aumento destaca a
gravidade da situagdo e a necessidade de implementacdo de politicas de sadde publica mais
eficazes e direcionadas para o enfrentamento da dengue na regi@io, especialmente considerando
as condigdes climdticas propicias ao desenvolvimento do vetor.
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% ESCALA DE DEPRESSAO POS-PARTO DE EDIMBURGO E QUADRO PSICO
| SOCIODEMOGRAFICO EM PUERPERAS USUARIAS DE UNIDADES BASICAS DE
| SAUDE

ﬂ WILLIAM DE FREITAS BARROS'; 0009-0009-2157-420X
ISADORA CARVALHO SILVESTRE DE MORAES ' ; 0000-0001-8076-6038
LILIAN CASTIGLIONI 2 ; 0000-0002-9999-2673

MAYSA ALAHMAR BIACHIN ¢ ; 0000-0002-8313-8675

1 Faculdade de Medicina de Sdo José do Rio Preto - FAMERP; Académica de medicina do 3° ano;

2 Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP; Docente vinculada ao Departamento
de Epidemiologia e Saude Coletiva (DESC);

3 Faculdade de Medicina de S&o José do Rio Preto - FAMERP; Docente vinculada ao Departamento
de Ciéncias Neurolbgicas, Psiquiatria e Psicologia Médica.

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE MENTAL; DEPRESSAO; PERIODO POS-PARTO.

INTRODUGAO: O puerpério & um periodo de vulnerabilidade para a mulher, caracterizado por
variagdes hormonais e emocionais, que podem desencadear sintomas depressivos e transtornos
psiquiatricos, afetando a relagdo mde-bebé, a amamentagcdo e os cuidados com o recém-
nascido.

OBJETIVO: Caracterizar o perfil socioecondmico de puérperas usudrias do Sistema Unico de
Salde, descrever o estado de saude mental das participantes utilizando a Escala de Depressédo
Pés-natal de Edimburgo (EPDS) e identificar fatores associados aos sintomas depressivos.

METODOS: Estudo transversal e descritivo realizado com 95 mulheres com filhos de até 45 dias.
Foram aplicados questiondrios socioecondmicos e a EPDS. A coleta de dados ocorreu entre
outubro de 2023 e abril de 2024 nas Unidades Bdsicas de Salde de um municipio no interior
paulista. Os dados foram planilhados, e a andlise descritiva incluiu cdlculos de medidas de
tendéncia central, dispersd@o e frequéncias. As comparagdes de frequéncia foram feitas utilizando
o Teste de Qui-quadrado. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da universidade.

RESULTADOS: Das 95 mulheres entrevistadas, 58,8% tinham entre 21 e 30 anos. A maioria (96,8%)
relatou ter algum tipo de apoio durante a gestagdo, enquanto 94,7% viviam com alguém. Apenas
41,1% disseram que a gravidez foi planejada, e 18,9% afirmaram nd&o ter praticado exercicios fisicos
ou mantido uma alimentagdo sauddvel durante a gestacdo. Além disso, 63,2% passaram por
situagdes de estresse durante a gravidez, e 68,4% nunca tiveram diagndstico de transtornos
mentais. Em relagdo aos sentimentos vividos no momento do parto, segundo a Teoria
Psicoevoluciondria da Emocdo, os mais comuns foram alegria (46,3%), medo (558%) e
antecipagdo (32,6%). Com base nos escores da EPDS, 17,9% apresentaram probabilidade de
depressdo pds-parto. Fatores como apoio social, gravidez planejada, pratica de exercicios fisicos
e alimentag¢do sauddvel, bem como o medo no parto, ndo se mostraram significativos para os
sintomas depressivos (p=0,411; p=0,991; p=0,561; p=0,681). No entanto, viver com alguém, passar
por estresse na gestagdo e ter diagnéstico psiquidtrico prévio foram significativos (p=0,012;
p=0,02; p=0,027).

CONCLUSAO: A EPDS é uma ferramenta eficiente para identificar sinais de depressd@o e ajudar no
diagnostico precoce de depressdo poés-parto. A aplicagdo precoce da escala facilita o
encaminhamento ao suporte psicolégico, reduzindo o risco de transtornos psiquidtricos e
complicagdes para mdée e bebé.
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ESTUDO DA MORBIDADE HOSPITALAR POR ESQUIZOFRENIA, TRANSTORNOS
ESQUIZOTIPICOS E DELIRANTES NO BRASIL DE 2013 A 2023

ISADORA MOULIN LIMA REZENDE DE CASTRO',; 0009-0009-4845-3299
ALINE SANTOS ALVES?; 0009-0009-0471-9112

IZABELA RAMOS NASCIMENTO ; 0009-0005-3653-981I1

GEOVANNA AIRES SILVA » 0009-0003-5510-7470

REBECA DA SILVEIRA FERREIRA ; 0009-0000-1357-1441

MARCOS VINICIUS MILKI®; 0000-0002-1641-2646

1 Pontificia Universidade Catélica de Goids, Estudante de Medicina;
2 Faculdade de Medicina de Bauru da Universidade de Sao Paulo, Estudante de Medicina;
3 Pontificia Universidade Catdlica de Goidas, Doutor, Coordenac¢do de Pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: ESQUIZOFRENIA; MORBIDADE; TRANSTORNOS.

INTRODUGAO: A esquizofrenia e os transtornos esquizotipicos e delirantes sdo um conjunto de
doengas mentais graves, caracterizadas por distorgcdes significativas no pensamento, na
percepcdo e nos afetos e categorizados sob os cédigos F20-F29 da Classificagdo Internacional de
Doengas (CID-10). Esta andlise visa compreender as tendéncias de internagdo na dltima década,
contribuindo para o desenvolvimento de estratégias de cuidado desses transtornos.

OBJETIVO: Analisar a morbidade hospitalar por esquizofrenia, transtornos esquizotipicos e
delirantes no Brasil, entre 2013 e 2023.

METODOS: Este & um estudo ecolégico, baseado nas mternagoes registradas no Sistema de
Informagdes Hospitalares (SIH/SUS). Foram incluidas as varidveis: regido de internagdo, sexo, faixa
etdria, carater do atendimento, média de permanéncia e taxa de mortalidade. Utilizou-se o
TABNET/DATASUS para a coleta de dados e o Excel 2021 para a andlise estatistica.

RESULTADOS: Entre 2013 e 2023, houve 797.988 internagdes por esquizofrenia, transtornos
esquizotipicos e delirantes no Brasil, com a seguinte proporg@o por regido: Regico Sudeste (42%),
Regido Nordeste (25%), Regico Sul (20%), Regiéio Centro-Oeste (8%) e Regido Norte (5%). Houve o
menor nimero de internagdes em 2020 e, de 2021 a 2023, revelou-se uma tendéncia crescente
estatisticamente significativa (valor p = 0.008) e explicada em 98% pela regressdo linear. Quanto
ao sexo: sexo masculino (61%) e sexo feminino (39%). Em relagdo a faixa etdria, as mais afetadas
pelas internagées foram: 20 a 29 anos (175.355); 30 a 39 anos (199.528) e 40 a 49 anos (178.274).
Sobre o cardter de atendimento, predominam os atendimentos de urgéncia (86,2%), seguido por
atendimentos eletivos (13,8%). Quanto & média brasileira de permanéncia hospitalar, houve uma
reducdo de 47%. Sobre a mortalidade, houve 2669 6bitos, resultando em uma taxa de mortalidade
de 0,33%.

CONCLUSAO: O estudo revelou uma predomindncia de internagdes em homens jovens,
principalmente na Regido Sudeste. Houve uma tendéncia crescente de internagdes nos dltimos
trés anos, exceto em 2020, possivelmente devido & pandemia de COVID-19. A redugcdo da média
de permanéncia hospitalar sugere melhorias na gestdo do tratamento, embora a taxa de
mortalidade, ainda que baixa, continue sendo um desafio. Esses dados sdo cruciais para o
planejamento de politicas publicas voltadas & melhoria do tratamento desses transtornos.
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“ HIPERCOLESTEROLEMIA, ATEROSCLEROSE E MOTOR DE CAMINHAO: UMA
% ABORDAGEM DE LETRAMENTO EM SAUDE PARA CAMINHONEIROS DA ROTA

‘ BIOCEANICA
4
P ANNA CAROLINA RODA AGUILERA '; 0009-0006-3474-3402
ANNA DUENHA GARANHANI'; 0009-0003-3458-2168

MILENA YUKl MOREIRA KUROSE'; 0009-0001-0504-0365

GEAN LUCCA CALIANI JULIANI'; 0009-0002-6940-7143

VINICIUS DALLA VECHIA'; 0009-0000-6810-2888

MARCO ANTONIO PEREIRA DE CASTRO JUNIOR'; 0009-0003-3477-3888
RODRIGO GALETTO HUSCH'; 0009-0002-4800-5495

RUBERVAL FRANCO MACIEL?;, 0000-0003-0373-1047

1 Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, Académico de Medicina;
2 Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, Professor Doutor.

PALAVRAS-CHAVE: LETRAMENTO EM SAUDE; ATEROSCLEROSE; HIPERCOLESTEROLEMIA.

INTRODUGAO: A dieta inadequada € amplamente reconhecida como um fator de risco para vdrias
doencas, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento e perpetuacdo de condi¢bes
associadas, em um ciclo de retroalimentagdo que agrava o quadro clinico. O letramento em
saude é essencial para traduzir termos e conceitos complexos de forma acessivel a pessoas com
baixo nivel de letramento, promovendo uma comunicagdo clara e efetiva entre médico e
paciente.

OBJETIVO: Apresentar a experiéncia de um grupo de académicos em uma agdo de extensdo
universitaria a um publico-alvo especifico.

RELATO DA EXPERIENCIA: A iniciativa visou proporcionar uma compreensdo acessivel das
patologias, suas consequéncias e formas de prevengdo, utilizando analogias préaticas
relacionadas ao cotidiano dos caminhoneiros. Foi feita uma comparagdo entre o corpo humano e
o motor de caminhdo, para explicar de forma simples e direta como a aterosclerose atua no
corpo, assim como o entupimento dos bicos injetores compromete o funcionamento do motor,
levando ao aumento de pressd@o e eventual falha do sistema, o que foi associado a eventos como
infarto e AVC. Outra analogia Gtil foi a de manutencgdo preventiva, onde a troca regular de 6leo e a
limpeza dos filtros sGo comparadas ao controle do colesterol através de uma alimentagdo
sauddvel, essencial para evitar falhas graves no “motor humano”.

REFLEXAO DA EXPERIENCIA: O método, ao integrar o cotidiano dos caminhoneiros com o
conhecimento prévio, facilitou a compreens@o e gerou grande engajamento. Os caminhoneiros
participaram ativamente, mostrando interesse em analisar as conexdes das informagdes em suas
rotinas. Esse foco pode formar uma nova gerag@o de profissionais mais sensiveis ds necessidades
dos pacientes, promovendo uma medicina mais inclusiva e acessivel. Com isso, tal abordagem
pode ser replicada em diversos contextos, ampliando a visGo dos académicos sobre seu papel
como clinicos e educadores em saude.

COMENTARIOS FINAIS: A experiéncia de utilizar analogias simples e relacionadas ao cotidiano dos
caminhoneiros foi um exercicio fundamental para refor¢ar a importédncia de adaptar a linguagem
técnica em prol da educagdo em sadde, tornando a informagdo compreensivel e relevante. A
longo prazo, se essa metodologia for disseminada amplamente nos cursos de Medicina, pode
impactar positivamente a formagdo de futuros médicos, estimulando a humanizagdo no
atendimento e a promog¢do de saude pUblica de maneira mais efetiva.
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INCIDENCIA DA SINDROME DO INTESTINO IRRITAVEL EM PACIENTES COM
FIBROMIALGIA

LETICIA RODRIGUES VASCONCELOS '; 0009-0006-6103-9162
IZABELA RAMOS NASCIMENTO '; 0009-0005-3653-98I1

REBECA DA SILVEIRA FERREIRA '; 0009-0000-1357-1441

DANIELE FIRMINA SILVA VIEIRA'; 0009-0002-4035-3997

ISABELA VALOIS MACHADO '; 0009-0003-6880-2923

MARIA EDUARDA FERREIRA DE MORAES '; 0009-0002-8942-563X
MARCOS VINICIUS MILKI?, 0000-0002-1641-2646

1 Pontificia Universidade Catoélica de Goids, Estudante de Medicina;
2 Pontificia Universidade Catélica de Goids, Docente do curso de Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: COLITE; DOENCA CRONICA; GASTROENTEROPATIAS.

INTRODUGAO: A fibromialgia (FM) € uma doenga crénica caracterizada por dores difusas no corpo
todo, principalmente na musculatura. Associadas a dor, outras manifestagées comuns séo fadiga,
grande sensibilidade ao toque, sono ndo reparador e frequente associagdo com as outras
sindromes sométicas funcionais, como a sindrome do intestino irritavel (SIl). Essa coexisténcia
ocorre em cerca de 60% dos pacientes fibromidlgicos, nos quais os sintomas gastrointestinais
mais relatados s@o dor abdominal, distenséo e alteracdes nos hdbitos intestinais.

OBJETIVO: Analisar a incidéncia da sindrome do intestino irritbvel em pacientes portadores de
fibromialgia.

METODOS: Foi realizada uma revisdo integrativa na base de dados PubMed, utilizando os
descritores "fibromyalgia” e “irritable bowel syndrome®, com o operador booleano "AND" e os filtros
“free full text” e "in the last 1 year". Foram identificados 32 artigos, dos quais 14 foram selecionados
para leitura completa, com base nos critérios de inclusdo, como estudos em humanos, publicados
no Ultimo ano e em inglés. Excluiram-se 18 estudos que ndo estavam relacionados ao tema ou ao
objetivo. As limitagdes metodolégicas incluem o uso de uma Unica base de dados e a exclusdo de
estudos em outros idiomas, o que pode ter reduzido a abrangéncia dos resultados.

RESULTADOS: A incidéncia da Sl em pessoas com FM & significativa, a qual sugerem que a
presenca de Sl pode exacerbar os sintomas da FM. Em um dos estudos, 6,6% dos participantes
preencheram critérios para FM e 55% para Sl, com 729 pacientes apresentando ambas as
condicdes simultaneamente. Sugerindo que esses distarbios compartilham mecanismos
patolégicos ou diagndsticos juntos. Além disso, em pacientes com distdrbios relacionados &
degluticdo e FM, a SIl € uma das condi¢gdes concomitantes. Por fim, foi revelado que pacientes com
FM, incluindo aqueles com SlI, apresentavam maiores taxas de complicagées pds-operatoérias e
uso prolongado de opidides apbs cirurgias, gerando um maior impacto nos cuidados prolongados
sobre o estado de salde.

CONCLUSAO: A Sl estd relacionada & FM, aumentando a prevaléncia de sintomas e da dor crénica
generalizada. Compreender essa relagdo & fundamental para o manejo clinico, pois o tratamento
eficaz da Sl pode melhorar a qualidade de vida. Pesquisas continuas s@o necessdrias para
aprimorar o entendimento dessas condigcdes e desenvolver estratégias de tratamento
multidisciplinares que abordem tanto os sintomas fisicos quanto os emocionais.
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' INVESTIGAGAO DO POLIMORFISMO RS4727276 DO GENE ERVW-1 COMO
BIOMARCADOR DE PRE-ECLAMPSIA EM MULHERES GESTANTES NO CEARA

a9’
4

ARIDENIO DAYVID DA SILVA'; 0000-0001-6817-8866
ALISSON ARAUJO GOMES' ; 0009-0009-7211-5687
ANDERSON WEINY BARBALHO SILVA 2 0000-0003-4105-426X
GELTON FONTELES ¢ ; 0000-0002-3206-2033

1 Universidade Federal do Ceard, Graduando em Medicinag, Faculdade de Medicina UFC - Campus
Sobral;

2 Universidade Federal do Ceard, PhD, Técnico Administrativo Laboratério de Histologia e
Histopatologia - UFC Campus Sobral;

3 Universidade Federal do Ceard, PhD, Docente da Faculdade de Medicina - UFC Campus Sobral.

PALAVRAS-CHAVE: PRE-ECLAMPSIA; HIPERTENSAO ARTERIAL; BIOMARCADORES.

INTRODUGAO: A Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) estima que cerca de um quarto das
mortes maternas na América Latina estejam relacionadas a complicagdes hipertensivas na
gestagdo, com destaque para a Pré-eclampsia (PE) e a eclampsia, ambas consideradas evitéveis
com cuidado preventivo. As causas da PE possuem uma base genética, o que torna importante a
identificagdo de biomarcadores moleculares, como os polimorfismos do gene ERVW-1.

OBJETIVO: Este estudo teve como objetivo determinar a associagdo do polimorfismo rs4727276 do
gene ERVW-1com a PE em mulheres da regi@o Norte do Estado do Ceard, Brasil.

METODOS: Foram coletados dados clinicos e material genético de raspados bucais de pacientes,
divididas em dois grupos: gestantes com PE (casos, n=64) e gestantes normotensas (controles,
n=76). O ensaio laboratorial foi realizado pela técnica de RT-gPCR por genotipagem para
identificagcdo do polimorfismo rs4727276 do gene ERVW-1 nas amostras coletadas. O teste de
Shapiro-Wilk foi utilizado para analisar a distribuicio normal dos dados. Os dados foram
apresentados como média * erro padrdo da média E E.P.M) ou mediana, utilizando o Teste t para
dados paramétricos ou Mann-Whitney para dados ndo paramétricos, para comparar os valores
de pardmetros demograficos entre os grupos PE e controle, além dos par@metros bioquimicos e
hematolégicos de mulheres com PE. O Teste Qui-quadrado ou Teste exato de Fisher foi
empregado para comparar a distribuigéio de gendtipos e frequéncia de alelos entre os grupos.

RESULTADOS: Os resultados mostraram aumento significativo na pressdo arterial sistdlica e
diastélica nas mulheres com PE, evidenciando a relagdo entre isquemia placentdria e hipertensdo,
além de diferencas significativas em marcadores inflamatérios, como linfocitos e LDH. A andlise
genotipica revelou diferenca significativa na distribuigéo do genétipo entre os grupos (p = 0,011; p
= 0,05), indicando uma maior expressd@o do polimorfismo em mulheres com PE.

CONCLUSAO: Conclui-se que o polimorfismo rs4727276 do gene ERVW-1 estd fortemente
associado d PE em mulheres do Nordeste brasileiro, funcionando como um biomarcador relevante
na fisiopatologia da doenca e possibilitando a detecgdo precoce de fatores de risco.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MORTALIDADE MATERNA NO CENTRO-OESTE
ENTRE OS ANOS DE 2010 A 2023: TENDENCIA TEMPORAL E DIFERENGAS
REGIONAIS

VITORIA ROCHA DINIZ '; 0009-0007-8666-6602
MARIANA GONCALVES DOS SANTOS '; 0000-0002-1442-9866
HELOISA SILVA GUERRA 2,; 0000-0002-0617-8112

1 Académica de Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRV) - Campus Aparecida de Goidnia,
Goidania-GO, Brasil;

2 Doutora em Saude Coletiva, Docente da Faculdade de Medicina FAMED-UNIRV, Aparecida de
Goidnia, Goias,Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: MORTALIDADE MATERNA; ASSISTENCIA A SAUDE MATERNA; GESTAGAO; PARTO.

INTRODUGAO: A mortalidade materna € um indicador crucial de sadde publica, refletindo a
qualidade da assisténcia prestada durante gestagdo, parto e poés-parto. Resultante de
complicagdes relacionadas a gestagdo ou ao parto, até 42 dias apds o fim da gravidez, sua
incidéncia estd ligada a fatores socioecondmicos e & eficcia de estratégias como a Rede
Cegonha. Em 2015, as Nagdes Unidas, por meio dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel
(ODS), estabeleceram a meta de reduzir a mortalidade materna global para menos de 70 ébitos
por 100 mil nascidos vivos até 2030. O Brasil, alinhado a esse compromisso, busca reduzir para até
20 mortes por 100 mil nascidos vivos.

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldégico da mortalidade materna no Centro-Oeste entre 2010 e
2023.

METODOS: Estudo epidemiolégico descritivo de abordagem quantitativa e retrospectiva, baseado
na coleta de dados do Sistema de Informagdo sobre Mortalidade (SIM) na subsegdo de
Mortalidade pela CID-10 (XV Gravidez, Parto e Puerpério). As varidveis analisadas foram: ano de
notificagéo, regi@o de notificagdo, faixa etdria (15-19, 20-29, 30-39 e 40-49), cor/raga,
escolaridade, estado civil e local de ocorréncia. Os dados foram ordenados e analisados pelo
programa Microsoft Excel®. Calculou-se a taxa de mortalidade por 100 mil habitantes de cada
estado do Centro-Oeste, permitindo uma andlise comparativa das oscilagdes.

RESULTADOS: Ocorreram 2.221 6bitos maternos no Centro-Oeste de 2010 a 2023, com maior
incidéncia entre mulheres de 20 a 29 anos (n= 931; 41,9%), pardas (n= 1241, 55,8%), solteiras (n=
1.005; 45,2%) e com 8 a 11 anos de estudo (n= 1.017; 45,7%). A maioria dos 6bitos ocorreu em
hospitais (n= 2.021; 90,9%). Goiés registrou 869 débitos, com taxa de 65,88/100.000 nascidos vivos;
Mato Grosso, 620 ébitos (79,74); Mato Grosso do Sul, 432 6bitos (72,68); e o Distrito Federal, 300
6bitos (50,85). Avaliando-se a qualidade da assisténcia prestada, observa-se que o nimero de
Obitos pode refletir tanto um acompanhamento pré-natal inadequado quanto indicagées
equivocadas para o parto cirdrgico.

CONCLUSAO: As taxas de mortalidade materna variom entre os estados, com Mato Grosso
apresentando a maior taxa, indicando a urgéncia de politicas publicas especificas. A maior
incidéncia entre mulheres jovens, predominantemente pardas e solteiras, destaca a necessidade
de estratégias que abordem tanto a assisténcia durante a gestagdo e o parto quanto fatores
socioecondmicos que influenciam a sadde materna.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO E CLINICO DOS CASOS DE MONKEYPOX NO DISTRITO
FEDERAL DE JULHO DE 2022 A JULHO DE 2024

VITORIA ROCHA DINIZ'; 0009-0007-8666-6602;
MARIANA GONGCALVES DOS SANTOS'; 0000-0002-1442-9866;
HELOISA SILVA GUERRA? ; 0000-0002-0617-8112;

1 Académica de Medicina da Universidade de Rio Verde (UniRV) - Campus Aparecida de Goidnia,
Goidnia-GO, Brasil;

2 Doutora em Saudde Coletiva, Docente da Faculdade de Medicina FAMED-UNIRV, Aparecida de
Goidnia, Goids,Brasil.

PALAVRAS-CHAVE: VIRUS MONKEYPOX; ZOONOSE; EPIDEMIOLOGIA.

INTRODUGAO: A Monkeypox (MPOX) & uma zoonose viral da familia Poxviridae, transmitida por
contato direto com lesdes, fluidos corporais, goticulas respiratérias ou materiais contaminados.
Embora ndo seja uma infecgo sexualmente transmissivel, lesbes tém ocorrido principalmente
nas regiées genitais, anais e mucosas (oral, retal e uretral). O primeiro caso de MPOX no Distrito
Federal foi confirmado em julho de 2022. Dois anos depois, em agosto de 2024, a Organizagdo
Mundial da Saude (OMS) reafirmou a gravidade da situagdo ao declarar a doenga, mais uma vez,
como uma Emergéncia de Saude Plblica de Importancia Internacional (ESPII).

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico e clinico dos casos de Monkeypox no Distrito Federal de
julho de 2022 a julho de 2024.

METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolbgico retrospectivo, observacional, com abordagem
quantitativa e descritiva, baseado na coleta de dados publicos dos informes epidemiolégicos do
Centro de Informacgées Estratégicas e Resposta em Vigilancia em Saude (CIEVS-DF). As vari@veis
analisadas foram: classificagé@o dos casos, regido de salde, sexo, faixa etdria, gestante e periodo
de confirmacgdo.

RESULTADOS: A andlise epidemiolégica dos casos de Monkeypox no Distrito Federal revelou que,
dos 1.438 casos notificados, 392 foram confirmados (27,3%) e 1.037 foram descartados (72,1%). A
regido de salde com a maior incidéncia de MPOX durante o periodo analisado foi a Regido
Central (n=228, 58,16%), seguida pela Sul (n=64, 16,33%), Norte (n=41, 10,46%), Sudoeste (n=34,
8,67%), Oeste (n=17, 4,34%) e Leste (n=8, 2,04%). Observou-se uma predominéncia significativa de
casos entre homens (95,1%), com uma maior concentracdo na faixa etdria de 20 a 39 anos, sendo
a mediana de idade em torno de 35 anos. Casos pedidatricos foram raros, representando apenas
uma pequena fracdo do total (0,2%), e ndo houve registros de casos em gestantes. A maioria dos
sintomas foi leve, com febre, adenomegalia, cefaleia e erupgdes sendo os mais comuns. A
localizagdo anogenital foi a mais reportada (65,8%). Nao houve 6bitos.

CONCLUSAO: Conclui-se que a Monkeypox teve uma baixa incidéncia no Distrito Federal durante o
periodo analisado, concentrando-se principalmente na Regido Central. A predomindncia de casos
ocorreu em homens jovens, com poucos casos pedidtricos e sem complicagdes graves ou obitos.
O monitoramento continuo permanece essencial para garantir a detecgdéo precoce e a prevengdo
de possiveis surtos.
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QUALIDADE DE_  VIDA NO CAMPO UMA ANALISE DAS CONDIGOES DE
RESIDENTES EM AREAS RURAIS DE MINAS GERAIS

MARCELA THAIS GONCALVES APARECIDO '; 0000-0001-6624-5199
POLICARDO GONCALVES DA SILVA 2; 0000-0001-9095-6409

1 Universidade do Estado de Minas Gerais, discente do 12° periodo da graduagdo de Medicina;
g Ur}lvertsjgjpode do Estado de Minas Gerais, doutor em Ciéncias da Saude pela Universidade de sa@o
aulo - .

PALAVRAS-CHAVE: SAUDE DO TRABALHADOR; QUALIDADE DE VIDA; POPULAGAO RURAL.

INTRODUGAO: A salude é definida pela Organizagdo Mundial da Salde como mais do que a
auséncia de doengas, englobando aspectos fisicos, mentais e espirituais que afetam a qualidade
de vida. Para moradores de dreas rurais, essa sadde & condicionada por fatores sociais,
tecnoldégicos, econdmicos e organizacionais. Estudos indicam que muitos trabalhadores
enfrentam baixa escolaridade e rendimentos limitados, além de dificuldades no acesso a servigos
de salde, como longas distdncias e jornadas intensas. Assim, essas barreiras impactam
negativamente as condigdes para uma boa qualidade de vida dessa populagdo.

OBJETIVO: Identificar o perfil epidemiolégico e a qualidade de vida de moradores de dreas rurais
em um municipio de Minas Gerais.

METODOS: Estudo transversal com abordagens quantitativa e qualitativa. A selecdo dos
participantes ocorreu por conveniéncia, com consentimento formal, e um projeto piloto foi
realizado para testar os instrumentos. Foram aplicados dois questiondrios: um socioecondmico
semiestruturado e o WHOQOL-bref, que avalia a qualidade de vida. Os dados foram organizados e
analisados no Excel, utilizando andlises bioestatisticas. Seguiram-se aspectos éticos conforme a
Resolucéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, tendo o projeto recebido aprovacéo do
comité de ética (parecer n° 5.911.532).

RESULTADOS: A amostra final incluiu 66 participantes, predominantemente jovens-adultos (15 a 45
anos), sem diferenga significativa entre sexos. Em relagdo & etniq, 56,1% se declararam brancos,
enquanto apenas 9,1% possuiam ensino médio completo. A maioria (78,8%) tinha casa propria. As
principais doencas identificadas foram hipertensdo arterial (44,4%), diabetes (22,2%) e
dislipidemia (25%). A renda de 55,4% era de até 2 saldrios minimos. Quanto & qualidade de vida,
somente 22,7% classificaram-na como muito boa, enquanto 53% consideraram-na boa. Somente
10,6% afirmaram ter recursos suficientes para cobrir necessidades bdsicas e 18,2% reportaram
sentimentos negativos frequentes.

CONCLUSAO: Os resultados evidenciam a complexidade do perfil epidemiolégico e da qualidade
de vida rural, ressaltando a necessidade de intervengdes para esta populagdo vulnerdvel. A alta
prevaléncia de condi¢gées de saldde aliada a niveis educacionais baixos e renda inadequada
indica vulnerabilidade social. Medidas de saldde publica e politicas sociais s@o cruciais para
melhorar as condi¢ées de vida, reforgando a promogdo da saldde e acesso a servicos.
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RESPONSABILIDADE SOCIAL NO ENSINO MEDICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CAIO VICTOR FERNANDES DE OLIVEIRA'; 0000-0001-5665-2305
ANA LUIZA DE OLIVEIRA E OLIVEIRA 2 ; 0000-0001-9537-1979

1 Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Estudante de Medicing;
2 Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Doutorado, Orientadora de Pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: RESPONSABILIDADE SOCIAL; REVISAO; EDUCACAO MEDICA.

INTRODUGAO: A responsabilidade social na medicina envolve o compromisso das instituigbes de
ensino em formar profissionais capacitados a atuar de maneira ética, com foco em equidade,
justica social e nas necessidades de saltde da populagdo. Esse conceito tem ganhado relevdncia
nos curriculos médicos, especialmente diante das crescentes desigualdades no acesso d sadde e
dos desafios globais de satde publica.

OBJETIVO: Redlizar uma revisdo integrativa da literatura cientifica sobre a implementa¢éo do
conceito de responsabilidade social no ensino médico.

METODOS: A revisdo integrativa foi conduzida nas bases PubMed, Scopus e SClelo, utilizando os
descritores ‘responsabilidade social’, "educagdo médica” e "ensino médico’. Foram incluidos
estudos originais, publicados entre 2013 e 2023, em inglés, espanhol e portugués, que abordassem
a aplicagdo da responsabilidade social na formagdo médica, programas, estratégias ou politicas
curriculares focadas na promog¢do da sadde comunitdria. Artigos sem relagéo direta com o tema
ou duplicados foram excluidos. A andlise seguiu uma abordagem qualitativa, categorizando os
achados em temas principais.

RESULTADOS: Dos 1060 artigos identificados, 10 foram selecionados para andlise. As estratégias de
implementacdo da responsabilidade social foram classificadas em trés categorias: i) estagios
comunitdrios, proporcionando aos estudantes contato direto com populagdes vulnerdveis; ii)
projetos de extensdo focados na promocdo da salde e prevencdo de doencas; e iii) formacéo
continuada de docentes, com énfase em salde publica e equidade. A literatura destaca que
essas praticas sdo eficazes para sensibilizar os estudantes sobre desigualdades sociais e
prepard-los para atuar em dreas vulneréveis alinhados das necessidades reais da populagdo e
aos sistemas de sadde onde atuardo.

CONCLUSAO: A implementacdo do conceito de responsabilidade social no ensino médico tem
mostrado ser eficaz na formacdo de profissionais mais engajaodos com das necessidades
comunitdrias e preparados para enfrentar os desafios da saude publica. Instituicées que adotam
essas praticas tendem a formar médicos mais conscientes das desigualdades e propensos a
atuar em dreas carentes, promovendo uma prdatica mais humanizada e inclusiva. No entanto, essa
abordagem enfrenta desafios, especialmente em contextos de grandes disparidades sociais e
recursos limitados.
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VIOLENCIA CONTRA PESSOAS COM DEFICIENCIA NOS ULTIMOS 10 ANOS EM
MATO GROSSO: 2013-2023

PAULA DE AGUIAR PIRES'; 0009-0005-4379-1732

ELEN MARIA KUHN DO PRADQO'; ORCID

ELNATA PEREIRA ALVES'; 0009-0003-1613-2972

MARIA JULIA SANCHES CALHAQ' ; 0009-0008-3007-3979

MATHEUS DE SOUZA RIBEIRO'; 0009-0004-6963-4973

RODRIGO CELESTINO NASCIMENTO PAZETTO'; 0009-0007-9631-3165
THIAGO BONAFE'; 0009-0001-3509-0136

MARIANA NASCIMENTO? 0000-0002-9174-9054

1 CENTRO UNIVERSITARIO DE VARZEA GRANDE, ESTUDANTE DE MEDICINA.
2 CENTRO UNIVERSITARIO DE VARZEA GRANDE, DOCENTE DE MEDICINA.

PALAVRAS-CHAVE: VIOLENCIA; PESSOAS COM DEFICIENCIA; ANALISE DE DADOS; PREVALENCIA.

INTRODUGAO: A violéncia é produto da sociedade, tem carater multifatorial e de grande
complexidade, sendo em mais da metade dos casos registrados, realizadas por familiares. Ela
inclui diversas minorias, especialmente, as pessoas com deficiéncia (PCD), que representam 15%
da populagd@o global. O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada - computou 10 mil registros de
violéncia para cada tipo de deficiéncia por sexo. O estado do Mato Grosso registra também
ndmeros alarmantes dessas violagdes, evidenciando a relev@ncia desse estudo.

OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico das pessoas com deficiéncia fisica e mental vitimas de
violéncia no estado de Mato Grosso, no periodo do ano de 2013 a 2023.

METODOS: Conduziu-se um estudo epidemiolégico, observacional e analitico com delineamento
transversal para analisar casos de violéncia fisica e sexual contra pessoas com deficiéncia em
Mato Grosso, de janeiro de 2013 a dezembro de 2023. Dados foram extraidos do Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e analisados com o software EPI INFO. As varidveis
consideradas incluiram a regido da violéncia, faixa etdria da vitima, sexo da vitima, tipo de
violéncia (fisica ou sexual) e principais agressores identificados.

RESULTADOS: Foram identificados 683 casos de violéncia contra pessoas com deficiéncia, com
38% (N=255) envolvendo deficiéncia fisica e 62% (N=428) deficiéncia mental. A maioria das
vitimas, 83% (N=569), residia no interior do Estado. Observou-se uma alta vulnerabilidade entre
criongas e adolescentes, com 58% (N=399) na faixa etdria de 0 a 19 anos. As mulheres foram as
principais vitimas, totalizando 87% (N=445). Quanto as caracteristicas da violéncia, 66% (N=451)
foram classificados como violéncia fisica e 33% (N=183) como violéncia sexual. Os principais
agressores identificados foram desconhecidos, amigos, conjuges e pais.

CONCLUSAO: A andlise revela que a agressdo contra pessoas com deficiéncia € mais prevalente
entre aquelas com deficiéncias mentais e ocorre predominantemente em cidades afastadas dos
grandes centros, destacando a vulnerabilidade psicossocial dessas populagdes. A predomindncia
de mulheres entre as vitimas indica que o sexo feminino &€ um fator adicional de vulnerabilidade,
refletindo questées como preconceito e desigualdade de género. A identificagdéo e andlise dos
dados por tipo e caracteristicas da violéncia séo cruciais para melhorar a protecdo e apoio as
pessoas com deficiéncia e incentivar a denlncia dos agressores.
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