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5 IFMSA

Brazil

APRESENTACAOQ

A International Federation of Medical Students’ Associations of Brazil - IFMSA Brazil € uma instituicéo
independente, suprapartidaria e sem fins lucrativos, filiada & International Federation of Medical
Students’ Associations - IFMSA. A IFMSA Brazil possui como vis@o ser referéncia na formagéo de
estudantes de medicina mais humanizados, com o objetivo de promover sadde e melhoria social.
No ano de 2024, a IFMSA Brazil estd presente em 224 escolas médicas do Brasil.

A busca pelo acesso e educacdo em conhecimentos baseados em evidéncias cientificas,
estimulando o desenvolvimento de liderangas em inovagdes em saude, sdo preconizadas pela
IFMSA Brazil, sendo dedicado um eixo ao auxilio, aprendizado, e fomento de publicacdo, pesquisa e
extensd@o, respaldando académicos de todo o Brasil para que estes possam ofertar & comunidade
cientifica e social produgdes relevantes, com qualidade e que tragam mudangas a sadde.

Devido & sua magnitude, a IFMSA Brazil € organizada em nove regionais, com o objetivo de
desenvolvimento e representatividade da Federacdo, levando em consideragdo critérios como
equidade em relagcdo ao numero de faculdades médicas existentes na regido, quantidade de
estudantes de medicina de cada regional, e situagdo sociodemografica e distribuicdo de comités
locais em cada regional. Séo regionais da IFMSA Brazil: Norte 1 (AC, RO, AM, RR), Norte 2 (PA, AP),
Nordeste 1 (MA, PI, CE), Nordeste 2 (RN, PB, PE), Nordeste 3 (AL, SE, BA), Leste (MG, ES, RJ), Oeste (TO, GO,
DF, MT, MS), Paulista (SP), Sul (PR, SC, RS).

A IFMSA Brazil promove encontros oficiais para reunir membros da Diretoria Executiva,
coordenadores locais e observadores externos sendo esses Assembleias Gerais e Assembleias
Regionais. As Assembleias Gerais s@o realizadas duas vezes ao ano, com finalidade de realizar
discussoes, repasses, capacitagcdes, plendrias deliberativas e elei¢des. Além disso, visando uma
maior integragdo e apresentagdo dos trabalhos desenvolvidos pelos comités locais e seus
membros sdo organizados momentos importantes como o Momento Cientifico, fomentando a
pesquisa e publicagdo dentro da federagdo.

Aconteceu entre os dias 1 a 5 de maio de 2024 no Rio de Janeiro-RJ, a 60% Assembleia Geral da
IFMSA Brazil. O Momento Cientifico da 60° Assembleia Geral da IFMSA Brazil foi uma oportunidade
impar para os estudantes apresentarem suas pesquisas, sem restricdo tematica, em formato do
poster ou apresentagdo oral.

A coordenacéo do Momento Cientifico foi realizada pela Diretora Nacional de Publicacdo, Pesquisa e
Extens@o juntamente ao Scientific Team (Imagem 1). Ocorreu um processo de avaliagdo duplo
anonimizada, que filtrou dos 192 trabalhos enviados, 19 para apresentagdo durante o evento. A
expansdo do aprendizado e a construcdo da ciéncia sdo pontos essenciais do processo de
submissdo, ndo apenas o resultado final. Desse modo, promove-se o incentivo e a oportunidade de
desenvolvimento da escrita cientifica bem como aprimoramento por meio da devolugdo do
feedback dos revisores para os autores das produgdes.
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A MORBIMORTALIDADE DE PACIENTES INTERNADAS COM ENDOMETRIOSE NA
REGIAO NORDESTE NO PERIODO DE 2020 A 2023: UMA ANALISE DOS ULTIMOS
4 ANOS.

Maria Leticya Mota dos Santos Aradjo’'; 0000-0002-0751-9062
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Maine Virginia Alves Confessor?; 0000-0002-0936-296X

1 Centro Universitdario UNIFACISA, estudante de medicina;
2 UFPE, Doutora em Biologia Aplicada & Sadde, docente na UNIFACISA.

PALAVRAS-CHAVE: ENDOMETRIOSE; SAUDE FEMININA;HOSPITALIZACAO;MORBIDADE;ANALISE  DE
CUSTO.

INTRODUGAO: A endometriose € uma afecgdo ginecoldgica que atinge de 10% a 15% das mulheres
no periodo reprodutivo, caracteriza-se pelo crescimento de um tecido histologicamente
semelhante ao endométrio fora da cavidade uterina. Pode acometer varios érgdos, geralmente no
peritdnio ou na pelve, como ovdrios e septo retovaginal, podendo levar a infertilidade. Estima-se
que o ndmero de mulheres com endometriose seja de 8 milhées no Brasil e de mais de 190
milhées no mundo. Além disso, € uma doencga que apresenta sintomas variéveis e ndo especificos,
o0 que torna o diagnéstico dificil. OBJETIVO: Analisar as internagées por endometriose na regido
Nordeste e correlacionar sua ocorréncia com os investimentos em saude publica nos dltimos 4
anos.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo ecoldogico, com abordagem quantitativa. A coleta de
dados foi realizada através do banco de dados do DATASUS/ TABNET, no grupo dos indicadores
epidemioloégicos e de morbidade, a partir de informagdées da Morbidade Hospltqlqr do SUS
(SIH/SUS), por local de internacdo, baseando-se no periodo de 2020 a 2023. As varidveis utilizadas
foram quantidade de internagées, custo financeiro médio por internagéo e nimero de ébitos.

RESULTADOS: Houve 11.840 internagdes, 15 6bitos e um custo financeiro médio de R$921,19 por caso
no nordeste brasileiro no periodo de 2020 a 2023. No ano de 2021, houve um aumento de 20% em
relagcdo ao ano anterior, que atingiu 1.954 internagdes, com aumento de 2% na média de gastos
por internagdo, além de 6 casos de 6bito, com taxa de mortalidade de 0,26. No ano de 2022, houve
um aumento de 98% no nimero de internagées em relagdo a 2020, além de um acréscimo de 18%
no gasto financeiro médio por internagdo, afetando, assim, a taxa de mortalidade - reduziu para
0,05. No ano seguinte, houve uma queda de aproximadamente 5% no ndmero de internagbes e
um aumento de 26% no gasto por internagdo em relagdo ao ano anterior, além de ter 5 dbitos e
uma taxa de mortalidade de 0,14.

CONCLUSAO: A diminuigdo no nimero de internagées por Endometriose no ano de 2023, aliada ao
aumento no gasto financeiro, pode estar intrinsecamente ligada ao diagnéstico precoce da
doencga, que é essencial para melhorar a qualidade de vida das pacientes e reduzir a taxa de
mortalidade. Assim, observa-se que é essencial o investimento da saldde publica, com o intuito de
diminuir as taxas de 6bitos, como ocorreu do ano de 2021 a 2022 e garantir o controle de sintomas
e a melhora na expectativa de vida.
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ACAO EDUCATIVA SOBRE DOENCA ENDEMICA NO INTERIOR DE SERGIPE -
ESQUISTOSSOMOSE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bianca Santos Melo’; 0000-0002-8380-6071

Izolda Virginia Santos Pereira’; 0009-0004-5696-8886
Beatriz Limeira Silva' ; 0009-0005-1359-0016
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Thatiana Castro Rocha?; 0009-0007-1433-3243

1 Universidade Tiradentes, Estudante de Medicina;
2 Universidade Tiradentes, Médica de Saude da Familia e Discente do curso de Medicina.

PALAVRAS-CHAVE: DOENCAS NEGLIGENCIADAS; ESQUISTOSSOMOSE MANSONI; ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE; PREVENCAO PRIMARIA.

INTRODUGAO: A Esquistossomose &€ uma doenga infecto parasitaria causada por helmintos do
género Schistosoma, com hospedeiros intermedidrios caramujos aqudticos do género
Biomphalaria. E popularmente conhecida como doenga do caramujo, xistosa, xistossomose e
“pbarriga d’édgua”. £ transmitida quando larvas (cercdrias), penetram na pele e se espalham pelo
coragdo, pulmées, figado e intestinos. E uma doenga multifatorial, relacionada com pobreza,
auséncia de saneamento bdsico e contato com dguas contaminadas. Na fase aguda, podem
ocorrer sintomas como urticdria, diarreia mucosa, febre, vomito, manifestagdes pulmonares e
astenia. Na fase cronica, ocorrem estdgios como intestinal, hepatointestinal e o hepato-esplénico.

RELATO DA EXPERIENCIA: Foi realizada uma acdo por discentes de medicina, sob orientacéo de
uma médica que atua na ateng¢do primdria. A agdo foi organizada através de reunides entre o
grupo, com a Secretaria de Saude e Coordenacgdo de Vigildncia Epidemiolégica do Municipio. Os
discentes receberam capacitacd@o sobre a temdatica, realizada pela orientadora. A acéo foi
divulgada via WhatsApp através dos colaboradores da unidade, a qual foi realizada em forma de
campanha de orientagcdo & populacdo sobre a esquistossomose (contaminacdo, sinais e
sintomas, tratamento, medidas preventivas e possiveis consequéncias). Efetuou-se a explicagéo &
populagdo do que se tratava a agdo, foi aplicado questiondrio sobre a temdtica, feitas as
explanagées acerca da doenga, aplicado o questiondrio pds teste e demonstrado um caramujo
do género Biomphalaria. Os testes aplicados serviram como avaliagdo do impacto da agdo. Pela
andlise realizada, a populagdo ndo possuia conhecimento sobre a temdatica, o que foi modificado
apds as explanagdes, com 6timos resultados nos poés testes.

REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A realizacdo da agéo proporcionou uma oportunidade de aprendizado,
desenvolvendo habilidades de comunicagdo, contato com os 6rgdos municipais e a populagdo,
além de aprimorar a oratéria. Houve também a satisfagcdo em contribuir significativamente para a
sadde da populagdo.

CONCLUSAO: A realizagéo da agdo trouxe beneficios tanto a populag@o quanto a comunidade
académica, gerando impacto positivo em ambas. Com o auxilio & prevengd@o da enfermidade e
oportunidade de aprendizado aos discentes. Além disso, observou-se que, mesmo sendo uma
drea endémica conhecida, hd uma grande caréncia de agdes educativas, demonstrando a
necessidade de implementagdo de novas atividades similares.
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ANALISE DA TAXA DE COLETA DE EXAME COLPOCITOLOGICO EM UMA AREA DE
PLANEJAMENTO DO MUNICIPIO DO RIO DE JANEIRO

Liz Gomes da Silva Lutterbach’; 0000-0003-1900-8195
Roberto Alexandre Lima Leal? ; 0000-0002-7828-8548
Orido Luiz Rocha Pinheiro®; 0009-0006-1828-9414

1 Universidade do Grande Rio, Estudante de Medicing;

2 Universidade do Grande Rio, Estudante de Medicina;

3 Hospital Federal do Andarai, Chefe do Centro de Tratamento de Queimados e Professor
do Departamento de Cirurgia da Universidade do Grande Rio.

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIAS DO COLO DO UTERO; TESTE DE PAPANICOLAOU; ASSISTENCIA
INTEGRAL A SAUDE DA MULHER.

INTRODUGAO: O acesso & coleta do exame colpocitolégico € uma discuss@o que se faz necessaria
levando em consideragd@o a alta incidéncia de casos de cdéncer de colo do Utero, considerado o
terceiro tipo de c@ncer mais prevalente entre mulheres no Brasil. Apesar da alta incidéncia, esse
tipo de cancer pode ser detectado precocemente com medidas Uteis e de baixo custo, como é o
caso do exame colpocitolégico. O Ministério da Salde preconiza a coleta do exame
colpocitolégico para rastreamento do cdncer de colo de Gtero a partir de 25 anos em todas as
mulheres que iniciaram atividade sexual, a cada trés anos, se os dois primeiros exames anuais
forem normais. Os exames devem seguir até os 64 anos de idade.

OBJETIVO: Analisar a taxa de coleta do exame colpocitolégico em mulheres entre 25 e 64 anos de
idade em uma Area de Planejamento do Municipio do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, retrospectivo e observacional. Os dados foram
coletados do Painel OSINFO da Secretaria Municipal de Sadde do Rio de Janeiro no periodo de abril
de 2022 a margo de 2023.

RESULTADOS: Os resultados apresentados demonstram baixa taxa de coleta do exame
colpocitolégico na érea estudada, mostrando um percentual abaixo de 20% de coleta em todos os
trimestres avaliados, enquanto a meta estabelecida pela Organizagdo Mundial de Salde e pelo
préprio Municipio do Rio de Janeiro é de 80%. No entanto, importante destacar que esta taxa vem
aumentando gradativamente, partindo de 6,88% no primeiro trimestre do estudo para 19,94% no
dltimo trimestre do estudo.

CONCLUSAO: Este estudo demonstra que ndo basta apenas oferecer o exame citopatologico nas
unidades bdsicas, & necessario incentivar as mulheres quanto & sua realizagéo. Como estratégia,
os gestores locais podem adotar agées de promocdo e divulgagdo da sadde da mulher no
territério, oferta de exame colpocitolégico por livre demanda, gestdo de listas referentes as
mulheres cadastradas e sala de esperas abordando o tema. Importante lembrar que a estratégia
de satde da familia, por meio do monitoramento da populagdo adscrita, € a principal responsével
por garantir acesso e prestar cuidado integral, conduzindo agées de promogdo, rastreamento e
deteccdo precoce do cncer de colo de Utero, bem como acompanhar o seguimento terapéutico
nos demais niveis de ateng¢do, quando diante de resultado de citopatoldgico alterado.
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ANALISE DAS INTERNACOES POR NEOPLASIA MALIGNA DO COLO DE UTERO NO
MARANHAO 2020-202
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Kellen De Jesus Farias Da Luz'; 0000-0001-9216-5707

I Universidade Federal do Maranhdo, Estudante de Medicina 3
2 Universidade Federal do Maranhdéo, Mestre, Docente do Departamento de Medicina;

PALAVRAS-CHAVE: NEOPLASIA MALIGNA, INTERNACOES, UTERO

INTRODUGAO: O cdancer de colo uterino possui alta incidéncia e & uma relevante causa de
morbimortalidade das mulheres. Segundo a OMS, em 2020, ocorreram mais de 600 mil casos
novos de cancer cervical, em todo o mundo, na populagdo feminina e um total de 341.831 dbitos. E
o terceiro c@ncer mais frequente na populagcdo feminina no Brasil, representando cerca de 10%
das neoplasias malignas e responsdvel pela quarta principal causa de morte dessa populagdo
por cancer. A etiologia estd associada & infecgdo pelo Papilomavirus Humano (HPV), transmitido
principalmente através de contato sexual.

OBJETIVO: Este estudo objetivou analisar a situag@o da neoplasia do colo do Utero no estado do
Maranhdo no periodo de 2020 a 2023.

METODOLOGIA: Trata-se de um estudo epidemioldgico descritivo com base em dados
disponibilizados pelo Departamento de Informdtica do Sistema Unico de Salde (DATASUS). A
populacéo estudada foi constituida por casos de internagdes hospitalares no SUS de mulheres
com neoplasia maligna do colo do Utero, no estado do Maranhdo, notificados entre o periodo de
julho de 2020 a julho de 2023.

RESULTADOS: No periodo de julho de 2020 a julho de 2023, o Maranhé&o apresentou um total de
3.241 internagdes por neoplasia do colo de Utero. Quanto as Macrorregides, a Norte apresentou o
maior numero (1.977), seguido da Sul (881) e da Leste (383). Além disso, 2.391 tinham carater eletivo
e 850 cardter de urgéncia. Ademais, quanto ao perfil epidemioldgico, a faixa etdria mais
acometida foi mulheres com 40 a 49 anos, jd a raga foi a parda. Outrossim, foram totalizados
23.320 dias de permanéncia, sendo o ano de 2022 com o maior tempo de permanéncia (8.069),
seguido de 2021 (7.895), 2020 (4.430) e 2023 (2.926). Em relagdo ao numero de 6bitos, foram
quantificados 481 ao total, sendo que o ano de 2021 apresentou a maior mortalidade (170), seguido
do ano de 2022 (167), 2020 (78) e 2023 (66). Quanto ao perfil dos Obitos, a popula¢do parda
apresentou o maior quantitativo (301).

CONCLUSAO: A partir da andlise dos dados disponiveis, foi possivel constatar que o estado do
Maranhdo registrou um alto nidmero de internagdes por neoplasia de colo de Utero, assim como
elevada média de permanéncia. O ano de 2022 se destacou por apresentar maior tempo de
internagdo, e 2021 pela maior soma de 6bitos Além disso, pode ser observado que esse cancer foi
mais prevalente em idades mais avangadas e entre mulheres pardas, as quais também se
sobressairam com maior quantidade de 6bitos.
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ANALISE DO PERFIL DE MORTALIDADE MATERNA NO ESTADO CEARA: ESTUDO
DE SERIE TEMPORAL (2014-2023)
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Marya Clara Barros Mororé'; 0009-0009-7605-6012
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1 Universidade Federal do Ceard, Graduando, Faculdade de Medicina - UFC Campus Sobral;

2 Universidade Federal do Ceard, PhD, Técnico Administrativo Laboratério de Histologia e
Histopatologia - UFC Campus Sobral;

3 Universidade Federal do Ceard, PhD, Docente da Faculdade de Medicina - UFC Campus Sobral.

PALAVRAS-CHAVE: MORTALIDADE MATERNA; GESTACAOQ; OBSTETRICIA.

INTRODUGAO: A morte de uma mulher durante a gestagéo ou até 42 dias apés o fim do periodo
gestacional causada por um fator relacionado ou agravado pela gravidez &€ considerado uma
morte materna. A mortalidade materna & um indicador imprescindivel para avaliar as condigdes
de saude, uma vez que a maioria dessas causas podem ser evitadas com um acesso a cuidados
de salde de qualidade. Nessa perspectiva, este estudo objetiva a identificagdo do perfil de
mortalidade materna do estado do Ceard para fins de mensuragdo da qualidade da atengdo a
salde da gestante.

METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo, descritivo, de série temporal
(2014-2023) com o uso de dados secunddrios extraidos do Integrasus. De inicio, foi analisada a
Razdo de Mortalidade Materna no periodo, com avaliagdo das seguintes varidveis: faixa etdriq,
roc;cl/cor, estado civil, tipo de estabelecimento de ocorréncia do 6bito e sua causa. O nimero de
Obitos foi sumarizado por ano de ocorréncia de acordo com o municipio de ocorréncia registrado
no Sistema Udnico de Salude do Estado do Ceard. Os dados foram sintetizados para
estabelecimento do perfil de mortalidade materna no periodo de estudo e posterior discussdo dos
achados.

RESULTADOS: A Razdo de Mortalidade Materna (RMM) durante o periodo foi de 73,81, com pico no
ano de 2020. A partir de 2014, os hUmeros mostraram uma tendéncia de queda que, no entanto,
voltaram a subir em 2020. Os trés municipios que obtiveram maior RMM foram Fortaleza (19,82%),
Caucaia (6,06%) e Sobral (3,28%). As trés causas principais de mortalidade foram causas néo
obstétricas (12,61%), causas tardias (12,37%) e doenca hipertensiva da gravidez (12,04%). A
mortalidade materna ocorreu majoritariamente entre mulheres pardas (76,09%), entre 20 e 29
anos (41,69%), solteiras (58,223%) e com Ensino Superior Incompleto (36,86%). Além disso, o
estabelecimento onde ocorreu a maioria das mortes néo foi informado (55,94%).

CONCLUSAO: Esses dados ressaltam a importancia da implementagdo de estratégias eficazes
para diminuir a mortalidade materna, assegurando um acesso universal a cuidados de salde de
alto padréo e uma abordagem abrangente na prevengdo e tratamento de complicagées durante
a gestagdo e o parto. Ademais, a falta de informagdes sobre a maioria dos locais de falecimento
destaca a necessidade de melhorias na qualidade dos registros.
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ANI:\ILISE EPIDEMIOLOGICA DAS INTERNACOES POR ENDOMETRIOSE NA
REGIAO NORTE ENTRE 2019 E 2023
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PALAVRAS-CHAVE: ENDOMETRIOSE; GINECOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA E BIOESTATISTICA.

INTRODUGAO: A endometriose é caracterizada pela presenga de tecido endometrial epitelial fora
da cavidade utering, originado de células que foram transportadas durante a menstruagdo. No
quadro clinico desta patologia se destaca a dor pélvica cronica, podendo evoluir para a
infertilidade. Essa patologia afeta frequentemente a populagdo do Brasil, tendo sido observadas
cerca de 57.000 internagdes nos Ultimos 5 anos. Levando em consideracdo o impacto dessa
doenca na salde brasileira, esse artigo visa caracterizar o perfil epidemiolégico das internagées
por endometriose na regido Norte de 2019 até 2023.

METODOS: Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, de natureza quantitativa,
baseado na andlise de dados do Departamento de Informagdes do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), acerca dos casos de internagdes por endometriose na regido Norte. O periodo de
investigacdo foi delimitado entre janeiro de 2019 e dezembro de 2023. As vari@veis consideradas
foram: incidéncia por faixa etaria, raga, estado e ano de atendimento.

RESULTADOS: O total de internagdes por endometriose na regido Norte foi 3.777 no periodo
analisado, sendo o maior nUmero de casos registrado em 2023, com 1.103. Do total de internagodes,
houve predominio nos estados do Pard, com 1.346 casos (35,63%), Amazonas, com 770 (20,38%), e
Rondénia, com 528 (13,97%). A faixa etéria mais afetada foi a de 40 a 49 anos, com (41,03%)
internacées, seguido pela de 30 a 39 anos (27,05%) e pela de 20 a 29 anos (7,65%). Ademais, a
prevaléncia de casos de endometriose na regido e no periodo analisados foi observada em
pessoas pardas, com um total de 2.654 casos (70,26%).

CONCLUSAO: Diante do exposto, constata-se a relevéncia da endometriose na regido Norte,
principalmente no que diz a respeito de mulheres da raga parda, entre 40 e 49 anos, residentes do
estado do Pard. Tais resultados podem ser justificados por causas fisiopatoldgicas, culturais e
sociodemogréficas, demonstrando a complexidade da epidemiologia analisada. Desse modo, é
necessario a implementagcdo de novas politicas publicas em sadde voltadas para a ginecologia, a
fim de ampilificar e aperfeicoar o rastreio e o tratamento da endometriose, reduzindo seus danos &
sociedade.
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AUMENTO DE CASQS DE DENGUE: UM ESTUDO DESCRITIVO DE PREVALENCIA
NO ESTADO DE GOIAS
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PALAVRAS-CHAVE: DENGUE; FLAVIVIRUS; AEDES AEGYPTI; BRASIL.

INTRODUGAO: A dengue é uma doenga viral infecciosa e ndo contagiosa, causada pelo arbovirus
do género Flavivirus, o virus da dengue (DENV), que possui quatro sorotipos distintos, transmitidos
por fémeas da espécie Aedes aegypti. A Dengue consiste em um problema grave de sadde
publica, e o Brasil & o lider dos casos notificados nas Américas, com maior incidéncia no Centro
Oeste.

METODOS: Trata-se de estudo descritivo de prevaléncia em que foram coletados dados no
Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) por meio do DATASUS, do periodo de
2019 a 2024 no Estado de Goids, acerca da faixa etdria, sexo, sorotipo, hospitalizagées e evolugdo
do quadro.

RESULTADOS: No estado de Goids, no periodo de 2019 a 18 de margo de 2024, foram notificados
631.854 casos provaveis de dengue, sendo 544.286 confirmados segundo critérios laboratoriais ou
clinicos-epidemiolégicos. De 2019 e 2020, houve diminuigdo de 42% no nUmero de casos, enquanto
que entre os anos de 2021 e 2022, houve um aumento de 317%. De 2022 a 2023, houve uma redugdo
de 63% e um aumento expressivo de 2023 (72 mil) para o inicio de 2024 (103 mil). Os dados
evidenciam maior prevaléncia da doenca no publico feminino e predomindncia dos casos de
dengue na faixa etdria de 20 a 39 anos, somando 239.412 casos, seguido de 40 a 59 anos. Quanto
aos sorotipos, a informagdo foi ignorada ou estava ausente para cerca de 99,53% dos casos. Nos
0,46% restantes, foi verificada a prevaléncia do DENV 1, seguido pelo 2, sendo este Ultimo o mais
prevalente nos casos incidentes em 2024 e que apresentou aumento expressivo de 2021 a 2024.
Foram confirmados 460 6bitos pelo agravo da dengue, e o DENV 2 foi o que mais causou 6bito no
periodo avaliado, totalizando 49 casos, além de ter sido mais frequente em casos de dengue com
sinais de alarme e dengue grave.

CONCLUSAO: Os dados em conjunto demonstram elevada prevaléncia dos casos de dengue no
Estado de Goids, embora em determinado periodo houvesse reducdo na incidéncia, que poderia
estar associada a subnotificacdo sob impacto da pandemia da Covid-19. Além disso, a
prevaléncia em 2024 nos trés primeiros meses foi mais elevada do que no ano de 2023. Apesar da
auséncia de registros sobre os sorotipos do virus da dengue, os dados sugerem maior associagdo
do DENV 2 com a gravidade da doenca. Contudo, os dados ignorados podem limitar a
identificacdo de um perfil epidemiolégico que poderia contribuir para medidas de prevengdo e
preparo do servigo de atengdo primdria de sadde.
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CARACTERIZAGAO EPIDEMIOLOGICA DAS OCORRENCIAS DE INTOXICAGAO
EXOGENA NO ESTADO DO MATO GROSSO DO SUL.
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PALAVRAS-CHAVE: EPIDEMIOLOGIA; INTOXICAGAO; NOTIFICAGAO, SAUDE PUBLICA

INTRODUGAO: A intoxicagdo exdgena decorre de efeitos nocivos pela interagdo com agentes
toxicos, a citar os medicamentos, agrotoxicos, raticidas, produtos quimicos e drogas. De acordo
com a Organizagdo Mundial da Sadde, anualmente, até 3,0% da populagdo mundial & afetada por
este agravo, suscitando uma preocupagdo para a sadde publica. No Brasil, por ano, sdo
registrados 4,8 milhées de casos de intoxicagdo, com desfecho aproximado de até 0,4% de
mortalidade, destaque para os medicamentos como o principal agente utilizado, variando a
prevaléncia das intoxicagdes conforme aspectos socioecondmicos. Nesse contexto, este estudo
tem como objetivo caracterizar o perfil epidemiolégico dos casos de intoxicagdo exdgena
notificados no estado do Mato Grosso do Sul (MS) entre os anos de 2013 e 2023.

METODOS: Foi realizado um estudo epidemiolégico retrospectivo, transversal e quantitativo. As
informacgées foram obtidas a partir de dados do Sistema de Informacgdo de Agravos de
Notificacdo disponiveis na plataformma DATASUS. Foram incluidos todos os casos de intoxicagdo
exdgena notificados no MS entre os anos de 2013 e 2023. As varidveis analisadas foram: ano, sexo,
raca, faixa etdria, escolaridade, agente téxico, circunstdncia e evolugdo.

RESULTADOS: No periodo analisado, foram notificados 22.088 casos de intoxicagdo exdégena no
estado do MS. O ano com maior nimero de notificagées foi 2019 com (12,8%) seguido de 2023 com
(12,3%). Os municipios de Campo Grande e Trés Lagoas foram responsaveis por (54,1%) do total de
notificagées no periodo. Na variével sexo houve predominio feminino (64,8%), raga parda com
(43,3%), faixa etaria entre 20 e 39 anos (34,0%), na varidvel escolaridade as pessoas com ensino
fundamental completo representaram (11,2%). Os agentes toxicos mais comumente utilizados
foram os medicamentos (57,8%), seguidos por produtos de uso doméstico (5,1%). A principal
circunstancia envolvida foi a tentativa de suicidio (54,6%), seguida de causas acidentais (20,2%),
?ste r;o populacdo pedidtrica. A maioria das exposigcdes evoluiram para a cura sem sequela
791%).

CONCLUSAO: Com os dados obtidos infere-se que as intoxicagdes exdgenas séio um problema
relevante no sistema de saldde. Em consond@ncia com a literatura os dados evidenciam um perfil
epidemiolégico predominantemente feminino, raca parda e idade adulta, que utilizam o meio
como método para a tentativa de suicidio. Estratégias de promogdo & saude, prevencdo ao
suicidio e o uso racional de medicamentos devem ser implementadas para redugdo da
casuistica.
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COMPARAGAO DA EFICACIA E SEGURANCA ENTRE GASTROPLASTIA VERTICAL
ENDOSCOP CA E BYPASS GASTRICO NO TRATAMENTO DA OBESIDADE: UMA
REVISAO SISTEMATICA
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PALAVRAS-CHAVE: CIRURGIA BARIATRICA; GASTROPLASTIA; BYPASS; OBESIDADE.

INTRODUGAO: A obesidade € uma doenga croénica multifatorial definida por depoésitos excessivos
de gordura que podem prejudicar a satde. Nesse contexto, as cirurgias bariatricas sdo indicadas
para pessoas com indice de massa corporal (IMC) > 40kg/m2 independente da presenca de
comorbidades, e IMC entre 35 e 40kg/m2 na presenca de comorbidades. As intervengoes
comumente realizadas s@o a gastroplastia vertical endoscépica e o bypass gdstrico. Essa revisdo
tem como objetivo analisar a eficdcia e seguranga desses dois procedimentos no tratamento da
obesidade.

METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica com método misto comparando dois tratamentos
para obesidade: gastroplastia vertical endoscépica e o bypass gdstrico, seguindo a estratégia
PICOTT. O método de pesquisa consiste em explorar as bases de dados PubMed, Embase, Scielo e
LILACS, utilizando os seguintes descritores de busca: "gastroplasty’, "bypass”, "surgery” e "obesity".
Os critérios de inclusdo abrangem exclusivamente estudos publicados entre 2018 e 2024. Cinco
revisores realizaram a sele¢g@o dos estudos de forma independente, identificando 227 artigos, dos
quais 11 foram excluidos por serem duplicados, 47 por serem revisdes e 160 por titulo e abstract,
selecionando 7 artigos para andlise final. Posteriormente, os artigos selecionados foram
submetidos a uma avaliagdo completa na qual a qualidade dos estudos foi avaliada segundo as
diretrizes do protocolo PRISMA. Os dados extraidos compreendem as caracteristicas do estudo,
caracteristicas dos participantes, intervengdes, resultados de eficacia (perda de peso) e
seguranca (complicagdes).

RESULTADOS: Foram escolhidos 7 artigos com relevante variagéo numérica de publico estudado
(entre 52 e 256.830). Foi constatado que o bypass gdstrico em Y de Roux (RYGB) supera a
gastroplastia vertical (SG) no tocante & indugdo de remissdo do diabetes e dislipidemia. Além
disso, os pacientes submetidos ao RYGB experimentaram maior redu¢gdo de peso e melhor
controle das comorbidades associadas & obesidade (n=3) em comparacdo com aqueles que
passaram pela SG. Contudo, ao analisar o risco para complicagées pods-operatorias, o SG
apresentou um menor risco que o RYGB (n=3).

CONCLUSAO: O estudo demonstrou que o RYGB é superior & SG quanto ao controle de disturbios
metabdlicos, & reducdo de peso e ao controle de comorbidades. No entanto, a técnica de
gastroplastia vertical apresenta taxas de complicagées pds-operatorias mais baixas que o

bypass gastrico.
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PALAVRAS-CHAVE: POLIMETILMETACRILATO; TECNICAS COSMETICAS; COMPLICACOES POS-
OPERATORIAS; IMPERICIA.

INTRODUGAO: O envelhecimento faz a busca por procedimentos estéticos aumentar. O
polimetilmetacrilato (PMMA) esté ganhando espacgo cada vez mais como preenchedor dérmico,
mas apresenta riscos. Complicagées pods-operatérias podem ser graves, exigindo uma
compreensdo aprofundada por parte dos profissionais. E necessario um estudo mais abrangente
sobre as intercorréncias relacionadas ao uso estético do PMMA para garantir a seguranca dos
pacientes, fato que se configura como finalidade desta pesquisa.

METODOS: Realizou-se revisdo narrativa da literatura sobre o uso de PMMA na estética e suas
complicagdes pobs-operatérias. Os artigos foram buscados na PubMed, Biblioteca Virtual em
Saude e Sciklo. Foram aplicados os descritores (indexados em DeCS/MeSH) “Polymethyl
Methacrylate’, "Cosmetic Techniques’, ‘Postoperative Complications” e “"Malpractice® em
combinagdes variadas com o operador booleano “AND". Incluiu-se texto completo, sem restrigdo
de idioma e periodo de publicagdo entre 2000 e 2023. A selecdo ocorreu em trés etapas: lendo
titulo, resumo e texto completo, conforme percebia-se relagdio com o tema. Duplicatas e teses
foram excluidas. Referéncias de artigos incluidos foram verificadas. 37 estudos compuseram a
revis@o. Discorddncias entre autores foram resolvidas por consenso.

RESULTADOS: Complicagdes logo & aplicagdo de preenchedores de PMMA incluem dor, eritema,
edema, alergias, hematomas, necrose e formagdo de ndédulos. Complicagées graves, como
embolia, cegueira e sindrome da embolia gordurosa, também foram relatadas. Complicagées
tardias incluem inflamagd&o crénica, formagdo de granulomas, ulceracdo, alergias tardias,
migracdo do preenchimento e infec¢gdo. Podem ocorrer hipercalcemia secunddria a granulomas,
com complicag¢des renais graves. O uso do PMMA no Brasil para finalidades estéticas é permitido
para médicos. Falta de fiscalizag@o e desinformagdo sobre riscos contribuem para um cendrio
com uso indiscriminado e com casos subnotificados de complicagdes graves.

CONCLUSAO: As complicagdes do uso do PMMA na estética sdo diversas e com gravidades
heterogéneas. Tratamentos incluem corticosteroides e intervengdo cirdrgica. Portanto, &
fundamental haver cuidadosa sele¢cdo de pacientes, ambiente estérii para aplicagéo,
monitoramento pods-procedimento e uso de técnicas de imagem para orientar a injecdo.
Intercorréncias associadas ao PMMA tém gerado preocupacgdo e restricdes por parte de érgdos
reguladores e sociedades médicas. Apesar disso, 0 uso incontido continua.
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PALAVRAS-CHAVE: BYPASS GASTRICO; CIRURGIA GERAL; HERNIA INTERNA.

INTRODUGAO: A hérnia interna (HI) & uma complicagdo potencialmente fatal da gastroplastia
laparoscopica em Y-de-Roux (Bypass). Estudos mostram que o fechamento de defeitos
mesentéricos (FDM) poés-Bypass pode reduzir a incidéncia dessa complicag&o. OBJETIVO:
Responder a pergunta de pesquisa: como as complicagdes de Hl apds cirurgia de Bypass se
relacionam com FDM.

METODOS: Revisdo narrativa de literatura. Foram consultadas as bases de dados LILACS, SciElo e
PubMed, através dos descritores “bariatric bypass”, “surgery complications” e “internal hernia”,
somados ao operador booleano “AND”, norteando-se pelas diretrizes PICOT. Foram incluidos
apenas estudos de intervengdo em humanos em qualquer idioma nos Ultimos 10 anos, excluindo
estudos in vivo, editoriais e relatos de caso ou que ndo contribuissem para a pergunta norteadora.

RESULTADOS: Apds pesquisa nas bases de dados, foram selecionados 5 artigos de 269
encontrados. O universo amostral encontrado foi de 3.094 pacientes submetidos & cirurgia de
Bypass - 2.316 mulheres e 778 homens - com idades entre 14 e 52 anos. Em relagdo ao tempo de
seguimento, trés estudos perduraram 24 meses, um perdurou 36 meses e outro 60 meses apods
procedimento cirdrgico. A HI ocorre com o deslizamento do intestino por orificios pequenos que
levam ao estrangulaomento e necrose intestinal. Os estudos demonstram menor incidéncia de HI
com o fechamento rotineiro do espaco mesentérico durante a realizagcdo do Bypass. Apesar do
fechamento do espaco ser uma operacgdo dificil e associada a complicagées, os resultados foram
promissores em comparagdo ao ndo fechamento. Em um dos estudos, o risco acumulado de Hl
apds dois anos de cirurgia no grupo-controle em comparagdo ao grupo de FDM foi de 8% e 4,5%,
respectivamente. Além disso, o fechamento do espaco foi associado a uma avaliagdo
ligeiramente mais alta dos fatores psicossociais e desempenho das atividades de vida didria dos
pacientes.

CONCLUSAO: Mesmo ndo impedindo totalmente a ocorréncia de HI, o FDM rotineiro apds Bypass

estd associado a uma menor taxa de herniacéo interna e melhora da qualidade de vida. Ainda
assim, fazem-se necessdrios mais estudos comprobatérios e verticais acerca do assunto.
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COMPORTAMENTO NOTIFICAT_()RIQ DOS CASOS DE VIOLENCIA
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PALAVRAS-CHAVE: COMPORTAMENTO AUTODESTRUTIVO; PANDEMIA; SAUDE MENTAL.

INTRODUGAO: A lesdo autoprovocada é definida como a violéncia contra si mesmo, incluindo
pensamentos e comportamentos suicidas ou autoagressdées e automutilagdes. Ambientes
familiares hostis, relacionamento escolar conflituoso, estresse social e isolamento sdo os
principais fatores de risco que contribuem para o comportamento autodestrutivo. Atualmente,
estuda-se o impacto emocional do confinamento realizado durante a pandemia da COVID-19 no
Brasil no ano de 2020 e suas implicagdes futuras. Apesar disso, ainda faltam dados e evidéncias
capazes de mensurar quantitativamente o perfil epidemioldégico brasileiro da violéncia
autoprovocada pré e pbds contexto pandémico. Desse modo, objetiva-se descrever e analisar o
comportamento notificatério dos casos de violéncia autoprovocada no Brasil pré e pés pandemia
da COVID-19 entre os anos de 2018 e 2022.

METODOS: Estudo ecolégico do tipo transversal, descritivo e quantitativo, utilizando dados do
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis no Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satude (DATASUS) entre os anos de 2018 e 2022. As varidveis
quantitativas e qualitativas como idade, sexo, raga, local de ocorréncia e regido de notificagdo
foram descritas pelo programa Microsoft Excel verséo 19.0 através da média, desvio-padréo,
frequéncia absoluta e frequéncia relativa.

RESULTADOS: Foram registrados 1.999.489 casos de lesGo autoprovocada entre os anos de 2018 e
2022, sendo 350.354 (17,5%) casos em 2018, 405.497 (20,8%) em 2019, 326.502 (16,3%) em 2020,
409.910 (20,5%) em 2022 e 507.226 (34,1%) em 2022. Houve predomindncia do sexo feminino (71%),
da faixa etdria de 20 a 39 anos (39,8%), pessoas de cor de pele branca ou parda (38,6% e 43%,
respectivamente), regido sudeste do pais (49,1%) e local de ocorréncia em residéncia ou via
publica (66,7% e 1,1%, respectivomente). Estudos internacionais tém demonstrado redugdo dos
registros de les@o autoprovocada no periodo pandémico, corroborando com os dados do SINAN e
possivelmente justificado pelo fator de subnotificagcdo ou de absentismo ao seguimento médico.

CONCLUSAO: Apesar da redug@o significativa, houve aumento de notificagées nos anos
subsequentes ao inicio do isolamento social. Contudo, os efeitos da pandemia no dmbito da
satde mental ainda s@o incertos, por isso, & necessdrio que os servicos de saude estejam atentos
aos grupos de maior risco e preparados para o direcionamento de medidas preventivas e
potenciais consequéncias a longo prazo.
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DEXMEDETOMIDINA: EFEITOS NA DISFUNCAO COGNITIVA DE IDOSOS
SUBMETIDOS A ANESTESIA GERAL - UMA REVISAO INTEGRATIVA
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1 Universidade Federal do Maranhdo - Campus Pinheiro, Estudante de Medicina;
2 Universidade de Marilia, Estudante de Medicina; o )
3 Universidade de Marilia, Doutora, Departamento de Metodologia Cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: DEXMEDETOMIDINA; DISFUNCAO COGNITIVA; IDOSOS; ANESTESIA GERAL.

INTRODUGAO: A disfung@o cognitiva (DC) pode ocorrer apds a administragdo de anestesia geral
em uma cirurgia, sendo uma complicagdo frequente que afeta o sistema nervoso central. Visando
o controle de tal complicacdo em idosos, o uso do sedativo dexmedetomidina (DEX) vem se
tornando prética frequente. Contudo, a eficdcia dessa substdncia na prevengdo da DC pbs-
operatéria € um tema de debate com informagdes escassas. O objetivo desse trabalho é analisar
a relagdo do uso da DEX e seu efeito na DC em idosos submetidos a anestesia geral.

METODOS: Revisdo integrativa a partir da pergunta: “qual a relagéo entre o uso da DEX e os
quadros de DC em idosos apds anestesia geral” Assim, foram consultados estudos em inglés nas
bases de dados PubMed, Lilacs e Sciklo nos anos entre 2019 e 2023. Assim, os descritores utilizados
foram: “elderly”, “"dexmedetomidine” e “cognitive dysfunction”; somados ao operador booleano
“AND” e seguindo as diretrizes PRISMA, FINER e PICOT para a constru¢gdo do estudo. Foram incluidos
somente artigos completos de ensaios clinicos e/ou randomizados de interveng@o em humanos,
excluindo ndo clinicos, experimentais, revisbes de literatura, relatos e editoriais e estudos cujo
idioma ndo seja inglés.

RESULTADOS: Apds a aplicagdo dos critérios de elegibilidade, 6 de 18 estudos foram selecionados,
sem duplicatas existentes. Foi analisado um universo amostral de 1023 pacientes submetidos a
anestesia geral entre 60 e 85 anos - 370 (36,2%) mulheres e 653 (63,8%) homens. O tempo médio
de seguimento foi de 6,3 dias. A dose aplicada de DEX variou de 0,3ug/kg a lug/kg. Para avaliar a
DC dos pacientes a Avaliag@o Cognitiva de Montreal (MOCA) e o Mini Exame do Estado Mental
(MEEM) foram tomados como referéncia. Comparativamente, foram utilizados propofol,
midazolam, sufentanil e rocurénio como drogas da anestesia geral. Nos estudos, a administragdo
de DEX melhorou significativamente os escores MEEM e MOCA em 24 e 72 horas apds a operagdo.
A incidéncia de DC nos grupos DEX foi menor que nos grupos-controle (P<0,05), sendo as
ocorréncias dose-dependentes - quanto maior a dose, menor a incidéncia. Todavia, a incidéncia
de efeitos colaterais também foi maior conforme a dose.

CONCLUSAO: O uso de DEX pode reduzir a incidéncia da DC em idosos, contudo, sua agdo é
limitada ao pds-operatério imediato e & posologia. Estudos de maior tempo de seguimento e
tamanho amostral que utilizem testes cognitivos mais amplos ainda séo necessdrios para avaliar
a eficacia em idosos.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NO CONTEXTO
POTIGUAR ENTRE OS ANOS 2019 A 2023
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1 Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Faculdade de Ciéncias da Saude, Departamento
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Departamento de Ciéncias Biomédicas, Doutora, Docente do curso de medicina.

PALAVRAS-CHAVE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO; TOXOPLASMA GONDII; TOXOPLASMOSE GESTACIONAL;
ZOONOSE.

INTRODUGAO: Toxoplasmose é uma enfermidade que, em maioria, apresenta-se na forma
assintomdatica, todavia, quando ocorre na gestante, demanda maior atengdo, podendo resultar
em acometimento fetal com sequelas e malformagées. Dessa forma, este estudo busca analisar o
perfil epidemiolégico da toxoplasmose gestacional nos Gltimos 5 anos no contexto potiguar.

METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico descritivo do tipo retrospectivo, com
abordagem qualitativa de casos no estado do Rio Grande do Norte, no periodo de 2019 a 2023,
observando faixa etdria, escolaridade, raga e idade gestacional. A pesquisa foi realizada junto &
ferramenta SINAN, no DataSUs.

RESULTADOS: Foram analisados 1406 casos, sendo 855 confirmados. No que tange a faixa etdriq,
predominou-se o intervalo de 20 a 39 anos com 650 pacientes (76,02%), seguido do intervalo entre
10 a 19 anos, sendo 185 pacientes (21,63%), o que pode ser atribuido & maior exposigéo ao parasita
no decorrer da vida, evidenciado por estudos. H& uma prevaléncia de casos na etnia negra (preta
ou parda) com 563 casos (65,84%), seguido de mulheres brancas, com 191 casos (22,33%) e uma
minoria de 14 mulheres indigenas ou amarelas com toxoplasmose (1,63%). HG uma limitagéo
quanto ao vinculo desses dados com a distribuigéio geografica dessa populagdo, uma vez que
essa demografia direciona a vigildncia em salde para possiveis intervengdes locais. Analisando a
idade gestacional, observa-se que 141 pacientes (16,49%) estavam no primeiro trimestre de
gestacdo, 354 (41,40%) no segundo trimestre e 357 (41,75%) no terceiro trimestre. HG uma
prevaléncia nos 2 trimestres finais, sendo preocupante devido ao maior risco de transmissdo
congénita no dltimo periodo. Por fim, em relagdo & escolaridade, 5 gestantes (0,58%) eram
analfabetas, 178 possuem o ensino fundamental incompleto (20,81%), 195 possuem o ensino médio
incompleto (22,80%), 172 possuem o ensino superior incompleto (20,11%) e apenas 23 gestantes
possuem o ensino superior completo (2,69%). Apesar de n&o apresentarem grandes diferengas
percentuais, estudos evidenciam que um maior grau de instrugdo & um fator de protegéo contra a
infecgdo.

CONCLUSAO: Apesar dos casos ignorados e das subnotificagées, a andlise desses dados
demonstra que fatores étnico-raciais, de idade e escolaridade apresentaram diferentes percentis.
Contudo, faz-se mister a continuidade de estudos acerca do tema, com o escopo de minimizar a
prevaléncia de toxoplasmose gestacional no estado potiguar.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS CONGENITA NO ESTADO DO CEARA DE
2014 A 2023
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1 Universidade Federal do Ceard, Graduando, Faculdade de Medicina - UFC Campus Sobral;

2 Universidade Federal do Ceard, PhD, Técnico Administrativo Laboratério de Histologia e
Histopatologia - UFC Campus Sobral;

3 Universidade Federal do Ceard, PhD, Docente da Faculdade de Medicina - UFC Campus Sobral.

PALAVRAS-CHAVE: SiFILIS CONGENITA; PERFIL DE SAUDE; ANALISE DE DADOS.

INTRODUGAO: A sifilis congénita € uma doenga infecciosa causada pela disseminagdo
hematogénica do patégeno Treponema pallidum por via transplacentéria em gestantes
infectadas ou inadequadamente tratadas. Apesar do advento da terapia antimicrobiana, essa
doenca ainda é fonte de preocupacdo para o sistema de salde devido aos seus efeitos deletérios
na saude neonatal e infantil. Busca-se, entdo, compreender o perfil epidemiolégico da sifilis
congénita no estado do Ceard a fim de obter dados relevantes & andlise das condigdes de salde
locais.

METODOS: Trata-se de um estudo epidemiolégico retrospectivo, descritivo, de série temporal
(2014-2023) com o uso de dados secunddrios extraidos do DataSus Tabnet. De inicio, foi analisado
o nimero de casos ocorridos no periodo, com avaliagdo das seguintes varidveis: faixa etdriq,
rqgo/cor, realizagdo de pré-natal, momento de diagndstico, evolugdo, sexo, nUmero de abortos e
natimortos, tratamento de mdes e parceiros, faixa etdria e escolaridade da mée. O nimero de
casos foi sumarizado por ano de acordo com o municipio de ocorréncia. Os dados foram
sintetizados em matriz de referéncia para estabelecimento do perfil de transmiss@o congénita da
doenga no periodo de estudo e posterior discusséo dos achados conforme dados encontrados na
literatura.

RESULTADOS: No periodo de 2014 a 2023 foram registrados 11816 novos casos de sifilis congénita no
estado do Ceard, com um pico de incidéncia no ano de 2021 (1575 notificagées). Destaca-se as
trés macrorregiées de salde mais acometidas: Fortaleza (77,92%), Sobral (9,50%) e Cariri (6,86%).
85,06% dos casos foram notificados entre a populagdo de raga/cor parda, e quanto ao momento
do diagnéstico, 31,32% aconteceram no aborto/curetagem e 60,49% no pré-natal. Do ponto de
vista materno, 33,75% das mdes encontravam-se na faixa etéaria de 20 a 24 anos e 32,86%
possuiam escolaridade da 6¢ & 8¢ série do ensino fundamental. 50,96% das mulheres e 63,63% dos
parceiros ndo foram tratados para sifilis previaomente ao nascimento do bebé. Em relagéo aos
desfechos observados, houve 448 abortos/natimortos e uma evolugéo para 6bito primario de
0,82% e secunddrio de 0,46%.

CONCLUSAO: A andlise dos dados evidencia uma ainda expressiva incidéncia de sifilis congénita
no estado do Ceard, expondo a urgéncia da ado¢gdo de medidas de combate, que incluam a
educacdo em saude, o acesso facilitado aos servicos de salde e politicas voltadas para a
identificac@o precoce e tratamento adequado, sobretudo nos grupos mais vulneraveis.
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PROMOGAO DE BEM-ESTAR POR MEIO DA LEITURA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA
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1 Universidade Estadual do Piaui, Estudante de Medicina;

2 Universidade Estadual do Piaui, Professora Doutora Associada |, Comissdo de Etica no Uso de
Animais, Comiss@o Permanente do Pessoal Docente, Nicleo Docente Estruturante (do curso de
Medicina), Colegiado do Curso de Medicina, Comité Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica
e Tecnoldgica.

PALAVRAS-CHAVE: BIBLIOTERAPIA; LEITURA; SAUDE.

INTRODUGAO: A leitura compreende habilidades de auto-reflexd@o e reabilitag&o sociocultural, a
partir do fomento da biblioterapia. Tais panoramas sdo especialmente importantes para
situacdes que tendem a abranger a introspec¢@o de pacientes, doencas vulnerabilizantes e
transtornos mentais. Nessa perspectiva, € notdvel o valor que a biblioterapia possui como
modificadora de doengas e acentuadora de qualidade de vida. Logo, urge realizar uma uma

revis@o integrativa da literatura sobre a promocgdo de bem-estar por meio da leitura.

METODOS: O estudo é descritivo, exploratério e qualitativo. Os resultados foram expostos em
categorias temdaticas pela andlise de conteGdo de Bardin, a partir da identificagdo, triagem e
elegibilidade dos artigos. A coleta dos dados foi realizada nas bases de dados Pubmed, LILACS e
MEDLIFE e utilizaram-se os descritores: “biblioterapia”, “leitura” e “sadde” presentes no Decs. Foram
incluidos artigos em portugués, inglés e espanhol, publicados nos dltimos 5 anos e totalmente
disponiveis para a leitura. Houve exclusGo de artigos ndo disponiveis, repetidos e com recortes
temporais e tematicos ndo condizentes com o estudo, fato resultante na andlise de 15 artigos.

RESULTADOS: Por meio da biblioterapia, hd o desenvolvimento de capacidades de mudanga
cognitiva, com o reforgco de atividades de ressignificagdo de situagcdes patolégicas, a partir de
discussdes e imersoes literdrias. Nesse sentido, a leitura estabelece o fomento da satde mental,
em razdo da implementagdo de suporte emocional, conforto, orientagdo e alivio de estresse,
especialmente em situagées de vulnerabilidade. A prevaléncia de resultados benéficos
compreende idosos, pessoas com ideag@o suicida, transtornos de neurodesenvolvimento,
criangas e pacientes com COVID-19. Tal cendrio reforga o valor de agdes psicoeducacionais, &
medida que facilita a abordagem de profissionais da sadde, quando hd um cardter clinico da
biblioterapia, pois assiste explicagbes diagndsticas e ajuda a aliviar emogdes negativas e
insegurangas, especialmente quando a biblioterapia ocorre em ambiente hospitalar e em rodas
de conversa.

CONCLUSAO: A biblioterapia auxilia na visdo positiva da vida, a partir do reforgco de bem-estar e
saude mental, cujo desenvolvimento pode integrar o apoio hospitalar. Desse modo, entende-se
seu valor na acentuagd@o de confiabilidade entre os profissionais de salde e pacientes, bem como
na mudanga cognitiva em relagdo a situagdo patoloégica enfrentada.
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REENCONTRAR-SE: DIALOGANDO SOBRE ALTERAGOES NA SAUDE SEXUAL E
REPRODUTIVA DE GRAVIDAS E PUERPERAS
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PALAVRAS-CHAVE: PREGNANCY; POSTPARTUM PERIOD; REPRODUCTIVE HEALTH.

INTRODUGAO: A salde sexual e reprodutiva € um direito humano fundamental que inclui @
sexualidade das mulheres. No entanto, em decorréncia de desigualdades de género, os desejos
femininos e as mudancas fisicas, hormonais e emocionais, durante a gravidez e o pés-parto, sGo
negligenciados, limitando as mulheres ao papel de mdes. Este estudo destaca a experiéncia de
estudantes de Medicina em uma Unidade Bésica de Salde (UBS), promovendo educagdo em
saude e escuta ativa sobre vida sexual e reprodutiva feminina.

RELATO DA EXPERIENCIA: O projeto “Reencontrar-se” consistiu em trés encontros, quinzenais, nos
meses de agosto e setembro de 2023, com 8 gestantes e puérperas, faixa etdria compreendida
entre 15 e 36 anos, adstritas em uma UBS. O objetivo principal foi desenvolver agdes educativas na
drea da saude sexual e reprodutiva, promovendo autoconhecimento e melhora da autoestima de
gravidas e puérperas. Antes dos encontros, os participantes tiveram uma aula de capacitagdo
acerca do tema abordado. Assim, as reunides consistiam em rodas de conversa nas quais as
mulheres podiam compartilhar experiéncias e tirar davidas, com o fito de ouvir suas vivéncias
dessa fase, acolhendo-as quando fosse necessdrio. Ademais, no encontro final do projeto, com
uma abordagem mais informativa, foram fornecidas cartilhas com dicas para ajudar no processo
da gravidez e puerpério.

REFLEXAO DA EXPERIENCIA: A acdo permitiu visualizar diversas faces do mesmo processo, pois 0s
discentes encontraram mulheres com boa experiéncia na maternidade e no puerpério, a maioria
devido & existéncia de um bom suporte familiar, conjugal e profissional, o que permite
estabilidade emocional diante das alteragdes sexuais e hormonais. Também ouviram histérias de
mulheres sem esse suporte e como isso dificultou a gestagdo e o periodo pds-parto. Ainda, muitas
participantes discorreram acerca da alta pressdo mididtica e social sobre o padrdo ideal de
corpo feminino, revelando suas preocupagdes, e do tabu envolvido ao falar sobre sexo e
sexualidade com mulheres de qualquer idade. Por fim, destacou-se, em vista de interagdo
positiva, a compreens@o sobre os sentimentos e mudangas envolvidos, o que auxilia os futuros

médicos a lidarem com tais questées de forma mais eficaz e humana.

CONCLUSAO: O projeto permitiu o contato com a pluralidade de vivéncias das gestantes e
puérperas, o que reforga a necessidade de abordagens humanizadas em salde sexual e
reprodutiva. Por meio da escuta e do encontro genuino, fortaleceram-se a autoconsciéncia e a
empatia entre os médicos em formacgdo.
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RELAGAO DA INGESTA DE VITAMINA D E O CONTROLE GLICEMICO EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES COM DIABETES MELLITUS TIPO 1
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PALAVRAS-CHAVE: CONTROLE GLICEMICO; DIABETES MELLITUS TIPO 1; VITAMINA D.

INTRODUGAO: A segunda morbidade mais prevalente em criangas e adolescentes, o diabetes
mellitus tipo 1 (DM1), & uma doenga metabdlica caracterizada pela destruicdo de células B
pancredticas e consequente hiperglicemia. Atualmente, instiga-se uma provavel relagéo entre o
controle do DMI e a ingesta de vitamina D (VitD), decorrente do mecanismo modulador de
receptores insulinicos e melhora da resisténcia & insulina. Desse modo, objetiva-se analisar a
relagéo da ingestdo de vitamina D com a glicemia de jejum (GJ) e hemoglobina glicada (HbAlc)

de criangas e adolescentes com DMI.

METODOS: Estudo transversal constituido de 81 (48 & e 33 £ ) prontudrios de criangas e
adolescentes de idade entre 4 e 19 anos com diagnéstico de DM1 em um Ambulatério Médico de
Especialidade nos anos de 2019 e 2020. Foram excluidos os prontudrios de pacientes que
apresentavam outras comorbidades associadas. Analisou-se as varidveis idade, sexo, tempo de
diagnostico, estratégia terapéutica, GJ, HbAlc, ingesta usual e niveis séricos de VitD. As varidveis
quantitativas e qualitativas foram descritas pela média e desvio-padrdo, e frequéncia absoluta e
relativa, respectivamente. Também foram utilizados o teste Qui-quadrado ou Exato de Fisher
seguido das corregbes Post-Hoc, além do método Backward para constru¢gdo do modelo de
regressdo linear multipla. Adotou-se o nivel de significdncia de 5%.

RESULTADOS: Observou-se maior proporgdo de pacientes com HbAl > 8% para aqueles com niveis
séricos de VitD < 30 ng/ml. A idade e a HbAlc apresentaram correlacdo negativa significativa com
os niveis séricos de vitamina D. No modelo de regress@o linear multipla foi verificado efeito
significativo e o coeficiente de determinagéo (r2) explica 47,5% da variagéo da Hbalc% em relagéo
ds varidveis independentes “nivel sérico de VitD" e “estratégia terapéutica”. Ndo foi observada
correlagdo significativa entre as varidveis e a ingestéo de vitamina D, possivelmente justificada
pela dificuldade do controle de suplementagdo da amostra.

CONCLUSAO: A andlise dos niveis séricos de VitD, GJ e HbAlc em criangas e adolescentes com DM
contribuiu para avaliagdo da associagdo entre controle do DMI e a deficiéncia de VitD, fornecendo
subsidios como potencial preditor de gravidade e prognéstico da doenga. Contudo, sdo
necessdrios estudos de maior seguimento e tamanho amostral para avaliar a real correlagdo
entre as varidveis em diferentes contextos de suplementac¢do vitaminica.
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TENDENCIAS E DESAFIOS DA SOROTERAPIA: ANALISE DA REPRESENTAGAO E
ENGAJAMENTO NAS REDES SOCIAIS
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PALAVRAS-CHAVE: REDES SOCIAIS; SAUDE; SOROTERAPIA.

INTRODUGAO: A soroterapia, administragdo intravenosa de nutrientes como vitaminas e minerais,
estd crescendo no Brasil nos Ultimos meses. A disseminagdo de informacgdes sobre ela em redes
sociais levanta preocupacgdes sobre influéncias nas decisbes de salde. Assim, &€ essencial a
andlise da acurécia das informacdes para verificar se as decisées de salde se baseiem em
dados embasados cientificamente.

METODOS: Foi realizado estudo observacional com dados coletados em 25 de margo de 2024,
utilizando as plataformas YouTube e TikTok e a palavra-chave "soroterapia’. Foram analisados os
primeiros 50 videos em cada plataforma. Dados como ndmero de visualizagdes, curtidas,
compartilhamentos, entre outros, foram coletados e analisados estatisticamente no Excel. Testes
como ‘t de Student” ou ‘Mann Whitney" foram aplicados para comparagdes, com um nivel de
significdncia de 5%. Para essa pesquisa, ndo foi necessdria aprovagdo ética ou consentimento
informado, pois os dados sdo de dominio publico.

RESULTADOS: A maioria dos videos foram produzidos por médicos apresentando uma proporgdo
maior de opinides favordveis & soroterapia (66,67%) em comparacdo com opinides contrarias
(27,08%). Para outros profissionais de satde, a divisGo entre opinides favordveis (41,67%) e
contrérias (50,00%) foi mais equilibrada. Os videos contrdrios & soroterapia receberam uma
média maior de visualizagées (13.161,08) em comparagéo com os videos favoraveis (2.632,43). No
entanto, os videos favordveis tiveram uma média maior de curtidas por video (13,95) em
comparagdo com os videos contrdrios (1.246,42). O engajamento direto com o contetdo, medido
por compartilhamentos e comentdrios, foi relativamente baixo para ambos os grupos de videos. A
presenca de referéncias cientificas foi mais evidente nos videos contrdrios & soroterapia, com seis
videos citando alguma fonte, enquanto nenhum video favorével apresentou referéncias
cientificas.

CONCLUSAO: Dessa maneira, os dados revelom uma divisdo de opinides entre médicos, com
muitos videos carecendo de embasamento cientifico. Apesar de os videos contrdrios receberem
mais visualizagdes, os favordveis tém mais curtidas, sugerindo um interesse na controvérsia. O
baixo engajamento direto indica uma discussdo mais focada em opinides do que em evidéncias
cientificas. Portanto, destaca-se a necessidade de uma abordagem critica & informagdo de
salde online e de promover a literacia em saldde para garantir decisbes embasadas em
evidéncias confidveis.
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