{5) IFMSA

Brazil

[ e e e e e e s

ciantiFicoba |

59 °Assembleia Geral —__~

AMAIS DO MOMENTO

B - S&o Paulo

I
I
JI- https://doi.org/10.29327/5472659



https://doi.org/10.29327/5472659

Brazil

jgj IFMSA

COMISSAO CIENTIRICA

Coordenacao

Giulia Carvalhal de Almeida Cordeiro
Janaina de Oliveira e Castro

Jessica Vanina Ortiz

Leticia de Queiroz Cunha

Membros

Adolfo Moraes de Souza Lara Omena Mendes

Alessandro Pasco Filho Luana Schlindwein Imhof
Amanda Leal Lopes Maria Eduarda Kobayashi Teixeira
Ana Beatriz da Silva Santos Maria Isabel Monteiro

Ana Paula Figueiredo Teixeira Marcio César Ribeiro Marvao
Aridénio Dayvid da Silva Narottam Sdcrates Garcia Chumpitaz
Gabriel Moreira Lino Natalia Gongalves Bernardi
Giovanna Beatriz Mota da Silva Vinicius Carvalho de Oliveira
Gustavo Akira Nunes Nagase Marcelo Andreetta Corral

Haylla Myrelly Silva Leite Maria Camila Lunardi

Juan Luka Dias Mota

59° Assembleia Geral da IFMSA Brazil - 2023



Brazil

jgj IFMSA

SUMARIO

A DIFICULDADE DE DIAGNOSTICOS PSIQUIATRICOS PARA DOENCAS MENTAIS EM
JOVENS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA ...eeicrersenessenessssesssssessssssssessssss 5

ANALISE DO IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS POPULAGCOES INDIGENAS
BRASILEIRAS: UMA REVISAO NARRATIVA .....ervssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 6

CUIDADOS PALIATIVOS NA POPULAGCAQO LGBTQIAPH ..eoeeeeeeevnervrnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 7

EFEITO DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO REPARO OSSEO DE COELHOS TRATADOS COM
INIBIDORES SELETIVOS DE CICLOXIGENASE—-2: ESTUDO EXPERIMENTAL .....coevenevurerrreereceenns 8

ESTRATIFICAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR ATRAVES DA UTILIZAGAO DO PRODUTO
DA ACUMULAGAOQ LIPIDICA (LAP) .ooooeeeeeseeesesesssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssess 9

ESTUDANTES EXCEDEM DOCENTES EM RECONHECER O USO DE METODOLOGIAS ATIVAS
DE ENSINO ...cceeeeneeneineesessessessessesssesssssssesssssssssssssssssassssstssstsssessssssstsssssssessstsssssssssssssssssssssssssssssssesssssass 10

INFLUENCIA DO PERFIL LIPIDICO GESTACIONAL NA SAUDE MATERNO-FETAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA ...ooooooooeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeessesesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssees 1

MEDICINA INDIGENA NO CURRICULO MEDICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA ..o 12

MORTALIDADE POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA REGIAO NORTE: UMA ANALISE
TEMPORAL (201872021) ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesssssssssssesessessessessssssssssssssssssssssssssesesssssssssssssssssssssssssssseessesssssssssssssen 13

NOTIFICAGCAO DE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NA REGIAO NORTE: UMA ANALISE
TEMPORAL (201972022) ooeoeeeeereeeeeseeesssssssssssssssssssesssssssesssssssssssssssssssssssessesssssssssssssssssssssssssssssesesses 14

O BENEFICIO DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NO AMBIENTE HOSPITALAR
ONCOLOGICO PEDIATRICO oo eeveseessesssssesssssssessssssssesssssssssesssssssssessssssssesssssssssessssssssesssssm 15

59° Assembleia Geral da IFMSA Brazil - 2023



Brazil

jgj IFMSA

SUMARIO

O CONSUMO DO COGUMELO HERICIUM ERIMACEUS (HE) E SEUS EFEITOS
NEUROPROTETORES: UMA REVISAO NARRATIVA ....ccuuuuuumummummmmmmmmmsmsmsmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 16

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNACOES HOSPITALARES POR TUBERCULOSE
PULMONAR NA REGIAO NORTE DO BRASIL, DE 2012 A 2022 ....veeeeereveeereeneesssssssssssessssssssssssseees 17

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS ATENDIDOS POR VIOLENCIA EM UM HOSPITAL
PUBLICO DO TOCANTINS ....ooooooceeeeeeesscmssssessssssssssssssssssssesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssossons 18

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS OBITOS POR CAUSAS NEUROLOGICAS EVITAVEIS EM
MENORES DE 5 ANOS NO BRASIL oeoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeeesesssseesssessssssssssssssssssssssessssssssssssesessssssssssssesessssssns 19

POSSIVEIS IMPACTOS DOS BENZODIAZEPINICOS NA TOMADA DE DECISOES A PARTIR DO
FUNCIONAMENTO DO CORTEX INSULAR ....oooooosceveeeessssssseessssssssssessssmssssssssssssssessssssssssssssmssssessssssseee 20

PROGRESSAO CLINICA, RADIOLOGICA E FUNCIONAL PULMONAR NA POS INFECCAO POR
COVID-19: UM ESTUDO DE COORTE ....cooveeurereerreeeretiseiisesseesssessssessssssssssssessssessssssssessssessssssssssssssssssessasess 21

USO DE OPIOIDES EM PACIENTES AMBULATORIAIS COM DOR CRONICA: VALIDAGAO DO
PAIN MEDICATION QUESTIONNAIRE (PMQ) PARA A LINGUA PORTUGUESA ... 22

59° Assembleia Geral da IFMSA Brazil - 2023



A DIFICULDADE DE DIAGNOSTICOS PSIQUIATRICOS PARA DOENCAS
MENTAIS EM JOVENS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

JOAO GABRIEL ANDRADE TROVAO CORDEIRO' ; 0009-0003-6867-7173
ARYELLE THALYNE FEITOSA FACANHA',; 0009-0002-5267-5750

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA?,; 0000-0002-9889-4000

HANNA CELIA ALMEIDA SERRA’; 0009-0008-7082-997X

PEDRO MARCONDES BEZERRA FERNANDES'; 0009-0002-4697-7936
HELOISA HELOU DOCA? ; 0000-0002-1067-7846

EMILLY CONCEICAO RIBEIRO' ; 0009-0002-1482-242X

ELOA FERNANDA FERREIRA DO NASCIMENTO?; 0009-0005-2627-0898

1.Universidade Federal do Maranh&do - Campus Pinheiro, Estudante de Medicina;
2.Universidade de Marilia, Estudante de Medicina; o )
3.Universidade de Marilia, Doutora, Departamento de Metodologia Cientifica.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Psiquiatriac do Adolescente; Comorbidade;
Técnicas e Procedimentos Diagndsticos.

Introducéo: O transtorno do espectro autista (TEA) € marcado por dificuldades de socializagéo e
por comportamentos restritivos ou repetitivos, afetando o cotidiano de acordo com o grau de
desenvolvimento cognitivo (GDC). O TEA pode estar associado a outros transtornos psiquidtricos,
cujos diagnésticos costumam ser feitos somente quando adultos. Tal fendmeno pode ser
explicado por tracos patolégicos semelhantes e sobreposi¢@o de caracteristicas sintomdaticas -
fator restritivo na juventude.

Objetivos: Aprofundar na dificuldade e imprecisdo diagnéstica de comorbidades psiquidtricas
em jovens com TEA.

Metodologia: RevisGo narrativa exploratéria. Foram consultados estudos nas bases de dados
Pubmed. Os descritores foram: “Autism”, “Autism Spectrum Disorder”, “Youth” e “Psychiatric
Diagnosis”, adicionados ao operador booleano “OR”". Os critérios de inclusGo foram: artigos em
inglés sobre jovens com TEA e diagnésticos de psicopatologias para esse grupo - sendo eles
revisdes, ensaios clinicos e livros cientificos sobre o tema - produzidos no Brasil durante o periodo
de 2011 a 2021. Os critérios de exclus@o foram estudos que descumprissem o objetivo central.

Resultados: 85 publicagées foram incluidas de acordo com os critérios adotados. Delimitou-se
que 7 delas seriom utilizadas para este estudo.

Discussdo: O diagndstico de psicopatologias é feito por volta da faixa etéria de 14 anos em
criangas neurotipicas. Em jovens com TEA, hd dificuldade no processo- diagnéstico de doengas
psiquidtricas, pois o GDC do espectro e o fenétipo exigem diferentes avaliagdes. Além disso,
alguns tragos do TEA sdo considerados fatores de risco para o desenvolvimento de transtornos de
ansiedade (TAn) e transtornos depressivos (TDe), partilhando sintomas, como fuga de interacées
e problemas de comunicagdo - o que dificulta o diagndstico de TAn e TDe em autistas. Ademaiis,
nos estudos analisados, foi possivel observar que 50% dos jovens TEA sdo portadores de TAn ou
TDe. Assim, a inexisténcia de melhores formas de detec¢cdo para psicopatologias desse grupo
dificulta ndo s6 o manejo dos pacientes, mas também a tomada de intervencgdes.

Conclusdo: Comorbidades psiquiatricas em jovens com TEA sdo subnotificados e ndo seguem
diretrizes formais para diagnéstico correto e eficaz. Tal fato representa uma falha na conjuntura
médica brasileira: sem uma diretriz nacional para auxiliar os profissionais da sadde a identificar e
tratar jovens TEA com psicopatologias desde idades menores, permanecerdo existindo altos graus
de TAn e TDe na vida adulta de tais pacientes.
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ANALISE DO IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NAS POPULAGOES
INDIGENAS BRASILEIRAS: UMA REVISAO NARRATIVA

DELANA ALANA DE MIRANDA VICTOR!' ; 0009-0000-1414-9015
DANIELA CASSIA BORBA LIRA PEREIRA'; 0009-0007-3132-2132
BRUNO MARQUES E SILVA' ; 0009-0005-1122-6368

IZAURA MARIA VIEIRA CAYRES VALLINOTO?; 0000-0003-1408-8384

1.Universidade Federal do Pard, Estudante de Medicina;
2.Universidade Federal do Pard, Instituto de Ciéncias Biologicas, Laboratério de Virologia.
Doutora em Biologia e Agentes Infecciosos e Parasitarios.

Palavras-chave: Saude de Populagdes Indigenas; COVID-19; Saude Publica.

Introdugdio: Os principios do Sistema Unico de Salde incluem a equidade, isto &, as agdes
governamentais sdo baseadas no nivel de caréncia de cada local. Com base nisso, foi criado o
Subsistema de Atengcdo & Salde Indigena, o qual diz que a atengdo & salde deve considerar as
particularidades da cultura das populagées e sua autonomia. Particularmente nos Ultimos anos,
os povos indigenas encontram-se em estado de ameaga frente ao avango do agronegdécio
predatério, da mineragdo ilegal e de queimadas, ressaltando-se o impacto da pandemia de
Covid-19 na salde desses povos. Assim, faz-se necessdrio analisar o impacto da referida
pandemia nas populagdes indigenas brasileiras e as agées do estado para o enfrentamento da
doenca.

Metodologia: Foi realizada uma revisGo narrativa da literatura a partir da base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude, com a selegdo de 31 artigos dos Ultimos 5 anos para a leitura. Os
critérios de inclusdo foram artigos que abordaram a sadde indigena, o impacto da pandemia de
Covid-19 nesses povos, e artigos que abordaram politicas de estado nesse contexto.

Resultados: Mais de 800 indigenas morreram em decorréncia da Covid-19 e mais de 40 mil foram
infectados pela doengca. A mortalidade nessas populacées foi 7 vezes maior, destacando-se a
populacdo infantil indigena, que apresentou o dobro de mortalidade pela doenga se comparada
a ndo indigena. A partir da andlise de posicionamentos de liderangas indigenas, ficou evidente
que avango do agronegédcio, da mineragdo e do desmatamento ilegais representaram grave
ameacga a sobrevivéncia dos povos tradicionais, citando-se o exemplo da crise humanitaria que
acometeu os indigenas Yanomami, na qual, neste estudo, foi identificado negligéncia do governo
brasileiro para o enfrentamento da questdo.

Concluséio: A partir da leitura criteriosa dos textos analisados, é possivel perceber que os
impasses atrelados & populacdo indigena persistem até os dias de hoje, apesar dos avangos
associados d legislagdo. Nesse viés, & possivel destacar que a pandemia da COVID-19 afetou de
maneira severa as populagdes origindrias, é perceptivel que as mdaltiplas vulnerabilidades sécio-
histéricas atreladas & populagdo indigena foram agravadas pelo contexto politico e social da
pandemia. Por conta disso, &€ notdrio que a questdo de salde da populagcdo indigena frente ao
enfrentamento do SARS-CoV-2 ficou fragilizada devido as dificuldades de acesso a um

servigo publico de salde adequado, o que pde em risco a sobrevivéncia desses povos.
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CUIDADOS PALIATIVOS NA POPULAGCAO LGBTQIAP+

MARINA LIMA RODRIGUES' ; 0000-0002-6636-4662;

KAMILLE VICTORIA FELIX ASSUNCAOQO'; 0000-0001-5877-9983;
BIANCA XAVIER MATOS'; 0009-0000-7226-938;

ISABELLA PONTES SILVA'; 0009-0003-0710-7177;

NATAN SANTOS FERNANDES? ; 0009-0003-3800-8155.

1.Centro Universitario Presidente Anténio Carlos (IMEPAC-Araguari), Estudante de Medicina;
2.Graduado em Medicina pela Faculdade Federal de Uberlandia (UFU), e discente no Centro
Universitdrio Presidente Antbénio Carlos.

Palavras-chave: Cuidados Paliativos; populagdo LGBTQIAP+; atengcdo & salde; politica publica;
populagées vulneraveis.

Introdugdo: Os cuidados paliativos (CP) dependem de uma abordagem multidisciplinar para
controlar sintomas e promover qualidade de vida, mas tem sido um desafio ao sistema de saude.
E uma darea de dificil acesso no sistema Unico de salde (SUS), e quando se trata desse acesso
para populagdes vulnerdveis, como os LGBTQIAP+, essa comunidade que jG é marginalizada na
assisténcia a salde, tem ainda mais problemas.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura. Os critérios de inclusGo sdo: estudos
publicados em portugués nos Gltimos 5 anos (2018 -2023), os quais averiguaram os cuidados
paliativos na populagdo LGBTQIAP+. Os critérios de exclus@o sdo: pesquisas que ndo se
enquadrem nos critérios de inclusdo e estudos que ndo relataram resultado relevante ao tema.
Para a construcdo desta revisdo, foi utilizada pesquisa em bases de dados eletrénicos, no caso,
scielo e pubmed, com estudos de revisdo e dissertativos. Foram identificados 296 resultados
elegiveis segundo os critérios de inclusdo.

Resultados: No Brasil os Cuidados Paliativos foram incorporados ds politicas publicas do SUS na
alitima conferéncia nacional da sadde que ocorreu em Julho 2023, juntamente, com a politica
publica para a populagdo LGBTQIAP+. Nesse sentido, espera-se uma implementagdo ampla de
ambas as politicas em toda Rede de Ateng@o & Sadde. E como ambas discussdes e politicas sdo
recentes no contexto histérico do pais, € de suma importéncia a jungdo das mesmas, para que
essa populacédo em especifico receba CP, com o intuito de promover uma vida e uma morte
dignas. Nesse sentido, o maior desafio dos resultados da juncdo desses temas s@o a falta de
pesquisa e levantamento de dados dessa populacdo, tanto sauddvel quanto em cuidados
paliativos. Um dos pilares dos cuidados paliativos é o social, nesse sentido, ndo tem como falar de
CP sem abordar essa temdatica igualmente importante para o entendimento do individuo em sua
subjetividade, bem como, sua vivéncia na sociedade

heteronormativa como & a sociedade brasileira.

Conclusdo: Portanto, é fundamental que estigmas quanto a essa populagdo sejam quebrados e
que os profissionais da sadde sejam capacitados nesse tema, para que assim eles tenham um
final da vida digno e indolor. Além disso, é necessdrio que sejam feitas politicas publicas e
levantamento de dados pelos servicos municipais no que diz respeito a CP e aos LGBTQIAP+ e que
essa temdtica seja abordada nas consultas e nos prontudrios de servigos, j@ que € um tema
pouco estudado.

f—_—————r—,r—re—eeeee e e e e e e e e e e e — | Sdo Paulo - SP
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EFEITO DO LASER DE BAIXA POTENCIA NO REPARO OSSEO DE
COELHOS TRATADOS COM INIBIDORES SELETIVOS DE
CICLOXIGENASE—-2: ESTUDO EXPERIMENTAL

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA'; 0000-0002-9889-4000
BARBARA DE OLIVEIRA ZANUSO'; 0000-0002-8184-9908

ANA RITA DE OLIVEIRA DOS SANTOS' ; 0000-0001-6394-7718
GIOVANNA ANDRESSA DOS SANTOS?; 0000-0001-6547-5224
KARINA TORRES POMINI?; 0000-0003-2858-4717

1.Universidade de Marilia (UNIMAR), Estudante de Medicina;

2.Universidade de Marilia (UNIMAR), Mestranda, Departamento Interdisciplinar em Interacées
Estruturais e Funcionais na Reabilitagdo;

3.Universidade de Marilia (UNIMAR), Doutora, Departamento de Anatomia Humana.

Palavras-chave: Bioestimulagdo a Laser; Regenerag@o Osseq; Terapia com Luz de Baixa
Intensidade; Inibidores de Ciclo-Oxigenase 2.

Introducgéio: A bioengenharia tecidual tem desenvolvido novas abordagens terapéuticas para o
manejo de lesdes musculares e fraturas 6sseas. A fotobiomodulagéo a Laser de Baixa Poténcia
(LBP) é uma terapia promissora que induz a osteogénese e estimula o metabolismo mitocondrial.
Além disso, em resposta ao quadro dlgico das fraturas ésseas, anti-inflamatdrios ndo esteroides
(AINEs) seletivos da cicloxigenase-2 (COX-2) sGo amplamente prescritos e seus efeitos tém
demonstrado prejudicar o reparo 6sseo. Desse modo, objetiva-se avaliar o efeito do LBP no
processo de reparo 6sseo em defeitos de calota craniana de coelhos sob o uso de AINE seletivos
da COX-2.

Metodologia: 57 coelhos machos adultos foram submetidos a craniotomia de 8 mm de diGmetro
no osso parietal direito, preenchido com codgulo sanguineo. Os animais foram divididos
aleatoriamente em quatro grupos: Controle C (n=12), defeitos preenchidos com codgulo
sanguineo sem tratamento; SF n=15) tratado com solugdo fisiolégica 0,9% e LBP; AINE (n=15)
tratado apenas com AINE e AINEF (n=15) tratado com AINE e LBP. Apds a cirurgia, cada grupo foi
subdividido em trés subgrupos de acordo com o periodo de eutandsia (PE) de 7, 14 e 30 dias. Os
grupos AINE e AINEF receberam por via oral a droga etoricoxibe na dosagem de 6mg/Kg, iniciando
72 horas antes do procedimento cirdrgico, continuando a cada 24 horas até o PE. O tratamento
pos-operatério de fotobiomodulagéo foi de 16 J/cm2/sessdo, permanecendo a cada 48 horas até
o PE.

Resultados: Nos periodos analisados, observou-se um aumento gradual na média de
porcentagem de tecido 6sseo recém-formado no grupo GC (2,75%, 6,00% e 10,75%) e GSF (3,50%,
10,75% e 19,50%), e pouca variagdo entre os grupos GAINE (1,25%, 8% e 10,75%) e GAINEF (1,50%, 8% e
11,75%). Aos 14 dias foi observado uma diferenga signitivativa (p-valor=0.005121) em relagéo a
quantidade de tecido 6sseo recém-formado entre os grupos no mesmo periodo. Observa-se que
o uso de inibidores seletivos de COX-2 apresentaram efeito negativo na formagdo de tecido 6sseo
e discreto efeito positivo na associagdo com LBP, de mesmo modo evidenciado em outros
estudos.

Conclusdo: Pode-se inferir que o aumento progressivo na porcentagem de tecido ésseo recém-
formado ao longo do tempo nos grupos GC e GSF sugere eficacia da intervengdo experimental.
Um tratamento prolongado pode ser necessdrio para obter resultados mais significativos e
determinar a real aplicabilidade clinica do LBP no processo de reparo 6sseo sob a inibicdo da
droga AINE seletiva para COX-2.

|.________________———————————/I} Sdo Paulo - SP
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ESTRATIFICAGAO DE RISCO CARDIOVASCULAR ATRAVES DA
UTILIZAGAO DO PRODUTO DA ACUMULAGAO LIPIDICA (LAP)

VITOR FERNANDO BORDIN MIOLA'; 0000-0002-9889-4000

JOAO GABRIEL ANDRADE TROVAO CORDEIRO %, 0009-0003-6867-7173
BARBARA DE OLIVEIRA ZANUSO'; 0000-0002-8184-9908

ANA RITA DE OLIVEIRA DOS SANTOS'; 0000-0001-6394-7718

ANA MARIA GONCALVES MILLA BRIQUEZI® ; 0000-0001-6547-5224
EDUARDO FEDERIGHI BAISI CHAGA?; 0000-0001-6901-9082

SANDRA MARIA BARBALHO?® ; 0000-0003-2858-4717

1.Universidade de Marilia (UNIMAR), Estudante de Medicina;

2.Universidade Federal do Maranhdo - Campus Pinheiro, Estudante de Medicina;

3.Universidade de Marilia (UNIMAR), Doutor(a), Departamento de Interacdo Funcional e
Reabilitacdo.

Palavras-chave: Doencas Cardiovasculares; Fatores de Risco de Doengas Cardiacas; Produto da
Acumulagdo Lipidica.

Introdugdio: As doencas cardiovasculares (DCV) s@o a principal causa de morte evitdvel no
mundo. O Produto da Acumulagéo Lipidica (LAP) & um marcador clinico de obesidade visceral e
funciona como uma ferramenta simples, barata e precisa para estimar risco cardiovascular e
mortalidade. Por outro lado, também existern modelos validados de predigéo de DCV, como o
Escore de Framingham (EFh). Este estudo objetiva verificar a associa¢gdo do LAP com o risco
cardiovascular (RC) e EFh em pacientes adultos atendidos em Ambulatério Médico de Cardiologia.

Metodologia: Estudo transversal por 211 (124" e 97 2 ) prontudrios de pacientes em Ambulatério
Médico de Cardiologia, anos 2018-2020. Foram excluidos prontudrios de pacientes portadores de
deficiéncia fisica ou paralisia de membros. Avaliaram-se como pardmetros a pressdo arterial,
glicemia de jejum, colesterol total (CT), lipoproteina de baixa densidade (LDL), lipoproteina de alta
densidade (HDL) e triglicerideos (TG), medidas antropométricas de peso, altura, indice de massa
corporal (IMC), circunferéncia da cintura (CC) e circunferéncia do pescogo (CP), bem como o
cdlculo do LAP e EFh para avaliagdo do risco de DCV. As varidveis quantitativas e qualitativas
foram descritas pela média e frequéncia absoluta; desvio-padrdo e frequéncia relativa,
respectivamente. Também foram utilizados o teste qui-quadrado, ANOVA-one-way e Post-hoc de
Bonferroni. Para andlise foi utilizado o software SPSS versdo 24.0 Windows com nivel de
significdncia de 5%.

Resultados: A associacdo de alto risco de DCV pelo EFh foi observada com mulheres hipertensas,
dislipidemicas, diabéticas, tabagistas e sedentdrias. O aumento do LAP apresentou correlagdo
significativa (p&lt;0.00l) e negativa com o HDL, e correlagdo positiva com aumento do IMC, CC, CP,
glicemia de jejum, CT, TG, pressd@o arterial e EFh. Na andlise da drea sob a curva (AUC), o LAP
mostrou-se significativo, sensibilidade de 75,0 (62.6 - 85.0) e especificidade de 47,13 (39.1 - 55.2)
para o diagndstico de alto risco de DCV pelo EFh.

Concluséo: O aumento do LAP estd relacionado & piora dos fatores de RC convencionais, como
IMC, CC, CP, PA, CT, TG, HDL, LDL e glicemia. Embora o LAP tenha efeito significativo na andlise da
AUC para identificagdo de pacientes com alto risco cardiovascular pelo EFh, sua sensibilidade é
moderada. Apesar disso, 0 aumento dos valores de LAP estdo relacionados com o aumento do RC
do EFh, tornando-o capaz de identificar risco de DCV e mortalidade.

|.________________———————————/I} Sdo Paulo - SP
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ESTUDANTES EXCEDEM DOCENTES EM RECONHECER O USO DE
METODOLOGIAS ATIVAS DE ENSINO

GIOVANNA MARIA GIMENEZ TESTA', 0000-0002-7425-5925
MARIANA BUENO DE OLIVEIRA SOUZA?

ANGELA TAVARES PAES?; 0000-0002-7405-3442

JULIANA MAGDALON?; 0000-0001-8726-724X

1.Centro Universitario Faculdade de Medicina do ABC, SGo Paulo, SP, Brasil, Estudante de
Medicina;

2.Faculdade Israelita de Ciéncias da Sadde Albert Einstein, Hospital Israelita Albert Einstein,
Estudante de Medicina;

3.Faculdade Israelita de Ciéncias da Sadde Albert Einstein, Hospital Israelita Albert Einstein,
Doutor.

Palavras-chave: Bioestimulag&o a Laser; Regeneragéo Osseq; Terapia com Luz de Baixa
Intensidade; Inibidores de Ciclo-Oxigenase 2.

Introdugéo: O uso de métodos ativos de ensino sdo desafiadores tanto para o docente quanto
para o discente. Até mesmo com o suporte institucional, alguns instrutores sofrem com a
implementacgdo dessa metodologia, e a hipbétese é de que isso seria fruto de uma compreensdo
errada da perspectiva da metodologia utilizada em aula. Dessa forma, o objetivo do estudo foi
investigar se alunos e professores sdo capazes de reconhecer corretamente a aplicagdo do
método ativo durante a aulg, e relacionar quais caracteristicas da aula sdo associadas a
satisfagdo de professores e alunos. O estudo foi conduzido durante o ensino remoto emergencial
por conta da pandemia de COVID-19.

Metodologia: Estudo observacional conduzido durante o periodo de ensino remoto em curso de
medicina, onde a sala & composta por cerca de 50 a 60 alunos divididos em 8 ou 9 grupos para
atividades do semestre. A escolha dessa instituicdo foi baseada no seu compromisso com o
método ativo e a sala de aula invertida. O estudo inclui 28 professores do 1° ao 7° semestre, sendo
4 instrutores de cada semestre observados via Zoom durante dois semestres consecutivos.
Usamos uma adaptacdo da ferramenta PORTAAL para determinar as caracteristicas essenciais
das atividades e colaboragées em sala. As andlises focam no tempo dedicado &: atividade, que
foram sempre iniciadas com um questionamento do professor; tipos de interagcdo entre os
discentes e docentes (aberta, individuais, intra grupo ou entre grupos); participacdo dos alunos;
atividades de alto nivel na Taxonomia de Bloom.

Resultados: Foram analisadas 58 aulas utilizando-se uma versdo adaptada da ferramenta
PORTAAL, e apbs cada aulg, instrutores e alunos eram convidados a responder um questiondrio
sobre a metologia e sua satisfagdo referente d aula. Estudantes, mas néo professores, foram
capazes de identificar corretamente a utilizagdo de metodologias de ensino ativo. Além disso, os
relatos de satisfagdo tanto de alunos quanto professores relacionam-se positivamente com as
suas respectivas autopercepgdes do uso de metodologias ativas, mesmo no evento de
diferengas entre a percepg¢do e a metodologia realmente utilizada.

Conclusdo: Em conclusdo, este estudo demonstra que estudantes foram capazes de reconhecer
a utilizagdo de metodologias ativas de ensino com maior precisdo do que os instrutores.
Ademais, pbéde-se inferir que tanto a percep¢do mais precisa dos alunos quanto a percepgdo
equivocada dos professores quanto ao uso dessas metodologias tém consequéncias positivas a
satisfagdo da classe.
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INFLUENCIA DO PERFIL LIPIDICO GESTACIONAL NA SAUDE MATERNO-FETAL:
UMA REVISAO INTEGRATIVA

ANA RITA NOGUEIRA PEREIRA'; 0009-0003-8362-9655

MARIA ADRIELY MACHADO CASTRO NUNES'; 0009-0006-3625-9948
ISADORA RODRIGUES ROCHA'; 0009-0004-1999-1016

LUMA MARIA ARAUJO DE MOURA LUZ';, 0009-0009-6660- 9867
MARIA YASMIN DE CARVALHO NORONHA'; 0000-0001-9588-1231
NARA CARDOSO RODRIGUES'; 0009-0003-7361-3991

JOAO VICTOR ALVES OLIVEIRA? ; 0000-0002-0848-3700

1.Centro Universitario Uninovafapi, Graduanda em Medicina;
2.Professor no Centro Universitario UNINOVAFAPI, Graduado em Biomedicina.

Palavras-chave: Gravidez; Hiperlipidemias; HDL-colesterol; Hipertrigliceridemia.

Introducgéio: A gestagcdo € um periodo caracterizado por mudangas hormonais significativas, que
afetam o metabolismo lipidico da mulher. Quando os niveis de lipidios ultrapassam a faixa
fisiologica e evoluem para dislipidemia, pode resultar em complicagdes para a mde e o feto.
Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo demonstrar a influéncia da hiperlipidemia
durante a gestagdo na sadde materna e fetal e como é feito o seu manejo.

Metodologia: Este estudo trata-se de uma reviséo integrativa. Foi realizada busca nas seguintes
bases de dados: Pubmed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS), utilizando os descritores
“Dyslipidemia in pregnancy” e “Cholesterol in pregnancy” e incluindo estudos de revis@o
sistemdtica e artigos originais sobre o tema publicados nos Ultimos cinco anos. Dos 302
trabalhos encontrados, 18 foram escolhidos apos critérios de inclusdo e exclusdo. Apds a leitura
do resumo desses 18 trabalhos, foram excluidos aqueles que perderam relagdo com a temdtica,
restando 11 estudos para leitura na integra, com agrupamento de dados para andlise posterior.

Resultados: A hiperlipidemia na gravidez estd associada ao risco de Diabetes melito gestacional
e consequentemente, de pré-ecldmpsia, além do risco de parto prematuro. Os niveis lipidicos da
gestante também podem se relacionar com o peso ao nascer do feto. Baixos niveis de colesterol
HDL no inicio da gestagdo se associam com o nascimento de bebés Pequenos para Idade
Gestacional (PIG), enquanto niveis elevados de triglicerideos estdo associados a recém-nascidos
Grandes para Idade Gestacional (GIG) e macrossomia. Além disso, mulheres com hiperlipidemia
durante a gravidez possuem um risco maior de desenvolver doengas cardiovasculares
posteriormente. O tratamento preconizado da hiperlipidemia na gestante & a mudanga no estilo
de vida, combinando alimentac@o sauddvel e pratica de atividade fisica. Em relagcdo ao
tratamento medicamentoso, as estatinas, comumente usadas para tratar dislipidemia, ndo sdo
recomendadas durante a gravidez. O Unico fGrmaco com seguranca definida para gestantes é o
colestiramina, um sequestrador de acidos biliares.

Conclusdo: A hiperlipidemia gestacional é uma condicdo que pode impactar tanto a mae
quanto o feto, aumentando os riscos de complicagées durante e apds a gestagdo. Portanto, a
identificag@o precoce, o monitoramento e o0 manejo adequado s@o cruciais para garantir uma
gravidez sauddavel e prevenir possiveis consequéncias adversas para a satdde materno-fetal.
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MEDICINA INDIGENA NO CURRICULO MEDICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JANAINA DE OLIVEIRA E CASTRO'; 0000-0002-2418-0806
JULIANA VIANNA GONZALEZ PAZOS' ; 0000-0003-0095-6339
EDSON CESAR DOS SANTOS SEIXAS'; 0009-0006-1456-1038
RANIELE ALANA LIMA ALVES?; 0000-0001-7388-4642

1.Universidade Federal do Amazonas, Estudante de Medicina;
2.Fundag¢do Oswaldo Cruz - Instituto Lednidas e Maria Deane, Mestranda, Coordenag¢do de
Pesquisa.

Palavras-chave: Medicina Indigena; Educag¢do Médica; Satde dos Povos Indigenas.

Introdugdo: Os efeitos colonizadores na América Latina levaram & reorganizagdo social e
territorial dos povos indigenas, além do apagamento fisico, cultural e linguistico da populagdo
tradicional e dos povos negros, devido o efeito da escravizagdo. Haja vista o desapropriamento
histérico, formaram-se iniquidades que interferem hodiernamente no acesso & educagdo, a
saude e direito ao territério. O curriculo das universidades puUblicas brasileiras mantém uma
matriz epistemoldgica eurocéntrica fomentando uma formacdo alheia das pautas raciais,
especialmente na drea da saude. Dessa forma, o presente trabalho objetiva relatar o que ha de
disponivel na literatura sobre a abordagem da medicina indigena no curriculo médico.

Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura. Foram utilizados as palavras-
chave “Educagéo Médica”, “cURRICULO”, “Povos Indigenas” e “Brasil”, nas bases de dados Pubmed,
Google Académico e Biblioteca Virtual em Saude. Os critérios de inclusGo foram: artigos
publicados de 2019 a 2023. J& os de exclusdo: artigos de revisdo.

Resultados: Dos 119 artigos encontrados nas bases de dados, 4 foram selecionados. As Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN) de 2001 previam no artigo 3° uma formagdo em saldde em
conformidade com as demandas da populagdo, orientando para uma formagdo humanista e
direcionada & comunidade. N&o obstante o avango para a compreensdo biopsicossocial, o
demétrio de aspectos de género, sexualidade étnico-raciais e politico- histoérico-culturais
impulsionam uma reformulagéo das DCN em 2014. Deste modo, a educagdo médica deveria
problematizar o racismo e suas formas de manifestagdo, mas isso ndo é observado na realidade.
Ademais, a Politica Nacional de Aten¢cdo a Salde dos Povos Indigenas reforga a importéncia da
formagdo de profissionais capacitados para atuar em contextos interculturais. Para garantir o
desenvolvimento das competéncias sécio culturais dos estudantes de medicina, & importante
inseri-los desde os periodos iniciais no funcionamento do Sistema Unico de Sadde, garantindo
aprendizagem prdtica sobre a salde coletiva e abordagem dos diferentes grupos populacionais.

Conclusdo: Destarte, a sadde indigena ainda ndo estd implementada no curriculo de formagdo
médica, conservando uma lacuna que afeta o cuidado em salde dessa populagdo. Contudo, a
reformulagdo das DCNs para uma educagdo médica biopsicossocial, substituindo o modelo
biomédico, corrobora para uma formagdo médica cada vez mais capacitada.
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MORTALIDADE POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL NA REGIAO NORTE: UMA
ANALISE TEMPORAL (2016-2021)

HIAGO SOARES TEIXEIRA'; 0000-0002-7008-1112

RENAN MIRANDA CORREA'; 0000-0003-4938-4175

DANGILLA RIBEIRO DOS SANTOS' ; 0009-0002-8596-3609
RODRIGO HIDEKI SOUSA OMOTQ' ;0009-0002-9779-5681

CHAN DAVID RIBEIRO'; 0000-0002-4832-2362

MARCO ANTONIO CAMARAO PINHEIRO?; 0000-0002-7272-904X

l.Universidade do Estado do Pard, Estudante de Medicina;
2.Universidade do Estado do Pard, Especialista, Docente do curso de Medicina.

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral;, Mortalidade; Epidemiologia e Bioestatistica

Introdugéo: O Acidente Vascular Cerebral € uma condigcdo caracterizada pela interrupgéo
abrupta, total ou parcial do fluxo sanguineo cerebral, pode se originar da obstru¢gdo dos vasos
(chamado acidente vascular isquémico) ou rompimento (acidente vascular hemorrégico), e
provocar a paralisia da drea cerebral que ficou sem circulagcdo sanguinea, além de morte e
sequelas neuroldgicas. Segundo a OMS é a segunda principal causa de morte no mundo e
responsavel por cerca de 11% dos 6bitos.

Metodologia: Este € um estudo ecolégico de abordagem descritiva transversal, com énfase em
andlise quantitativa. Os dados foram obtidos no Sistema de Informagdes sobre Mortalidade
(SIM), por meio da plataforma DATASUS, referentes & mortalidade por acidente vascular cerebral
na regido Norte, no periodo de 2016 a 2021. Foram relacionadas as varidveis género, faixa etdria e
etnia. Para a andlise estatistica, utilizou- se o software BioEstat 5.0, enquanto o software Microsoft
Excel 2021 foi empregado para o manuseio dos dados.

Resultados: Foi registrado um total de 15.968 6bitos por AVC na regido Norte no periodo
analisado. Observando-se a variagdo anual, ocorreram 3093 mortes em 2016, 2453 em 2017, 2401
em 2018, 2499 em 2019, 2790 em 2020 e 2732 em 2021. O teste de correlagdo linear evidenciou
fraca tendéncia decrescente (coeficiente de correlagdo = 0,118, R2 = 0,014, p = 0,320). Por Estado,
foram registrados 516 6bitos no Acre, 2326 no Amazonas, 716 no Amapd, 9865 no Pard, 1081 em
Rondénia, 226 em Roraima e 1238 no Tocantins. Em termos de sexo e raca, 8803 mortes
ocorreram no sexo masculino, 7163 no sexo feminino e 2 pessoas ndo tiveram seu sexo
identificado. 2936 6bitos ocorreram em pessoas brancas, 1176 em pretas, 69 em amarelas, 11302
em pardas, 196 em indigenas e 289 pessoas tiveram a raga ignorada. Por faixa etdria, 126 mortes
ocorreram em pessoas de até 29 anos, 822 entre 30-49 anos, 1396 entre 50-59 anos, 2649 entre
60-69 anos, 4452 entre 70-79 anos e 6518 a partir dos 80 anos. A idade ndo foi relatada em 5
Casos.

Conclusdo: Percebe-se que o acidente vascular cerebral possui alta taxa de mortalidade,
associada principalmente a fatores de risco e envelhecimento. Na regi@o Norte, o AVC
demonstrou leve reducdo na taxa de mortalidade, sendo tal diminuicdo possivelmente
associada a melhora no tempo para realizagdo das intervengdes necessdrias e na melhoria da
prevengdo. O aumento no nidmero de 6bitos em 2020 e 2021 pode ter relagcdo com a pandemia
de COVID-19 que ocorreu neste periodo.
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NOTIFICAGAO DE TOXOPLASMOSE GESTACIONAL NA REGIAO NORTE: UMA
ANALISE TEMPORAL (2019-2022)

HIAGO SOARES TEIXEIRA'; 0000-0002-7008-1112

RENAN MIRANDA CORREA‘ ; 0000-0003-4938-4175

DANGILLA RIBEIRO DOS SANTOS! ; 0009-0002-8596-3609
RODRIGO HIDEKI SOUSA OMOTO'; 0009-0002-9779-5681

CHAN DAVID RIBEIRO' ; 0000~ 0002-4832-2362

MARCO ANTONIO CAMARAO PINHEIRO? ; 0000-0002-7272-904X

1.Universidade do Estado do Pard, Estudante de Medicina;
2.Universidade do Estado do Pard, Especialista, Docente do curso de Medicina.

Palavras-chave: Notificagdo de doencas; Toxoplasmose; Gravidez; Epidemiologia e
Bioestatistica.

Introducgéio: A toxoplasmose é a infecgdo pelo protozodrio Toxoplasma gondii, transmitido pelo
contato com fezes de gato e felinos, manipulagéo de dgua e alimentos contaminados, e pela
ingestdo de carnes cruas ou malcozidas. Estd associada a grande morbidade quando ocorre
infecgcdo aguda durante a gestacdo e pode gerar consequéncias graves ao feto como surdez,
cegueira, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor e abortamento.

Metodologia: Trata-se de um estudo ecolégico transversal, com dados extraidos do
TABNET/DATASUS do periodo de 2019 a 2022 e andlise das varidveis raga e faixa etdria. Utilizou-se
o Excel 2021 para manejo dos dados e BioEstat 5.0 para as andlises estatisticas.

Resultados: Foi registrado um total de 5187 notificagdes de casos de toxoplasmose em gestantes
na regido Norte no periodo especificado. Por ano, houve 1348 notificagées em 2019, 1083 em 2020,
1436 em 2021 e 1320 notificagdes em 2022. O teste de correlagdo linear evidenciou fraca tendéncia
de crescimento (coeficiente de correlagdo = 0,230, R2 = 0,053), porém, devido & limitagdo nos
anos disponiveis para andlise, o valor de p ndo se mostrou estatisticamente significativo. Por
Estado, foram registrados 617 casos no Acre, 437 no Amazonas, 121 no Amap4, 1374 no Pard, 1150
em Ronddniqg, 429 em Roraima e 1059 no Tocantins. Em uma andlise demogrdéfica, 1206 gestantes
se encontravam na faixa etdria de 15 a 19 anos, 3770tinham entre 20 e 39 anos e 113 tinham entre
40 e 59 anos. Do total, 820 gestantes se declararam brancas, 295 se declararam pretas, 69 se
declararam amarelas, 3763 se declararam pardas e 71 de declararam indigenas. Além disso,
houve 169 gestantes com raga ignorada. Desse modo, destaca-se os estados do Pard, Rondénia
e Tocantins com os maiores indices de notificagdes. Além disso, a faixa etdria predominante foi
de 20 a 39 anos, seguida pelo intervalo de 15 a 19 anos, sendo a maioria das gestantes
declaradas pardas, sendo este perfil demogrdfico de acordo com os resultados encontrados em
estudos nacionais.

Conclusdo: Em suma, conclui-se que a toxoplasmose &€ uma patologia que oferece altos riscos
no contexto gestacional e necessita de controle e de prevengdo adequada, haja vista sua
discreta tendéncia de crescimento e risco de subnotificacdo, em especial na regido Norte do
Brasil. Por fim, percebe-se também a necessidade de agdes direcionadas aos estados com
maior prevaléncia de casos e orientagdes acerca dos cuidados necessdrios para reduzir Novos
casos de toxoplasmose gestacional, como conscientizagdo ao pré-natal.
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O BENEFICIO DA TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS NO AMBIENTE
HOSPITALAR ONCOLOGICO PEDIATRICO

ISABELLA NICOLIELLO SAMPAIO?;, 0009-0003-5100-1177
ALINE GABRIELE ETUR DOS SANTOS'; 0000-0002-8052-902]
VANESKA MACHADO GUIMARAES JARDINI? ; 0009-0008-7895-5962

l.Universidade de Mogi das Cruzes, estudante de medicina;
2.Grupo de Assisténcia a crianga com céncer (GACC), médica oncologista.

Palavras-chave: Terapia Assistida com Animais; Eficacia; Hospitais; Neoplasias.

Introdugéio: A Terapia Assistida por Animais visa a promogdo do bem-estar humano como
integrante do cuidado em saude. Para criangas e adolescentes com cdncer, essa terapia fornece
melhorias na qualidade de vida.

Objetivo: Analisar e avaliar a utilizagéo da terapia assistida com animais em centros oncolégicos
pediatricos.

Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura, utilizando as plataformas PubMed, Cochrane
e Biblioteca Virtual em Salde, com o operador booleano “AND”. Os descritores usados foram
“Assisted therapy”, “animals” e “pediatric oncology”. Um total de 26 artigos foram encontrados,
apds a aplicagdo do filtro: artigos publicados nos Ultimos 10 anos, 21 foram identificados, sendo 6

duplicados. Apés a leitura do titulo e resumo, 7 artigos foram selecionados.

Resultados: Os pacientes oncoldgicos sofrem anglstias e incertezas, e sdo submetidos a
procedimentos invasivos e dolorosos durante o tratamento. A introdugdo dessa terapia em
hospitais oncolégicos infanto-juvenis colabora para aumentar a autoestima, melhorar a
comunicagdo, ampliar os niveis de endorfinas e diminuir as concentragdes cortisol. As visitas dos
animais s@o permitidas para pacientes que estéio com uma sadde estdvel, ou seja, que ndo
estejom se preparando ou recuperando de cirurgias, estejam ausentes de infecgbes, que ndo
realizaram transplante de medula e que ndo estejam com precaugdes de contato. Ademais, os
animais precisam estar vacinados, higienizados e prioritariamente néo serem providos de
abrigos. A maior preocupacdo dos hospitais é o receio de que essa terapia traga maleficios e
piore o estado do paciente, felizmente nenhum caso de incidentes de seguranga foi registrado.
Para comprovar a eficdcia da terapia no tratamento, foram feitas andlises dos pacientes que
recebiam visitas de cdes e identificou-se uma significativa melhora na percepg¢éo da dor e
recuperacdo pods-operatdéria mais rdpida da anestesia. Por fim, pesquisas em ambientes
pedidatricos relatam boa receptividade dos pais ds visitas de cdes de terapia e satisfago com a
programagdo hospitalar.

Conclusdo: A terapia de animais no ambiente hospitalar oncoldgico proporciona melhora na

qualidade de vida do paciente e estd ganhando visibilidade pelos hospitais e centros
oncoldgicos.

f—_—————r—,r—re—eeeee e e e e e e e e e e e — | Sdo Paulo - SP

15 \

. 5 r—r - r——5r - r
59° Assembleia Geral da IFMSA Brazil - 2023



O CONSUMO DO COGUMELO HERICIUM ERIMACEUS (HE) E SEUS EFEITOS
NEUROPROTETORES: UMA REVISAO NARRATIVA

BARBARA ASSUNCAO MATTJIE BOSAK', 0009-0003-6347-9194
VICTORIA MARIA DE OLIVEIRA'; 0009-0002-2711-3833

JOELSON HENRIQUE PORTELA DE AGUIAR'; 0009-0001-9103-426X
YDRIELLY VERAS TELES?; 0000-0002-2244-8629

1.Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO), Estudante de Medicina;
2.Faculdade Metropolitana de Manaus (FAMETRO), Doutora, Departamento de Bioquimica.

Palavras-chave: Hericium, bioactive, neuroprotective

Introdugéo: O Hericium erimaceus (He) é um fungo chamado popularmente de juba de ledo, que
vem sendo estudado por suas propriedades neuroprotetoras e antioxidantes, mostrando
potencial para se tornar uma terapia de prevengdo contra doengas neurodegenerativas, além
da capacidade de reverter patogéneses relacionadas a senescéncia. Os principais bioativos
estudados do He sdo as hericenonas e erinacinas, os quais demonstraram possuir a capacidade
de acelerar a sintese do fator de crescimento neuronal (NGF), estimulando a realizagéo de novas
sinapses, além da capacidade de proteger as células neuronais de estresses oxidativos. O
presente estudo tem como objetivo evidenciar e realizar uma andlise das propriedades e
beneficios do He, mostrando os achados importantes que possam contribuir para os
profissionais da drea da sadde.

Metodologia: Para a realizagdo do presente estudo foi escolhido a metodologia de revis@o
narrativa, realizada no periodo entre abril a agosto de 2023. As pesquisas foram relacionadas aos
bioativos que auxiliavam no combate as doengas neurodegenerativas pelo site do PubMED.
Assim, por meio da busca com as palavras Hericium AND bioactive AND neuroprotective obteve-
se 19 artigos e, a partir do critério de exclusdo de artigos publicados antes de 2018, restaram 14
pesquisas para a andlise do presente estudo.

Resultados: As pesquisas estudadas como referéncia para o presente artigo foram focadas nos
efeitos neuroprotetores do consumo do He, sendo a maioria baseada em testes realizados em
camundongos machos selvagens, com ministragdo do composto por via oral. Os dados dos
estudos observaram o efeito neuroprotetor do He, seus efeitos na meméria de reconhecimento e
no hipocampo na parte envolvida com a fun¢gdo cognitiva de processos de memoria e certos
comportamentos afetivos. A partir disso, mostrou-se que o consumo de He levou a uma
recuperacdo parcial da fungdo intelectual dos ratos pela neurogénese hipocampal persistente,
gerando novos neurdnios excitatérios e contribuindo para plasticidade cerebral.

Conclusdo: Ainda hd poucas pesquisas sobre a temdatica, porém os efeitos positivos obtidos
pelos estudos com camundongos levantam a possibilidade de que o He possa vir a ser uma
nova terapia para doengas neurodegenerativas em humanos. Assim, estudos sobre a utilidade
terapéutica desses compostos como neuroprotetores e antioxidantes podem originar novas
terapias alternativas de combate para diversas doengas relacionadas a degeneragdo neuronal.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DAS INTERNAGOES HOSPITALARES POR
TUBERCULOSE PULMONAR NA REGIAO NORTE DO BRASIL, DE 2012 A 2022

ROGERIO MONTEIRO GONCALVES' ; 0009-0006-1080-2762
RAFAEL REIS DE OLIVEIRA'; 0000-0001-759-7604

EVELYN TEIXEIRA BORGES! ;0000-0002-6240-4241

NICOLY CAROLINA CORREA DE ALMEIDA! ;0009-0004-2517-933
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1.Universidade Federal do Pard, Estudante de Medicina;
2.Universidade Federal do Pard, Doutor, Instituto de Ciéncias Médicas.

Palavras-chave: Tuberculose Pulmonar; Prevaléncia; Notificagdo de Doengas; Epidemiologia.
Introdugéo: A tuberculose & uma doenga infecto-contagiosa, causada pela bactéria
Mycobacterium tuberculosis. No Brasil, em 2020, a incidéncia de tuberculose era de 31,6 casos por
100 mil habitantes, sendo um dos 22 paises com maior incidéncia mundial. esse sentido, a ONU e
seus Objetivos para Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) surgem com vistas a mudar essa
realidade, principalmente pelo objetivo trés, que almeja promover uma vida sauddavel e o bem-
estar para todos. Entdo, o presente estudo pretende apresentar o perfil epidemiolégico das
internagdes hospitalares por tuberculose pulmonar no Norte do Brasil.

Metodologia: Realizou-se um estudo epidemiolégico, descritivo, a partir da coleta de dados
secunddrios do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), no periodo de 2012 a 2022. As
informagdes foram coletadas no formato de tabelas, sendo, posteriormente, analisadas a partir
da matemadatica estatistica simples. As varidveis selecionados foram estados da regido norte, ano
de internagdo, faixa etdria, sexo e raga.

Resultados: No periodo analisado, foram internados 6. 956 pacientes por Tuberculose Pulmonar.
Dessas, a maior parte se concentrou no Estado do Paré- 3.207 casos (46,1%), seguido de
Amazonas- 1.475 casos (21,2%) e Roraima- 746 casos (10,7%). A faixa etéria de maior incidéncia foi
de 20 a 29 anos- 1.424 internados (20,5%) e 30 a 39 anos- 1.224 internados (17,6%). Acerca do sexo,
observou-se maior prevaléncia no sexo masculino- 4.630 casos (66,6%). A raga de maior nimero
de internagoes foi a parda- 4.801 pacientes (69%). Ademais, foi observado um decréscimo dos
casos notificados em 2020- 561 casos (8%), em relagcdo ao triénio anterior, que demonstrou
aumento das internagdes por tuberculose pulmonar na Regido Norte.

Concluséio: Analisou-se o negligenciamento da TB pulmonar no Norte, identificando- se o Pard
como estado de maior incidéncia. Nesse sentido, a TB destaca-se nas faixas etdrias jovens, além
de apresentar maiores valores para a populagdo masculina e para os pardos. Além disso, a
pandemia da Covid-19, com epicentro no ano de 2020, pode ter impactado no menor nimero de
casos, pela subnotificagdo. Assim, politicas publicas direcionadas para a populagcdo mais
afetada, identificada neste estudo, devem ser realizadas, almejando reduzir o 6nus econdmico,
social e de salde gerado pela TB na sociedade, garantindo-se o bem-estar para todos,
conforme previsto pelos ODS propostos pela ONU.
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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE CASOS ATENDIDOS POR VIOLENCIA EM UM
HOSPITAL PUBLICO DO TOCANTINS
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1.Universidade Federal do Tocantins, Estudante de Medicina;
2.Universidade Federal do Tocantins, Professor. P6s-Doutor pela Universidade Federal de S&o
Paulo.

Palavras-chave: Violéncia; Epidemiologia; Psiquiatria.

Introducéio: A violéncia & um fator condicionante de sadde que gera cargas significativas sobre
os sistemas de salde. Ela também condiciona e estd condicionada a fatores sociais e
psicologicos, entre outros. A violéncia pode ser dividida em agressées direcionadas ao proprio
individuo ou ao outro. A partir disso, este estudo teve como objetivo tragar o perfil epidemiolégico
dos casos atendidos por violéncia em um servico de sadde mental de um hospital publico do
estado do Tocantins.

Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo, com dados de atendimentos por
violéncia registrados em 2020 em um hospital pUblico do estado do Tocantins, especificamente
em um servico de salde mental funcionante dentro desse hospital. As informagdes foram
coletadas em planilhas eletrénicas, sem incluir os dados de identificagdo pessoal dos pacientes,
com a autorizagdo da instituigGio. Parecer do Comité de Etica em Pesquisa: CAAE:
48416821.0.0000.5519.

Resultados: Foram observados 1161 casos de atendimentos por violéncia. Do total, 53,2%
corresponderam a pacientes do sexo masculino. Em relagdo & faixa etdria, 32,2% eram jovens
adultos, com idades entre 16 e 29 anos. Esses achados estdo de acordo com outros estudos que
indicam que o grupo mais prevalente em atendimentos por violéncia & composto por pessoas do
sexo masculino e da faixa etdria de jovens adultos. Quanto ao tipo de violéncia, 36,5% foram
tentativas de autoexterminio, 18,4% foram por agressdo fisica e 11,4% por negligéncia. Esses
achados destacam a relevéncia numérica do comportamento suicida perante os indices gerais
de violéncia.

Conclusdo: Percebe-se que a violéncia € um fendmeno com elevado impacto na sadde publica.
A pesquisa revelou um perfil epidemioldgico diversificado de atendimentos por violéncia em um
servico de salde mental de um hospital do Tocantins, com predomindncia de jovens adultos do
sexo masculino. Houve também uma alta incidéncia de tentativas de autoexterminio, ressaltando
a importdncia de intervencdes preventivas de salde mental e apoio psicossocial nho estado.
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PERFIL EPIDEMIQOLOGICO DOS OBITOS POR CAUSAS NEUROLOGICAS
EVITAVEIS EM MENORES DE 5 ANOS NO BRASIL
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l.Universidade Anhanguera UNIDERP, Discente de Medicina;
2.Santa Casa de Campo Grande, Médica Infectologista.

Palavras-chave: Mortalidade infantil; Estatistica Vital; Salde materno-infantil.

Introdugédo: A taxa de mortalidade infantil & considerada indicador sintese da qualidade de vida
e do nivel de desenvolvimento de um pais. O conhecimento do coeficiente de mortalidade
infantil, entre os indicadores de saude, &€ considerado um dos mais eficientes sensores para
determinacdo do desenvolvimento sociecondmico de uma populagdo. O conceito de mortes
evitveis, trata-se de um agravo ou situagdo prevenivel pela atuagdo dos servigos de salde por
meio uma intervencdo assertiva. No Brasil, as doengas do Sistema Nervoso Central representam
um importante grupo de patologias responsdéveis por ébitos evitdveis na populagdo pediatrica
menor de cinco anos.

Objetivo: Identificar o perfil epidemiolégico dos o6bitos evitdveis ocorridos por afecgdes do
sistema nervoso central na faixa etdria de zero a cinco anos, bem como fornecer subsidios para
a atuacgdo das politicas publicas de saude sobre os indicadores pactuados.

Metodologia: Estudo retrospectivo, transversal e descritivo cujos dados foram coletados através
de consulta ao Sistema de Informagdo em Salde - DATASUS. Foram selecionados dados de
notificagdes sobre 6bitos decorrentes de patologias do SNC na faixa etdria entre zero a cinco
anos, no periodo entre 2007 e 2022. Para a andlise dos dados utilizou-se a distribuigdo de
frequéncia absoluta, analisando varidveis relacionadas a causa, faixa etdria e género.

Resultados: Na vdriavel género, o sexo mais acometido foi o masculino com (55,7%) dos casos,
na distribuigéo por faixa etdria houve predominio do grupo entre 1 e 4 anos (49,7%) seguido pelo
grupo de 28 a 364 dias de vida (46%). Dentre as causas neurologicas de 6bitos, destacou-se as
meningites (30,9%), hidrocefalia (14,7%), paralisia cerebral (13,3%), epilepsias (7,5%) e
meningoencefalites (7,5%). Embora as taxas de mortalidade infantil esteja em declinio ao longo
das décadas, ainda representam parcela significativa de causas evitGveis de morte,
especialmente nos casos agudos e reversiveis com 0 manejo adequado.

Conclusdo: Dentre as causas de 6bitos evitGveis envolvendo o SNC, predominam as infecgdes
agudas que evoluem com rdpido declinio neurolégico, a citar: as meningites, meningoencefalites
e hidrocefalia. O rdpido reconhecimento sintomatolégico e a intervengcdo apropriada podem
contribuir para um melhor desfecho sobre a morbimortalidade. Outrossim, & urgente a
necessidade de politicas pdblicas voltadas a esta problematica, fomentando agbées de
promoc¢do, prevencgdo da saude e diminuigdo do agravo.
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POSSIVEIS IMPACTOS DOS BENZODIAZEPINICOS NA TOMADA DE DECISOES A
PARTIR DO FUNCIONAMENTO DO CORTEX INSULAR
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l.Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Estudante de Medicina;
2.Universidade do Estado do Rio Grande do Norte, Doutor, Coordena¢cdo de Pesquisa.

Palavras-chave: Consciéncia; Cértex Insular; Efeitos Adversos.

Introducgéo: Cortex insular € uma regido de relevéncia para o sistema auténomo e limbico, o qual
participa do processamento de diversos tipos de informacgdes, incluindo dados sensoriais e
motores viscerais, dor e emocdo, além de estimulos relacionados @ musica e & alimentagdo,
como informagdes gustativas e olfativas. Nesse viés, os benzodiazepinicos (BzD) sdo farmacos
com efeitos notdveis que podem afetar habilidades complexas, como a capacidade de dirigir
com segurancga, sendo de suma importdncia analisar os impactos cerebrais de seu uso.

Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa que utilizou as bases de dados indexadas no
COCHRANE e PubMed com o uso dos descritores: “Decision Making” AND “Insular Cortex” OR
“insular” AND “Benzodiazepines”. Foram incluidos artigos em inglés, portugués e espanho
publicados hd menos de 15 anos e que respondessem & pergunta norteadora “O uso de
benzodiazepinicos influencia na atuagcdo do cértex insular que é responsdvel pela tomada de
decisdes?”; foram excluidos artigos repetidos, artigos pagos e revisdes de literatura. Foram
encontrados 14 resultados e selecionados 4 artigos apds a leitura na integra.

Resultados: 4 artigos relataram uma possivel relagéo entre os benzodiazepinicos e o cortex
insular na tomada de decisdes. Nele se discutiu que a insula tem papel fundamental na tomada
de decisbdes, porém a administragdo de BZD resultou em uma redugdo significativa na taxa de
rejeicdo da proposta antiética (de 37,6% para 19%) ao mesmo tempo em que houve uma
diminui¢do na resposta da amigdala a propostas injustas eticamente. E importante destacar que
o sentimento de injustica permaneceu inalterado, assim como a resposta do coértex insular.
Sabe-se que as emogdes tém um impacto significativo na tomada de decisées: um método
avaliativo para essa relagdo € o &quot;Jogo do Ultimato&quot;, que consiste em analisar
respostas a decisbes baseadas em escolhas éticas. Esse estudo demonstrou que os
participantes tendem a punir comportamentos injustos mesmo que isso resulte em uma perda
para eles. Pesquisas anteriores com neuroimagem indicaram que essa decisdo de punir envolve
processamento cortical complexo, incluindo a insula. Portanto, utilizaram-se os BZD para ver a
resposta & modulagdo insular, haja vista esses fGrmacos alterarem o comportamento.

Concluséio: Sugere-se que BZD ndo atuam de forma direta na insula quando se trata de tomada

de decisées, porém ndo se sabe exatamente se essas drogas podem afetar o cértex insular,
sendo necessdrios mais estudos para analisar essa relagdo.
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PROGRESSAO CLINICA, RADIOLOGICA E FUNCIONAL PULMONAR NA POS INFECCAO
POR COVID-19: UM ESTUDO DE COORTE
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1.Universidade de Marilia (UNIMAR), Estudante de Medicina;
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Nutricéo da Escola de Alimentos e Tecnologia de Marilia;

3.Universidade de Marilia (UNIMAR), Departamento de Bioquimica e Farmacologia da
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Palavras-chave: COVID-19; Espirometria; Sindrome P6s-COVID-19 Aguda.

Introdugéo: Durante a pandemia da COVID-19, as manifestagdes clinicas da doenga variaram de
pacientes assintomdaticos com sintomas leves até doenca grave poés infecgo e morte. Nesse
caso, o diagndstico radiolégico e a avaliagdo da fungdo pulmonar constitui um componente
essencial para avaliar a extens@o e gravidade da infecgdo, além da orientagdo do tratamento.
Desse modo, objetiva-se avaliar a progressdo clinica, radiolégica e funcional pulmonar na poés
infecgdo por COVID-19.

Metodologia: Estudo de coorte constituido de 302 (1185 e 184 &) pacientes com diagndstico de
COVID-19 em um Ambulatério Médico de Especialidade entre os anos de 2020 e 2022. Foram
excluidos individuos com idade <20 ou >80 anos, gestantes e pacientes em uso de corticoide. As
varidveis sexo e idade, bem como avaliagdes clinicas, pneumolbgicas, funcionais e radiolégicas
foram obtidas através das consultas realizadas em intervalos de <6 meses, >6 e <12 meses e >12
meses a partir do diagndstico, sendo descritas por meio de frequéncias absolutas e relativas.
Também foram utilizados os testes univariado de qui-quadrado, teste exato de Fisher e o teste
Omnibus. Para andlise foi empregado o software SPSS versdo 24.0 para Windows e adotado o
nivel de significGncia de 5%.

Resultados: Observou-se aumento na propor¢gdo de pacientes com asma e Doenga Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC) no ano de 2022 em relagdo a 2020 e 2021. Em contrapartida, houve
reducdo significativo na propor¢do de pacientes que necessitarom de tratamento hospitalar,
tratamento intensivo e intubacédo no mesmo periodo (p<0.001). Assim como observado na
literatura, a proporgdo mais significativa da amostra apresentou TC e espirometria normalizada
em <6 meses &x0.00]). O modelo de regressdo logistica apresentou efeito significativo para
idade e necessidade de UTI, onde R 2 explicou 17,0% da variagdo na probabilidade de
normalizagdo da TC (p<0.001). Além disso, apenas DPOC apresentou efeito significativo e o R 2
explicou 14,5% da vari@ncia na probabilidade de normalizag&o da espirometria (p=0.003).

Conclusdo: A maioria dos pacientes apresentaram evolugdo clinica, radiolégica e funcional
satisfatéria na fase pds-doenga. Apesar disso, a impossibilidade de distinguir as diferentes cepas
do virus e a concentragdo exclusiva de pacientes em um Unico municipio constitui limitagoes
para o estudo, sendo necessdrio andlise de amostras mais amplas e multicéntricas para
contribuir com a investigacd@o evolutiva das consequéncias de COVID-19 na literatura.

__________________________ —_— | Sdo Paulo - SP

21 \

. 5 r—r - r——5r - r
59° Assembleia Geral da IFMSA Brazil - 2023



USO DE OPIOIDES EM PACIENTES AMBULATORIAIS COM DOR CRONICA:
VALIDACAO DO PAIN MEDICATION QUESTIONNAIRE (PMQ) PARA A LINGUA
PORTUGUESA
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Palavras-chave: Opioide; Dor Cronica; Inquéritos e Questiondrios; Estudo de Validagdo.

Introducgéio: O uso de opioides a longo prazo pode causar dependéncia, mau uso e vicio, gerando
danos ndo apenas a satde como na vida social do individuo que consome. Considerando a
crescente prescricdo de opioides em pacientes portadores de dores crénicas ndo oncolégicas,
torna- se importante a validagdo de um instrumento que avalie o abuso e dependéncia desses
fdrmacos, como o Pain Medication Questionnaire (PMQ), desenvolvido na Lingua Inglesa. Assim, o
trabalho propbe-se a validar o questiondrio em pacientes portadores de dor crénica ndo
oncolégica.

Metodologia: O estudo é realizado com pacientes portadores de dores crénicas néo oncolbgicas
atendidos no Ambulatério de Dor da DivisGo de Anestesia do XXXX. Trata-se de um estudo
transversal de cardter qualitativo e exploratério, realizado no periodo de dezembro de 2021 a julho
de 2022. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Projetos de Pesquisa do XXXX, e inscrito
na Plataforma Brasil sob o niumero 63123716.7.0000.0068. O estudo foi realizado em pacientes com
dor crénica ndo oncolégica por mais de seis meses em uso ou ndo de opioides. Além da verséo
em validagdo do PMQ, os pacientes responderam a questiondrios de avaliaogdo das
caracteristicas sociodemogrdéficas e clinicas, & escala Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT), & Escala Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (HADS), & Escala de Resiliéncia de
Connor-Davidson (RISC- BR) e & Escala Graduada de dor Crénica Brasil (EGDC-Br), os dados
foram tabulados na base RedCap.

Resultados: Foram entrevistados 20 portadores de dor crénica, sendo 16 do sexo feminino e 4 do
sexo masculino, a média de idade foi de 61,5 anos. Dentre todos os pacientes, apenas dois néo
utilizavam opioides. As artralgias foram as mais prevalentes, presentes em nove participantes. A
duracdo média da dor foi 167,5 meses. O valor médio do PMQ foi de 54,1, variando entre 28 e 83.

Concluséo: Observou-se risco de abuso de opibdides alto usando-se o instrumento PMQ, sendo
baixo o risco de complicagées com dlcool ou ansiedade e depressé@o. O escore de incapacidade
dos pacientes foi elevado, enquanto se mostraram resilientes segundo a escala RISC-BR. Estes
s@o dados preliminares que demandam confirmag@o com ndmero maior de participantes.
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