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Querido leitor,

E com grande entusiasmo que lhe apresento a mais nova edicdo da
Brazilian Medical Students (BMS) em meio a pandemia do virus covid-19.
Viver esse momento historico é desafiador, mas é também celebrar um
periodico igualmente histérico e marcante. Isso, porque essa edicdo é
fruto da resiliéncia institucional da IFMSA Brazil e de cada coordenador
local enquanto individuo sem deixar de lado o respeito maximo a ciéncia.
Em um cenario de quebra de paradigmas, a BMS assume uma missao
importante ao promover o acesso aberto a iniciativas exitosas relativas a
inovacoes e alternativas para a pandemia.

Com essa missdao em foco, tenho orgulho de dizer que a BMS tem um
papel politico em um pais como o Brasil, no qual ha altos niveis de ilitera-
cia em saude e desafios perante ao letramento digital, visto que nossa
revista fomenta a pesquisa e a medicina baseada em evidéncia, de modo
a combater a desinformacao em saude. Frente ao exposto, quero parabe-
nizar todos os escritores, o Time Cientifico e o Time de Comunicagao e
Marketing por viabilizar essa revista extraordinaria.

Por fim, gostaria de convidar vocé, querido leitor, a se debrucar sobre
o contetdo extraordinario desta edicao, bem como a se inspirar nas ativi-
dades e experiéncias compartilhadas pelos nossos membros.

Paz e bem
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purposes, provided mentioning the source. by the IFMSA Brazil to verify the information
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Disclaimer published material is being distributed
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EDITORIAL

Lucas Loiola Ponte Albuquerque Ribeiro
Diretor Nacional de Publicacdo, Pesquisa e Extensdo

Queridos leitores,

Este ano esta sendo dificil e extremo, com um niumero quase infinito de
desafios, exigindo inovacdo e resiliéncia de todos, nao sé nas organizagoes,
mas no nosso dia a dia. A desvalorizacao da pesquisa no Brasil e no mundo
é preocupante, com lideres ao redor do globo lutando a favor de noticias
falsas, desinformacdes e aumentando a atual epidemia ou pandemia de
informagdes mundial.

Nossa Brazilian Medical Students (BMS), a revista cientifica da IFMSA
Brasil, se insere neste contexto como uma ferramenta politica de luta por
dados e informagdes baseadas em evidéncias, sendo um simbolo de
resisténcia e advocacy, com artigos abertos a todos os estudantes de
medicina do globo, sem investimento monetario e desenvolvendo a Cién-
cia de forma aberta e acessivel!

Convido vocé a ler nossa revista e se inspirar em todos os artigos escolhi-
dos e organizados com o maior esfor¢o por nossa diretoria de editores e
designers, o nivel estd tdo alto quanto o céu, e eu, pessoalmente, ndo pode-
ria estar mais orgulhoso do esforco de um time e da estima pela ciéncia!

Como disse o Sr. Albert Einstein: “E na crise que nascem: invencoes,
descobertas e grandes estratégias. Quem supera as crises, supera a si
mesmo. “. E eu digo sem duvida que IFMSA Brasil, cada autor, e todos os
coordenadores locais estao se superando nessa crise social e de saude
publica nunca vista! Somos jovens que fazem a diferenca. Somos os lideres
de amanha e do hoje.

Pela dltima vez, Scientific Hugs!
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A pandemia de COVID-19 é um marco. Um dos maiores desafios deste século, ja se
arrasta ha quase um ano, com mais de 50 milhdes de casos e mais de 1 milhao de
mortes.

Enquanto procuramos meios para retornar a vida cotidiana, diminuindo restricoes
e aceitando o "novo normal’, a crise inspira inovacgao. Seja por novas tecnologias de
diagnostico e deteccao precoce, vacinas em tempo recorde ou mesmo uma expansao
do e-commerce, temos cada vez mais solucdes para os problemas gerados pela pan-
demia, a curto ou longo prazo.

Inovacdes geram inspiracao, e é com base nisso que os editores da Brazilian Medi-
cal Students (BMS) definiram o tema para esta edicao. Atividades, pesquisa, experién-
cias: o céu é o limite para que o pode ser publicado na revista. Nessas paginas, vocé
pode conferir o impacto dos estudantes de medicina do Brasil perante a pandemia de
COVID-19. Aproveite para ler e se entusiasmar com nossos artigos!

Camila Graczyk Corréa




SAUDE INDIGENA BRASILEIRA: UMA REVISAO NARRATIVA
SOBRE AS VULNERABILIDADES PERANTE A COVID-19

Narottam Sécrates Garcia Chumpitaz’; Jhon Andreo
Almeida dos Santos’; Anne Caroline Marinho Britol;
Fernanda Pacheco de Souza'; Simone Lopes de Almeida’

IES: Universidade Federal de Roraima (UFRR)".

Palavras-chaves: COVID-19; Povos Indigenas; Satide de Populacées Indigenas.

INTRODUGAO

As conquistas politicas e juridicas dos povos indigenas
fortaleceram-se e organizaram-se em meados do século
XX, o que deu visibilidade para as reivindicagbes
indigenas. Nesse cenério, a criacdo da Secretaria Especial
de Saude Indigena (SESAI), no ano de 2010, garantiu que
o Ministério da Saude (MS) ficasse responsavel por
gerenciar diretamente a prestacdo da salude indigena,
levando em conta aspectos culturais, étnicos e
epidemioldgicos dos povos indigenas que vivem no
Brasil(1).

Contudo, o cenario pandémico mundial imposto pela
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (2019-nCoV),
agravou a situagdo dos povos indigenas em escala global,
assim como para todo o restante da populacdo. Observa-
se que existe uma acentuada desigualdade no impacto de
doenca para os 370 milhdes de indigenas em todo o
mundo, principalmente durante pandemias, pois ha
maiores taxas de infeccdo e de morte criticas, devido a
forca dos determinantes sociais da saude, culturais e a
falta de poder politico(2).

No Brasil, as 896 mil pessoas que se declararam ou se
consideraram indigenas no pais, segundo o Ultimo censo
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), do
ano de 2010 estdo sujeitas a um alto risco de
contaminagdo devido ao constante contato entre
indigenas e ndo indigenas. Nesse contexto, encontra-se a
Terra Indigena Yanomami (TIY), localizada na Amazonia
Brasileira, que é considerada a mais vulneravel drea dessa
regido para a transmissdo da COVID-19 por conta dos
garimpos ilegais, de acordo com os pesquisadores da
Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG) e Instituto
Socioambiental (ISA), com revisdo da Fundagdo Oswaldo
Cruz (Fiocruz) (3,4).
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Perante o cenario de vulnerabilidade em que os povos
indigenas se encontram na pandemia do COVID-19, é
importante instigar e debater os aspectos relacionados a
saude dessa populagdo. Portanto, este artigo busca
demonstrar os desafios da sadde indigena brasileira nesse
panorama, identificando as a¢des do Governo Federal e
as consequéncias culturais advindo dessa circunstancia.

METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa que possui carater
amplo e se apresenta a discorrer o desenvolvimento do
determinado tema, sob o ponto de vista tedrico ou
contextual, mediante andlise e interpretacdo de producdo
cientifica existente

RESULTADOS

Desde janeiro de 2020, antes mesmo da Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) decretar emergéncia de saude
publica, o MS, em conjunto com a SESAI, comecou a
elaborar documentos técnicos para orientar povos
indigenas, gestores e colaboradores sobre as medidas de
prevencdo e de primeiros atendimentos em caso de
contaminagdo pelo Coronavirus. Até o més de junho de
2020, a SESAI investiu mais de R$70 milhdes em agdes de
enfrentamento, enviando aos 34 Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas mais de 600 mil itens (5).

O Governo brasileiro declarou Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) devido ao
COVID-19, por meio da Portaria n°® 188, de 3 de fevereiro
de 2020. Tal medida estabeleceu o Centro de Operag¢des
de Emergéncias em Saude Publica (COE-nCoV) como
mecanismo nacional de gestdo em resposta a pandemia.
Além disso, o Congresso Nacional, por meio da
promulgacdo da Lei n°® 13.979, de 6 de fevereiro de 2020,
disp6s as medidas da ESPIN para enfrentamento do
coronavirus (6).




Segundo o Informativo Saude Indigena n° 2, de junho de
2020, a SESAI atende quase 800 mil indigenas aldeados e
promove atencdo primaria a satde no territério brasileiro.
A Lei Arouca, n° 11.794/99, determina que esse trabalho
deve ser realizado onde essa populacao reside, ou seja,
nas area rural ou em Terras Indigenas oficialmente
reconhecidas (5).

Em relacdo aos casos de contaminagdo de indigenas, a
Articulacdo dos Povos Indigenas do Brasil (APIB) tem
realizado um monitoramento diario do avanco da COVID-
19, ante os dados apresentados pela SESAI. Além disso, o
Comité Nacional de Vida e Memodria Indigena tem
analisado dados das Secretarias Municipais e Estaduais de
Saude, do Ministério Publico Federal, das organiza¢es
indigenas de base da APIB e das frentes de
enfrentamento ao Covid-19 organizados no Brasil(7).

E relevante salientar que a SESAI considera como parte da
saude indigena a diversidade das medicinas tradicionais
indigenas, a partir do didlogo com as liderancas das
aldeias que garante-se a participacdo indigena no
acompanhamento e avaliagdo das politicas publicas de
saude, por meio de Conselhos de Saude Indigenas Locais
e Distritais (5). Nota-se que, apesar dos avangos nos
cuidados de saude indigena, Brasil e outro paises da
América Latina ainda passam por muitos desafios, como
a vulnerabilidade social, marginalizacdo e exploracao
ilegal das terras indigenas (8).

DISCUSSAO

O modo de vida de muito povos indigenas, que se baseia
em moradias coletivas e em habitos de compartilhamento
de cuias, tigelas e outros utensilios, favorece situa¢des de
contagio por doencas infecciosas, como a COVID-19, em
comparacdo a contaminagdo das pessoas que vivem nas
cidades (9).

Em um contexto geral, os povos indigenas sdo os que
mais sofrem em pandemias, a exemplo tem-se a
pandemia de influenza H1N1 de 2009, que mostrou, no
Brasil, a fragilidade dos indigenas as doencas do trato
respiratério(8). Além disso, os aborigenes na Austrélia
central experimentaram taxas de infecdo cinco vezes
maiores que a populacdo ndo indigena (2).

A pandemia intensificou desafios e vulnerabilidades, que
j& existiam, dos povos indigenas. Como exemplo, a
evasdo de médicos dos territorios indigenas apds o fim
do convénio entre o Programa Mais Médicos e o Governo
de Cuba, no fim de 2018. Tal convénio atendia postos de
saude e permitia superar parcialmente a caréncia nas
Populacdes do Campo, Floresta e Aguas (PCFA) (10,11).

No que tange a salide mental, um dos problemas é a falta
de servicos especializados direcionados a essa area
durante a pandemia. Isso é preocupante, pois, além da
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problematica em si dos transtornos mentais, as minorias
raciais/étnicas tém menos probabilidade do que os ndo
indigenas de acessar servicos de saude mental e de
receber os cuidados necessarios (12). Além disso, o
acesso restrito a informagdes de qualidade e a falta de
acesso a insumos ressalta o medo e a incerteza da
populacdo indigena sobre a sua prépria vida (13).

Ademais, a interrupgdo das praticas culturais dos povos
indigenas devido a crises epidémicas, como a do COVID-
19 é prejudicial, haja vista que as medidas de prevencéo
e controle da pandemia foram planejadas para uma
sociedade capitalista ocidental, desconsiderando as
peculiaridades dos povos indigenas, pois os
determinantes culturais da salide tém um impacto
positivo na salde desses povos indigenas (14). Nesse
cenario, os indios tem tido dificuldades em conciliar as
restricbes ao coronavirus com as obrigagdes culturais
baseadas em relagdes (2).

A medida que a infeccido do COVID-19 aumenta entre as
comunidades indigenas, ela proporcionalmente afetara
os mais velhos, que sdo os reservatérios da lingua e da
histéria. Suas mortes representam uma perda cultural
incomensuravel. As comunidades indigenas tém muito a
ensinar sobre como viver de maneira sustentavel e
comunitaria em uma época em que os esforcos
individualistas parecem superar o cuidado com os mais
vulneraveis; investir na saude deles é investir no futuro.
Valorizar a contribui¢do Unica de tais comunidades exige
gue o objetivo ndo seja simplesmente que sobrevivam a
esta pandemia, mas que prosperem depois dela (15).

CONCLUSAO

O advento da pandemia da COVID-19 evidenciou ainda
mais as situacdes de desigualdade vivenciadas pela
populagdo mundial e aumentou a vulnerabilidade ja
existente nos povos indigenas. Num momento em que
todos buscam suas casas como um lugar seguro para se
protegerem da contaminacdo, o indigena se depara com
a invasdo de seus “lugares seguros”, os seus territorios,
além de vivenciar efeitos em seu modo de vida, o qual é
baseado no coletivo e no comunitario. A pandemia é uma
adversidade coletiva, que pode ser hostilizada de maneira
conjunta e com o esfor¢o-a¢do da comunidade, assim os
vinculos entre ciéncia e acdes politicas podem ser
fortalecidos na intencdo de auxiliar as populacdes em
areas remotas, como as comunidades indigenas. Vale
ressaltar que a chegada do virus aliou-se a outros fatores
de wvulnerabilidade pré-existentes, como a falta de
imunidade a determinadas doencas e, principalmente, a
dificuldade de acesso a servicos de salde em casos de
urgéncia, como é caso da COVID-19.

Nota-se que ha grandes desafios para garantir o
distanciamento social previsto nesses territorios, mas é




perceptivel que Funai e as equipes que trabalham nos
Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (DSEls) séo
elementos estratégicos fundamentais para atuar na
totalidade com as liderancas indigenas no confronto do
obstaculo, pois o seu trabalho leva em consideracdo a
cultura e o conhecimento tradicional desses povos.

A urgéncia de levar assisténcia de salde abrangente a
comunidade, com garantia de qualidade, um sistema de
vigilancia de doencas robusto que integre dados sobre
novos surtos de doencas e ampliacdo da inovacdo e
fabricagdo de produtos essenciais, podem ser alguns dos
requisitos mais importantes para preparacao e resposta a
pandemia na saude indigena. Percebe-se que o governo
brasileiro tem garantido e investido no atendimento a
milhares de indigenas com planos de enfrentamento e
preparo das equipes em tempos de COVID-19.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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Palavras-chaves: isolamento Social; Pandemias; Medicina na Literatura.

INTRODUGAO

Ao final do més de marco, a pandemia pelo novo
coronavirus gerou recomendacgdes de isolamento por
diversas entidades mundiais. No Brasil, a chegada da
COVID-19 implicou no fechamento de diversas
universidades em todo o pais, além de varias medidas
preventivas para contencdo de avanco da infeccdo. Com
isso, surgiu uma preocupacdo com a salde mental de
cada individuo durante o isolamento; assim, foi criado o
Clube Quarentena do Livro (CQL), garantindo uma
distracdo num momento de dificuldade. Afinal, sabe-se
que a experiéncia de compartilhar leituras é um
enriquecedor processo social de conexdo entre sujeitos

(M.

Além disso, entende-se que a Medicina, em busca de
profissionais com formagdes humanistas e reflexivas,
deve reconhecer visdes psicossociais e estéticas. A
Educacdo Médica deve, entdo, se preocupar em formar
médicos preparados para lidar consigo e com pacientes,
trabalhando valores histéricos e socioculturais®. Nesse
sentido, o Clube, realizado de forma inteiramente online,
respeitando recomendacdes de isolamento fisico,
trabalhou temas relacionados ao livro “A morte é um dia
que vale a pena viver” da autora Ana Claudia Quintana
Arantes’, como fundamentos de cuidados paliativos,
tanatologia e empatia no processo do cuidado. Assim,
este trabalho teve como objetivos relatar organizagdo e
importancia do CQL num contexto de baixa integracéo
social, além de estimular discussdes sobre literatura e
poesia no que se refere a Educacdo Médica.

RELATO DE EXPERIENCIA:
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No contexto da pandemia que enclausurou o mundo em
suas casas e diante da necessidade de produzir
entretenimento  atrelado ao conhecimento e a
humanizagdo, surgiu a ideia do CQL, um evento
desenvolvido por estudantes de medicina de escolas
oriundas majoritariamente da regido Centro-Oeste, os
quais dividiram a acdo em duas etapas: refocilamento e
consolidagao.

Para a primeira fase, foram divulgadas, em redes sociais,
vagas para um grupo de aplicativo de mensagens
instantaneas e chamadas de voz. Neste, os participantes
foram orientados que o livro deveria ser lido entre marco
e abril de 2020. Assim, poderiam viver simultaneamente
as experiéncias da leitura. Dulvidas enviadas seriam
selecionadas e feitas a autora no dia de discussdo online.
A demanda exigiu criagdo de um segundo grupo no
aplicativo com finalidade e funcionamento idénticos ao
primeiro.

Ao fim do periodo estipulado, promoveu-se a
consolidacdo, através da discussdo com a autora do livro.
Para controle de acesso a plataforma de reunido
(FreeConferenceCall©), os participantes tiveram acesso a
um check-in de cadastramento de dados. Apods isso,
houve rica explicagdo da autora sobre a morte e o morrer
vistos de diversos angulos como culpa, medo e luto, além
de razdes para que a tanatologia seja um tabu na
sociedade hodierna. A problemética, como abordado,
seria 0 “mau uso da vida“; o leito de morte seria, entéo, o
"berco de arrependimento” de pessoas que vdo e que
ficam. Ademais, perguntas selecionadas foram
respondidas num espaco de intimidade e partilha de




experiéncias, em que a autora explicou formas de auxiliar
e lidar com o sofrimento do outro, e respondeu duvidas
sobre capitulos da obra em questdo, além de sugestdes
de outros livros sobre o tema.

Por fim, foi dedicado um espaco para interacdo: elogios
foram feitos e relatos sobre mudancgas de perspectiva de
vida ap6s a leitura foram compartilhados. Enquanto isso,
no chat da plataforma, os participantes compartilharam
vivéncias diversas no meio académico relacionadas a
tanatologia. Assim, foi possivel observar, através de
feedback verbal, impacto positivo da atividade na vida
dos participantes. Houve, finalmente, preenchimento do
checkout para validar presenca dos inscritos.

REFLEXAO:

Fez-se importante o momento relatado no contexto do
isolamento social e dos crescentes niveis de mortalidade
no pais, em que se notou piora na saude mental entre
universitarios (4). Isto, pois se criou um modelo de
interacdo incomum, divergindo de palestras e seminarios
saturados e carentes de demanda, gerando alivio e
promovendo discussdo ativa e entretenida.

Embora a morte seja uma questdo implicita na formagéo
de profissionais de salde, nota-se que a discussdo acerca
dela na universidade é voltada para aspectos técnicos (5).
Logo, estudantes de medicina de diversas universidades
do pais se veem insatisfeitos sobre a forma como a
tanatologia é abordada durante a graduacdo, dado que
suas escolas ndo debatem sobre o tema ou o tornam, de
maneira implicita, fruto de incompeténcia ou fracasso
profissional, o que distancia muitos alunos da tematica.
Assim ocorre com os cuidados paliativos, inovacdes na
area assistencial (6) que, por trazerem reflexdes acerca do
cuidar nos Ultimos momentos de vida, ndo recebem
devidas atencGes de docentes e, consequentemente,
discentes.

E nesse contexto que o CQL, levando em consideracdo
grande dificuldade de debates sobre tanatologia e
cuidados paliativos nas escolas médicas, se torna uma
atividade notoria, pois o empenho da acdo foi voltado
para abrir discussdes sobre essas tematicas. Outro ponto
positivo foi disseminacdo de a¢des em formato de clubes
do livro na regido Centro-Oeste e, em seguida, em todo
o0 pais, com discussdes sobre outros assuntos escassos na
formacao.

Em contrapartida, percebemos que duracdo da acdo
atuou como ponto negativo, limitando plena participacéo
e desenvolvimento de discussdes aprofundadas. Pontos
interessantes foram quantidade de participantes e
realizagdo da agdo via online. Isto, pois, devido a grande
escala de presentes, nem todos puderam se expressar por
retraimento diante do extenso grupo. A realizacdo de
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forma online, por sua vez, pode ser vista de forma
negativa pela dificuldade de acesso a plataforma.
Contudo, tanto presenca massiva quanto realizacdo de
forma online resultaram em avultada adesdo por pessoas
de diferentes localidades e ampliagdo da iniciativa com
novas acOes, fatores que devem ser visualizados
positivamente.

CONCLUSAO:

O CQL foi considerado um espago aberto ao debate,
proporcionando partilhas de experiéncias associadas a
literatura e lazer, além de aprendizados positivos para
formacdes académica e pessoal dos participantes. O
Clube pode ser considerado, por fim, uma ferramenta
para abordar ressignificagdo do sofrimento humano e
humanizagdo de estudantes sobre a morte e o morrer,
revelando sua relevancia, a partir da qual se busca realizar,
no futuro, uma atividade multicéntrica que envolva novas
leituras. Ademais, tem-se em vista que o presente texto
se trata de uma abordagem observacional baseada em
dados subjetivos; logo, producées futuras de desenhos
mais detalhados sdo recomendadas.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

A palavra “"peste” deriva do idioma latino e é usada para
designar qualquer doenca capaz de provocar elevada
mortalidade e acometer um grande nimero de pessoas
ao mesmo tempo. No século XIV, a Europa foi assolada
pela pandemia de peste bubonica, descrita, por literaturas
da época como uma "infeccdo do halito”, que ndo apenas
contaminava quem falasse com os infectados, mas
também quem quer que comprasse, tocasse ou tirasse
algo que Ihes pertencesse. Nesse interim -
especificamente em 1348 -, a Faculdade de Paris
recomendava uma série de medidas profilaticas para
combater a doenca: uso de incensos de flores de
camomila nos domicilios e nos locais publicos, privacdo
de banhos, e reducdo da ingestdo de alimentos
gordurosos (1). Séculos depois, novas pandemias
assolariam a populacdo mundial e, dentre elas, a mais
recente impactou, mais uma vez, profundamente os
conhecimentos até entdo estabelecidos: a pandemia de
COVID-19, diferente da peste bubdnica, emergiu em um
periodo que convive com inUmeros avancos tecnoldgicos,
mas que ainda enfrenta obstaculos para consolidar a
ciéncia.

Diante do novo Coronavirus e o cenario pandémico
instaurado, evidencia-se cotidianamente uma gama de
noticias rapidas, e em meio a tantas, é preciso atentar-se
as falsas, também conhecidas como “Fake News"?. Apesar
de a disseminacdo de noticias répidas como insights
iniciais da doenca terem sido benéficas para o mundo da
pesquisa e para a prevenc¢do da populagdo, atualmente
percebe-se a necessidade de cautela e rigor cientifico
para a transmissdo da informacdo. O publico em geral foi
sobrecarregado com informacdes e, muitas delas, que
ndo informam, mas enganam com suas controvérsias e
teorias conspiratorias quanto a origem do virus,
tratamentos e medidas de prevencdo, enfraquecendo a
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real ciéncia. O mundo digital aplaude a “informacgdo
especularizada” com os discursos sem compromisso com
a veracidade — de um lado esté a opinido, do outro esta a
verdade (3). Nesse viés, a educacdo em saude da
populacdo mostra-se necessaria no combate a
desinformacdo, buscando a  aprimoracdo de
conhecimentos e melhor compreensdo das medidas
tomadas no enfrentamento ao COVID-19 (4).

Através de uma revisdo narrativa da literatura, o presente
estudo busca discutir as implicacbes da pandemia de
COVID-19 na busca e na interpretacdo de informagoes,
conhecimentos e dados explicativos relacionados a
doenca. Além disso, analisa-se a importancia da educagdo
em saude no contexto pandémico, de forma a explorar
tematicas como o negacionismo da ciéncia e o advento
de fake news no cenério epidemioldgico da infeccdo por
Coronavirus.

METODOS

O presente estudo se trata de uma revisdo narrativa,
utilizando literaturas de 1987 até 2020, com
predominancia de trabalhos mais recentes. A escrita da
presente revisdo narrativa e configuracdo dos resultados
foram divididas em quatro passos sequenciais. No
primeiro passo, foi escolhido o subtdpico “Fake news em
saude”, de modo a ampliar a discussdo a partir do tema
central e relacionar os principais impasses de transmissdo
e acepcao de informacdes em saude frente a pandemia
de COVID-19. Posteriormente, no segundo passo, foram
estabelecidas as plataformas de pesquisa a serem
realizadas as buscas de referéncias, sendo estas PubMed
e Scielo. No terceiro passo, foram determinados os
descritores para as buscas, sendo estes: “Informacgdo
Falsa”, “Educacdo em Saude”, "COVID-19", “Pandemia” -
verificados na plataforma Decs. Por fim, o dltimo passo
consistiu na execucdo das buscas e a literatura a ser
utilizada foi escolhida com base em 2 critérios: (1)




abordagem presente no titulo e (2) contetddo do resumo.
As publica¢des deveriam versar sobre o tema central e/ou
as tematicas definidas no primeiro passo. Desta Ultima
etapa, resultaram 12 artigos, que foram lidos e
interpretados de maneira critica. Foram escolhidas
referéncias que abordavam a perspectiva médica e
sociocultural das informacbes em salde e que deixavam
margem a discussdo dos impasses atuais, desde a
vigéncia da pandemia de infeccdes de COVID-19. Este
estudo possui limitagdes referentes a impossibilidade de
replicacdo da metodologia, visto que ndo foi
sistematizada, e quanto ao baixo niumero de bibliografias,
em razdo da atualidade da tematica.

RESULTADOS

Os materiais selecionados, de acordo com os
passos representados na  metodologia, foram
classificados conforme a Tabela 1 e categorizados por
titulo, pais, ano de publicacao, fonte, tipo de publicacéo e
autores. Desses artigos, 11 foram publicados no Brasil e 1
na Irlanda. 6 publicagbes sdo de 2020, enquanto 1 é de
2014, 1 de 2012, 1 de 2011, 1 de 2008, 1 de 1998 e 1 de
1987.

Da totalidade das publicagdes, 6 versam sobre a
relagdo entre fake news, desinformacédo e a pandemia de
COVID-19, 4 abordam a tematica de informagdo e
educacdo em salde, 1 analisa a qualidade das
informacdes de salde na internet e 1 discute o histérico
de pandemias e epidemias mundiais. Sendo assim, os
resultados das buscas por referéncias permitiram analises
socioculturais, informativas e educacionais da saude,
vinculadas a percepcao e as suas ligagdes com o contexto
pandémico.

DISCUSSAO

Em tempos de crise, os meios de comunicacdo
ganham protagonismo essencial para buscas ativas de
informacdo, e no contexto de crescimento de duvidas,
incertezas e ansiedade, a disputa de narrativas e noticias
falsas, é ampliada através da pseudociéncia e da caréncia
de informagdes oficiais (5). Os indicadores de saude
podem ser caracterizados como os olhos motivadores das
formulagdes de politicas para cuidado assistencial e,
embora devam ser prioridade do governo, ainda ha
dificuldades circundando a producdo e a qualidade de
tais dados (6). Através desse panorama, é possivel
entender que, em adigdo aos empecilhos ja verificados na
esfera saude-politica, também figuram os imbréglios
referentes a relacdo da populacdo com a busca de
informacdes acerca da pandemia de COVID-19.

Considera-se que as acdes de educagdo em
saude no Brasil tenham se iniciado no comeco do século
XX, através das campanhas sanitaristas, antes mesmo do
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brasileiro ter acesso a assisténcia médica gratuita e
integral (7). Desde entdo, a conscientizagdo de
comunidades ainda é realizada por meio acgdes
informativas dirigidas ao amplo publico. Embora tais
medidas tenham abandonado seu carater coercitivo, a
falta de concordancia coletiva perdura como um
problema a ser analisado, sendo os extremos
relacionados a aquisicdo de dados informativos - seu
excesso, de um lado, e sua caréncia, de outro - origem de
apreensdo entre cientistas e intelectuais. Nesse sentido,
sabe-se que, mesmo que o0s mecanismos de
disseminacdo de informagbes adquiram  maior
complexidade tecnolégica e amplifiquem a quantidade
de conhecimentos produzidos, essas mudangas, por si so,
sdo incapazes de eliminar as disparidades qualitativas dos
dados veiculados (8).

Parcela considerdvel da populacdo busca
informacdes sobre tratamentos e seus estados e
condicdes de salde na internet - nos EUA, a maioria dos
usuarios buscam dados explicativos sobre doencas, mas,
no Brasil, ndo existem estudos suficientes para delinear as
caracteristicas da procura por informagdes no meio
virtual, embora esta também seja relevante (9). A
problematica, dessa maneira, reside na verificacdo da
veracidade dos elementos encontrados e se soma a
escassez de ferramentas apuradas para averigua-los. Um
dos instrumentos que podem ser utilizados para tal
finalidade é a pagina Health On Net Foundation (HON),
organizacdo ndo governamental criada em 1995, que, a
despeito de avaliar a credibilidade dos sites de saude e ja
dispor de atualiza¢es voltadas ao COVID-19, ndo conta
com versdo em portugués, fator que pode dificultar sua
utilizacdo pelo amplo publico brasileiro.

Em um horizonte de obstaculos a pesquisa de
informacdes pela populacdo, a educacdo em salde
assume um papel primordial. Assegurada pela
Constituicdo brasileira de 1988, a informacdo em saude é
um direito fundamental do individuo, considerado,
portanto, essencial ao exercicio da cidadania. A aquisi¢éo
de explicagdes sobre salde e doenca é considerada um
processo e requer a presenca de um mediador: o
profissional da salde (10). Consecutivamente, uma
realidade marcada pelo descontrole de contagio por
COVID-19 e circunscrita por medo, desconhecimento e
apreensdo vivenciados pelos grupos populacionais
brasileiros, parece fazer retornar um quadro semelhante
aquele experienciado durante a peste negra e enfatiza a
necessidade por transmissdo de conhecimento correto e
acessivel.

A partir da necessidade da busca por informacdo, pessoas
acabam confiando em qualquer noticia que encontram
nas redes sociais, sem averiguar a real fonte. O tipo de
conteido que as Fake News abracam, impressiona a




guem se encontra em um momento dificil, confuso e num
cenario de medo e, assim, pode acabar prejudicando
direta e indiretamente a vida das pessoas (11). O combate
a desinformacéao deve ser realizado através da informacao
de confianca, que vem diretamente de profissionais da
saude qualificados e preparados para lidar com o publico
receptor. E evidente que as noticias falsas sdo um
desservico a sociedade e combaté-las é essencial para o
bem-estar da populacdo e, por isso, é preciso alertar
sobre a pesquisa em fontes seguras, sobre a criticidade

Desta maneirg, fica claro que o combate a desinformagéo
precisa ser realizado através da informagdo de qualidade,
propagada posterior a qualificacdo dos profissionais da
salde, também em midias sociais. Para isso, seria
interessante a disponibilizacdo de documentos dinamicos
e de facil acesso, visando a atrair diferentes grupos sociais
e ajudando na reducdo de propagacéo de noticias falsas
(12). A garantia de ferramentas acessiveis para a
verificacdo da qualidade de informacdes obtidas pelos
individuos sobre saide e doenca também se faz crucial,

como uma das formas de confronto da assimetria de
conhecimentos nessa area. A conquista de um “filtro”
individual capaz de selecionar dados verossimeis

que o cidaddo necessita ter, além de ser imprescindivel a
checagem da origem e veracidade das noticias.

CONCLUSAO . .
depende de um esforco conjunto e direcionado,
Titulo Pais Ano de Periddico/fonte Tipo de publicagao Autores
| | publicagdo
Epidemias Brasil 1987 Cadernos de Satde Publica Artigo Rita de Cassia Barradas Barata
Fast News or fake news? Irlanda 2020 Science & Society Artigo Anthony King
Emergéncia de salGde publica global por Brasil 2020 Folha de Rosto Artigo Clovis Ricardo Montenegro de Lima, Nancy

pandemia de COVID-19: desinformagao, Sanchez-Tarrago, Danielle Moraes, Luciana

ia de informagdes e validagdo discursiva | | Grings e Mariangela Rebelo Maia
Te logias leves e ed ¢ao em saude no Brasil 2020 Preprint Ensaio Roger Flores Ceccon e lone Jayce Ceola
enfrentamento a pandemia da COVID-19 | | Schneider
COVID-19, as fake news e o sono da razdo Brasil 2020 Cadernos de Salde Publica Artigo Paulo R. Vasconcellos-Silva e Luis David

comunicativa gerando monstros: a narrativa dos Castiel
riscos e os riscos das narrativas
Dos dados a politica: a importancia da Brasil 2008 Epidemia! Editorial Maria de Fatima Marinho de Souza

informacgao em salde

Comp dendo a Ed ¢do Popular em Saude: Brasil 2011 Cadernos de Saude Publica Revisdo Literaria  Luciano Bezerra Gomes e Emerson Elias
um estudo na literatura brasileira Merhy
Informagao em Satde: os desafios continuam Brasil | 1998 Ciéncia & Saude Coletiva Artigo llara H&mmerli Sozzi de Moraes e SilviaR.
Fontoura Rangel dos Santos
Qualidade da informagéao da internet disponivel [ Brasil . 2012 Revista Associagdo Médica Brasileira> Artigo Adriana Del Giglio, Beatrice Abdala,
para pacientes em paginas em portugués Carolina Ogawa, Daniel Amado, Diego
Carter, Fernanda Gomieiro, Fernanda
Salama, Marina Shiroma e Auro del Giglio
Acesso a informagdo em satde e cuidado [ Brasil 2014 Interface Comunicagao Saude [ Artigo Renata Antunes Figueiredo Leite, Emanuele
integral: percepcao de usuarios de um servigo Educacao Seicenti de Brito, Lais Mara Caetano da
publico Silva, Pedro Fredemir Palha, Carla
Aparecida Arena Ventura
Da Desinformagao ao Caos: uma andlise das Brasil 2020 Cadernos de Prospecgao — Salvador Artigo Jo&o Henriques de Sousa Janior, Michele
Fake News frente a pandemia do Coronavirus Raasch, Jodo CoelhoSoares, Leticia
(COVID-19) no Brasil Virginia Henriques Alves de Sousa Ribeiro
Fake news frente a pandemia de COVID-19 Brasil 2020 Revista Visa em Debate Artigo Rafael Christian de Matos

Tabela 1: Apresentagao dos artigos por titulo, pais, ano de publicagao, fonte, tipo de publicacao e autores.
Fonte: Autores.

A informacdo em salde é um direito fundamental do
cidadao brasileiro e a educacdo na mesma tematica,
através de mediadores confiaveis, é essencial na garantia
da credibilidade de tais dados. Com a emergéncia da
infeccdo por COVID-19 e com as novas investigacdes
empreendidas por pesquisadores, uma corrida de
rumores e teorias conspiratérias - ancoradas em disputas
geopoliticas, nacionalismo e xenofobia - teve inicio (3).
Nesse cenario, fortalecer o vinculo de confianca entre os
profissionais de salde e a populacdo é preciso para que
0 publico se torne mais sensivel aos discursos no tocante

priorizando o combate das fake news e do reativado
negacionismo da ciéncia.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento

ao enfrentamento da pandemia, propiciando momentos REFERENCIAS
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INTRODUGAO

O Brasil foi responsavel por 77% das mortes mundiais de
gravidas e puérperas por COVID-19 do inicio da
pandemia até o dia 18 de junho de 2020.1 A gravidez é
uma condicdo fisiologica especial com caracteristicas
Unicas, tendo alteracbes nos niveis de imunidade e
horménio e também aumento da demanda e da presséo
parcial de oxigénio, necessarios para tolerar e apoiar o
desenvolvimento e a sobrevivéncia da placenta e do feto
no ambiente hostil do sistema imunoldgico materno. (2,3)
As mulheres, quando gravidas, sdo mais gravemente
afetadas por infeccbes patogénicas, particularmente
aquelas causadas por patégenos respiratorios. (4)

Para profilaxia contra a Covid-19, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) recomenda medidas de
protecdo, como lavar as mdos frequentemente com agua
e sabdo ou &lcool em gel, cobrir a boca com o antebraco
qguando tossir ou espirrar, distanciamento fisico de 1
metro e uso de mascara. (5) Além disso, se faz necessario
a adocdo de agOes preventivas e condutas especificas
para o cuidado das gestantes, sobretudo no Brasil, a fim
de que elas sejam assistidas da melhor maneira. Assim,
este estudo tem como objetivos caracterizar a producao
cientifica divulgada sobre gestacdo em tempos de
pandemia e descrever os principais cuidados, como as
organizacdes do sistema de salde, profilaxias, manejo e
bem-estar, relacionados a gestante nesse periodo no
Brasil e no mundo.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa realizada nas bases de
dados National Library of Medicine National Institutes of
Health (PubMed) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na biblioteca
virtual Scientific Eletronic Library Online (SciELO) para
responder a seguinte questdo: Quais os cuidados durante
a gestacdo em tempos de COVID-19? A busca foi
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realizada por cinco pesquisadoras treinadas, garantindo
rigor ao processo de sele¢do dos artigos, utilizando os
descritores padronizados e disponiveis nos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “gravidez”, “cuidado pré-
natal”, “COVID-19", "Coronavirus Infections”, “Prenatal
Care”, "pregnancy", “Embarazo”, “Infecciones por
Coronavirus” e “Atencién Prenatal”. Os critérios de
inclusdo foram os artigos completos disponiveis online,
no periodo de dezembro de 2019 a julho de 2020, em
lingua portuguesa, inglesa e espanhola. Os critérios de
exclusdo foram artigos que ndo estavam disponiveis
online, dissertacbes de mestrado, teses de doutorado,
artigos de opinido e editoriais.

Logo apds, foi elaborado pelos autores o instrumento de
coleta de dados contendo informacdes relevantes como:
titulo do artigo, nome dos autores, ano de publicacao,
revista de publicacdo, objetivos, tipo de abordagem
metodoldgica, grau de evidéncia cientifica, local do
estudo, principais resultados e conclusdo.

De acordo com as estratégias estabelecidas, os
descritores foram associados em duplas a fim de se
aproximar das produgdes cientificas encontradas
daquelas que poderiam contribuir para a elucidacdo do
objetivo apresentado. Sendo, dessa maneira, encontrados
552 artigos sobre o assunto, conforme tabela 1.

Em seguida, foi realizada a leitura na integra de todo o
material a fim de identificar os artigos que estavam
relacionados com a questdo da pesquisa. Assim, alguns
foram excluidos, resultando em 25 artigos cientificos que
compuseram a bibliografia potencial.

Os artigos foram classificados de acordo as evidéncias
clinicas da seguinte forma: nivel 1, as evidéncias sdo
provenientes de revisdo sistematica ou metandlise de
todos relevantes ensaios clinicos randomizados
controlados ou oriundas de diretrizes clinicas baseadas
em revisdes sistematicas de ensaios clinicos
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randomizados controlados; nivel 2, evidéncias derivadas
de pelo menos um ensaio clinico randomizado
controlado bem delineado; nivel 3, evidéncias obtidas de
ensaios clinicos bem delineados sem randomizacédo; nivel
4, evidéncias provenientes de estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; nivel 5, evidéncias
originarias de revisdo sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; nivel 6, evidéncias derivadas de um Unico
estudo descritivo ou qualitativo; nivel 7, evidéncias
oriundas de opinido de autoridades e/ou relatério de
comités de especialistas.(6)

RESULTADOS

Para o periodo proposto, todas as produgdo encontradas
foram publicadas no ano de 2020. Quanto ao més de
publicacdo, prevaleceram os meses abril, maio e julho
com 28% (n=7), 28% (n=7) e 24% (n=6), respectivamente.
Os artigos foram publicados em 16 revistas diferentes,
sendo 60% (n=15) em revistas estadunidenses e apenas
12% (n=3) em revistas brasileiras. Em relacdo a localidade
dos autores principais das pesquisas, destacam-se os
Estados Unidos com 40% (n=10), sendo os demais 12%
(n=3) do Brasil, 12% (n=3) de Singapura, 12% (n=3) da
China, 12% (n=3) do Reino Unido, 4% (n=1) da Franca, 4%
(n=1) da Espanha e 4% (n=1) da Italia. Estes dados sdo
importantes para caracterizar em quais meses e em quais
lugares foi encontrada maior produgdo cientifica
relacionada a temaética. Em relagdo a abordagem sobre a
producdo de cuidado a gestante em tempos de pandemia
da Covid-19, foram observados que 52% (n=13)
discutiram organiza¢des dos sistemas de salde para
atendimento das gestantes, 48% (n=12) cuidados durante
a gestacdo e 36% (n=9) sobre cuidados relacionados ao
momento do parto. A maioria, 56% (n=14), eram revisdes,
tendo os demais abordagem qualitativa 32% (n=8) e
quantitativa 12% (n=3). Quanto ao nivel de evidéncia,
64% (n=16) apresentavam nivel 7, 8% (n=2) nivel 6, 4%
(n=1) nivel 5 e 4% (n=1) nivel 4.

DISCUSSAO

Sdo diversas as novas organizacdes logisticas e
algoritmos de fluxos de trabalho dos sistemas de satde
para o atendimento das gestantes, na fase pré-natal,
durante a pandemia de COVID-19.7 Os artigos
mencionam implementagdes importantissimas, como o
desenvolvimento de atendimentos em formato de drive-
through, telessalide para gestacbes de alto risco — os
quais reduzem a ansiedade da paciente resultante do
nimero diminuido de suas visitas clinicas presenciais
previamente planejadas — controle do fluxo de pessoas e
técnicas de limpeza das clinicas — quando o atendimento
presencial se fizer extremamente necessario — e o
gerenciamento de doencas crdnicas e especificas como o
diabetes e a hipertenséo (7,8,9,10,11,12,13,14). Gestacles
de alto risco tém uma taxa de eclampsia de 25 a 50%,
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sendo que em 50% desses casos as complicacBes se
iniciam, normalmente, antes de 37 semanas. Assim, sdo
recomendadas visitas pré-natais mais frequentes nessas
mulheres, mesmo durante a pandemia.(14)

Além disso, os artigos mencionam que a observacdo do
processo de triagem da gestante (com estratificacdo de
risco), agendamento de ultrassons espacados (com
diminuicdo de 50% em sua frequéncia a partir da revisdo
de protocolos), treinamento dos profissionais de saude e
uma multidisciplinariedade do cuidado foram essenciais
para um direcionamento correto da conduta terapéutica,
uma reducdo no numero de visitas clinicas presenciais
(alcancando 33% por paciente, em comparagdo ao pré-
natal tradicional) e, consequentemente, a reducdo no
risco de infeccdo por parte das gestantes e equipe.
Corroborando com isto, foi recomendado que as
transferéncias das gestantes com COVID-19 entre
enfermaria, sala de operagcdo e recuperacdo sejam
cautelosas para evitar disseminacdo nosocomial
(8,11,12,13,14,15,16,17,18,19).  Entretanto, as novas
formas de organizacdo dos servicos também tém
limitagdes como a relutdncia das gestantes e visitantes
em responder as perguntas da triagem, por medo de
isolamento ou hospitalizacdo durante o parto, e gestantes
gque ndo possuem automovel, internet estavel,
esfigmomandémetro ou glicosimetro, para fins de
automonitoramento e teleatendimento. (8,9,10,13,14)

Os artigos recomendam que mulheres gravidas evitem
consultas presenciais, aprendendo sobre os sinais
especificos de COVID-19, e quando apresentarem
infeccdo leve ou assintomatica devem atrasar suas
consultas por 14 dias.14,20 Consultas presenciais também
podem ser evitadas a partir da diminuicdo do risco de
hipertensdo grave com uso de  profilaxias
medicamentosas, como aspirinas em baixas doses, em
mulheres identificadas como de alto risco (21). Gravidas
com diabetes devem seguir rigorosamente medidas de
distanciamento social, fazendo apenas ultrassons
essenciais, e, em caso de internacdo, devem ser tratadas
com esterdides para a maturacdo pulmonar fetal
prioritariamente se o parto estiver previsto para antes de
34 semanas (10). Monitoramento préximo de parametros
laboratoriais, como contagem de leucécitos, bem como
os recursos de imagem em varreduras de tomografia
computadorizada de térax, podem ser Uteis para a
prevencdo precoce, diagndstico e tratamento da infecgdo
por Covid-19 durante a gravidez.(22) Quanto ao
tratamento de mulheres gravidas positivas, é indicado
isolamento; classificacdo de acordo com os riscos e
necessidades determinado pela sua condigdo clinica;
sono, descanso e nutricdo adequados; monitoramento da
ingestdo de liquidos e eletrélitos; e oxigenoterapia para
gravidas hipoxémicas com reavaliacdo clinica frequente,
uma estratégia conservadora de fluidos quando em




insuficiéncia respiratéria aguda e ventilacdo de pressdo
positiva ndo invasiva. Caso o estado respiratério seja
deteriorado, apds 28 semanas de gestagdo, recomenda-
se prosseguir com um parto cesarea para evitar
sofrimento fetal (4,19). E indicado aplicar heparina de
baixo peso molecular (HBPM) antes e depois do parto
(23). Os sinais vitais, frequéncia cardiaca fetal e os niveis
de saturagdo de oxigénio devem ser monitorados, assim
como o monitoramento da temperatura materna durante
o trabalho de parto e manejo adequado se houver
febre.18,20 E sugerido avaliar os riscos e beneficios para
aplicar a terapia antiviral para COVID-19, lopinavir e
ritonavir (24).

Frente a pandemia do novo coronavirus, algumas
recomendacdes sobre o manejo do parto sdo necessarias
para protecdo das parturientes e dos profissionais de
saude. Recomenda-se um plano sistematico com
precaucdes respiratorias, higienizacdo pré-cirlrgica e
coleta de exames laboratoriais (11,15,25). As gestantes
diagnosticadas ou com suspeita de coronavirus que ja
possuem agendamento do parto devem passar por uma
avaliacdo pré-operatéria com histéria e anadlise dos
sintomas respiratorios, porém, o uso do estetoscopio
deve ser evitado, sendo ressaltado a ultrassonografia
pulmonar a beira do leito para evitar contaminacdo
cruzada (18). Quando o parto ndo é planejado, essa
avaliacdo também é necessaria e deve visar o controle da
dor e medidas de seguranca contra a infeccdo (11). Esta
consideracdo inicial deve incluir a contagem de plaquetas
devido ao risco de trombocitopenia, independente da
gravidade da infecgdo (18,19).

Os fatores obstétricos e de urgéncia clinica devem
direcionar o tipo de parto, sendo a cesarea recomendado
na emergéncia, assim como a anestesia neuroaxial para
evitar os riscos de aerossolizacdo associados a intubacdo
e extubacgdo.(16,18) Em relagdo ao parto normal, uma
andlise de 13 recém-nascidos revelou a auséncia da
transferéncia de virus materno para as criangas durante o
nascimento, sendo assim, o parto vaginal ndo é contra-
indicado em pacientes com COVID-19 (16). Apesar disso,
o clampeamento tardio do corddo umbilical e o contato
pele a pele devem ser evitados e indicado o isolamento
dos neonatos durante 14 dias (26,27,28). Sugere-se,
ainda, que o parto natural ndo medicado deve ser
desencorajado, sendo desejavel a colocagdo precoce da
peridural, pois a dor pode exacerbar os sintomas
respiratorios e causar a disseminacao viral (19).

O cuidado qualificado é um direito da gestante pela rede
de atencdo a salde, cujos arranjos devem garantir o
acesso, integralidade e humanizacdo - tendo direito a um
acompanhante de sua escolha durante o trabalho de
parto. Porém, no contexto da pandemia, podem-se
encontrar mais dificuldades para que suas escolhas sejam
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acolhidas e respeitadas pelos servicos e profissionais de
saude. A garantia e potencializacdo destes melhoram
significativamente, mesmo que de forma indireta, o
cuidado a gestante (29).

Um estudo com 31 mulheres — gestantes ou mulheres
com até 6 meses pds-parto —, foi realizado para maior
compreensdo dos efeitos na salide e bem-estar durante a
pandemia, bem como fontes de resiliéncia, entre as
mulheres em tal periodo. Aproximadamente 12% da
amostra relatou depressao e 60% ansiedade moderada

Quantitativo de artigos por base de dados/biblioteca virtual

Descritores PubMed SciELO LILACS Total
“gravidez" AND “COVID-19" 2 9 20 K3
‘icuidado pré-natal” AND “COVID-19" 0 1 9 10
coronavirus infections" AND 39 1 g 12
"prenatal care"
corona\lrllrus |nfec‘t|fl)ns AND 381 2 15 409
pregnancy’
" " - ;
embarazo" AND |.nfecc:|ones por 1 5 19 23
coronavirus"
“infecciones por coronavirus” AND 0 1 g 10
“atencion prenatal”
"cuidado pré-natal" AND "COVID-19" 0 1 0 1
AND "gravidez"
"coronavirus infections" AND
P | 1 [ 28
"pregnancy” AND "prenatal care”
“infecciones por coronavirus” AND 1 1 7 9
“atencién prenatal” AND “embarazo”
Total 438 19 95 552

ou grave. Foram destacados pelas entrevistadas alguns
beneficios do isolamento, como maior conexdo e vinculo
com suas unidades familiares e a possibilidade de
trabalhar em casa, o que permitiu mais tempo para
autocuidado, melhorando a salude fisica e mental.
Contudo, o peso da incerteza relacionada aos
atendimentos nos servicos de salude e a exposicdo ao
risco foram pontos estressores para estas, incluindo a
falta de conhecimento em torno da exposicdo precoce. Se
fazem necessarios, também, cuidados relacionados a
mitigacdo de transtornos de humor nas fases pré-natal e
perinatal e promocdo da resiliéncia, através do
rastreamento para depressdo e ansiedade, além do
fornecimento de recomendacdes comportamentais ao
enfrentamento ativo durante as consultas de pré-natal e
pds-parto (30).

Todavia, sendo a Covid-19 uma doenca emergente, além
das limitacbes supracitadas dos achados, foram
encontrados poucos estudos realizados diretamente com
gestantes adoecidas e profissionais que fizeram o
atendimento dessas pacientes. No que se refere as
limitagdes deste trabalho, devido a utilizacdo de apenas
trés bases de dados, alguns estudos relevantes podem
nado ter sido encontrados. Juntamente a isso, ndo foram
achados estudos de alto nivel de evidéncia.

CONCLUSAO

Sendo as mulheres grévidas um dos grupos mais
gravemente afetados e vulneraveis a covid-19, alteragdes
nas organizacdes e algoritmos de fluxos de trabalho dos




sistemas de salde para atendimento delas durante a
pandemia, bem como cuidados especificos antes e
durante o parto, foram imprescindiveis. Como, por
exemplo, atendimentos em drive-through, telessaude,
controle do fluxo de pessoas, gerenciamento de doencas
cronicas, estratificagdo de risco, treinamentos dos
profissionais, promogdo da resiliéncia e aprendizado

Tabela 1 - Producdes cientificas encontradas por bases de
dados/biblioteca virtual com descritores associados em
duplas.

sobre os sinais da COVID-19. Apesar das limitagdes
relacionadas aos novos modelos de cuidado, hd uma
reducdo no risco de infeccdo por parte das gestantes.
Sobre as perspectivas futuras no ambito da pesquisa
nessa tematica, ha necessidade de estudos com maiores
niveis de evidéncia. Além disso, ndo ha& consenso
relacionado a utilizacgdo de medicamentos para
tratamento da Covid-19 em gestantes, sendo
imprescindiveis mais estudos para elucidar tal questao.
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INTRODUGAO

A COVID-19, cuja sigla significa coronavirus disease 2019,
€ uma doenca infectocontagiosa provocada pelo SARS-
CoV-2 que apresenta um amplo espectro de
manifestagdes clinicas que vao desde apresentacbes
assintomaticas a quadros graves. O agente patoldgico
pertence a familia Coronaviridae que é composta por uma
extensa variedade de virus. O SARS-CoV, foi identificado
pela primeira vez em 2002 e foi responsavel pela
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS) que levou
centenas de pessoas a morte na China. Em 2012, o MERS-
CoV - transmitida pelos dromedarios para humanos -
ocasionou o surto de Sindrome Respiratéria do Oriente
Médio (MERS) na Arabia Saudita, Emirados Arabes
Unidos, entre outros paises. A nova cepa de coronavirus
foi identificada em seres humanos na cidade de Wuhan,
provincia de Hubei, na Republica Popular da China e
gerou um surto que se estendeu a niveis mundiais.(1)

Tal cenério foi base para que as autoridades politicas
adotassem medidas de distanciamento social, como
forma preventiva para controlar a disseminacdo intensiva
da COVID-19.2) Essa nova condi¢do exigiu que a
populacdo permanecesse em casa (exceto para
emergéncias, problemas de salde ou servigos essenciais),
o que contribuiu para que as tecnologias de informacgado
e comunicacdo (TICs) - como computadores, telefones
celulares e tablets - se transformassem no principal meio
de interacdo, trabalho e estudo.(3) No entanto, esse
método alterou o ambito psicossocial desses individuos,
causando ansiedade, medo, depressdo e outras
comorbidades, entre elas a cefaleia.(4)

A cefaleia é uma condicdo caracterizada por dor
decorrente de inflamacao, irritagdo, tracdo, destruicdo ou
deslocamentos de estruturas sensiveis a dor. Estima-se
gue durante a vida 93% dos individuos de sexo masculino
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e 99% do sexo feminino apresentardo pelo menos um
episodio do quadro. As cefaleias sdo classificadas de
acordo com a sua etiologia, sendo as primarias sem
substrato organico identificavel e as secundarias com sua
causa demonstravel por exames clinicos ou laboratoriais
usuais. Entre as primarias o tipo tensional é o mais
prevalente, seguido pela migrénea.(5) Dentre os fatores
precipitantes das crises, inclui-se longos periodos de
exposicdo aos dispositivos digitais.(6) Diante disso, faz-se
necessario analisar os impactos na saude publica em
relacdo ao aumento de crises de cefaleia em jovens
associadas a elevacao da frequéncia de uso dos aparelhos
eletronicos.

METODOS

A revisdo integrativa de literatura contou com as
seguintes etapas para sua elaboracdo: identificacdo do
tema e estabelecimento da questdo norteadora; definicdo
de critérios de inclusdo e exclusdo de artigos; definicdo
das informacdes a serem extraidas; analise dos estudos
selecionados;  interpretacdo  dos  resultados e
apresentagdo da sintese do conhecimento produzido.(7)

Para guiar o estudo, utilizou-se a estratégia PICOT-D
(acronimo em inglés para populacdo, intervencéo,
contexto, desfecho, tempo e desenho de estudo) que
serviu como base para formular a seguinte questao: existe
relagdo entre o aumento de crises de cefaleia, em jovens,
devido a elevagdo da frequéncia de exposicdo as TICs
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TABELA 1- Buscas bibliograficas realzadas nas bases de dados

Basze de dados
LILACS MEDLINE IBECS
Palavras- Chave Referéncias Referéncias Referéncias Referéncias Referéncias Referéncias
Qbtidas Zelecionadas Obtidasz Seleclonadas Obtidas Selecionadas
para a Reviedo para a Revisdo para a Reviglio
Headache AND 1 1 7 1 i] i
Information Technaology
Bligraine disorders ARND 1 o 10 o o 0
Information Technology
Mligraine disorders AND 1 ] [ 1 1] i
Computers
Migraine disorders AND 0 o 7 o o 0
Compulers AND NOT
Review
Tension-Type Headache 1 o 3 i o i
AND Computers
S\l‘nﬂ.l‘f[ﬂl o ARD i o ] 1 o 0
Migraine disorders AND
HNOT Reviaw
2 o 177 1 3 0
Smartphaona AND
Adolegoenl AND
Infernnet AWD MOT
Resnew
TOTAL & 1 232 4 3 Ju]
Fonte: Elaboracio propria
provocadas pela mudanga de habitos frente a pandemia Os critérios de inclusdo utilizados nesta revisdo
da COVID-19? Nela, o primeiro elemento (P) sdo jovens; integrativa foram: artigos publicados em inglés,

o segundo (l) elevacdo da frequéncia de exposicdo as
TICs; o quarto (O) o aumento de crises de cefaleia; o
quinto (T) pandemia da COVID-19; e o sexto (D) estudos
transversais e estudos de coorte. Vale ressaltar que ndo
sdo empregados todos os elementos da estratégia
PICOT-D nesta revisdo, visto que ndo foi utilizado o
terceiro elemento.(8)

As bases de dados utilizadas para a producéo dos artigos
foram: Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and Retrievel System
Online (MEDLINE), indice Bibliografico Espafiol en
Ciencias de la Salud (IBECS).

Para busca de evidéncias que respondessem a hipotese
foram utilizados os seguintes descritores: “"headache”,

“information  technology”, “"migraine”, “computer”,
“internet”, “smartphone”, “migraine disorders”,
“adolescent”  “tension-type  headache”  “review".

Posteriormente, combinou-se os descritores em pares ou
trios por meio dos operadores boleanos “AND” e “AND
NOT".
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portugués ou espanhol, com os resumos disponiveis nas
bases de dados selecionadas, no periodo de 2015-2020.
Quanto aos critérios de exclusdo foram admitidos:
opinido de especialistas, editoriais, patentes, capitulos de
livros e revisdes de literatura. Com isso, obteve-se 241
artigos elegiveis que prosseguiram para a andlise dos
titulos e resumos.

Apbds a avaliacdo critica, 5 artigos classificados como nivel
IV de evidéncia, conforme o preconizado por Stetler et
al.(9), foram lidos na integra e selecionados para
categorizacdo, investigacao e sintese.

RESULTADOS

A tabela 1, exibe as buscas bibliograficas nas bases de
dados. A MEDLINE apresentou 232 resultados que, apds
andlise de adequacdo ao tema, foi reduzida a 4 artigos
(80%). A consulta realizada na LILACS gerou 6 literaturas,
das quais apenas uma foi enquadrada para revisdo. A
pesquisa no IBECS resultou em 3 artigos em que nenhum
correspondia aos parametros pré-estabelecidos.
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obtidos
contendo

A sintese dos resultados
sistematizada na tabela 2,

se

encontra
informacgdes

referentes ao titulo, autoria, ano e pais, base de dados,

delineamento, objetivo e desfecho.

TABELA 2. Apresentacio da sinlese de artiges inclufdos na revisdo integrativa.

exposicdo excessiva de TICs com o aumento da
frequéncia e duracéo de crises.

DISCUSSAO

Titwlo Aubores AnofPais Baze da DeRneamento de Fbj=tive Dexfoc b
Dados Estudn

Prirmary hasdachal among Sawerasif B, Xaviar MEA, 20L5, Brpil LEACE Edtuds Tranpvarssl Verdicer & l#Hill}'# antrd Obzerveu-1a el 8 wid
adolescerds and their associationwith  Oleeira WRAA, Pitangui ACR, cefelzias  primanizs & o w0 escesziio de computador por
exceakive computer wse [13) Aradja BT ERCRRIRG 08 COMmpuUtador adplesCantas eFlA  enire o
fatores de risco pam o
Spiemuslviments So oofales,
s=ndo ® migrines s man

prevalenta
EHecis of smartphare cwsrule on Darnir ¥, Shmar M 2018, Turguia MEDLINE Estudo comparativa  Investigar a relaglo entre wso  Veridicowsse que 3 qualidade
headache, sleep and quality of Gfe in rangversal em centra  excedsive de smanphonss e de somo, gualidsde de vida,
migraing patients{14) diriica eefaleia migednes, sonalfncs hibitos dureos e cefalaia
disma, gualidade de sond & migrinea slo  impadrados
wida. nagativaments com o wwo

L]

de smanphanss,

Frivvalance of primary headache ki Znang L, Zheu |, Fan I, 2020, Chana MEDLINE Edtuda Traniverisd Invedtigar & peevalncin de A iﬁﬁ“;h par wm RS
diserders amang infarmatian Warg ¥, Warg %, e1al. wansamas da cefaleia primdria  perioda 45 telas ofarecem wm
tachnolagy staff in China: tha antre 3 equipa de tacnologia da  alo risco para o

negative effects of computer use and nformagdc e Memtficar o5 desemvolvimento de cefalela
ethar earralative fagvars(15) pEtenciain fatores Gqui  |princigalmante 5] lipe
CENEF BUGE Bara isss tanzkamna),

Sareen time expaiere and repanting Miartagni |, Guidhard &, 2020, Franga MEDLINE Estude du coarte Awaliar 3 -Imlih entré & Dhitvou-id Gue 9 niveid
af headaches in young adults: A cross-  Carpenet C, Tzowrla C, Kurth praspectiva tempo de exposkdo & wlis @ o Lrescentes cde sxposigds &
sectional shudy(1E] L risca de desenvolver diferentes  telas estio associadas
tipos de cefaleia em estudantes com aumento de relatos de
urEeRrE itariod ARXBGUEE-BNGipabmente M

participantes com eraAgUEsa
sem aura- entre a5
uriversitirios.Naa foram
abseradai ascciagies enire
tempo de expoiigho & tela e
cefaleia  do  tipo nAe-
ENEAGULCA

Asieciatiand of personaliny and leang B, Lee 1Y, Kir B0, Park 000, Cardia MEDLINE Bladelagem par Analitar & Iliﬂilih #ntre wia  Demoniirou-ig qué -1

clinical eharactariatics with saceisive E, Kwon i35, Kim D=1, &t &l dia Sul equaghes estrutursls  ercessive de emanphonss & sdolescemss  QuUe  LSEVaTM

Intermat and smarmphans usa in
adolescrnts: & structural equation
madaling appreshil?)

interrat @
personalidade,
dearnahimenta da
WanSISNOS  piquidtricas @
autras prodlemnas de salce.

alarapies de

RNCASEVEMANtE smariphong &
internet estavam suscetiveis 3;
-l"l'll'liall- SO OrthimEntain
coma axpressies de EhE @
apressdo; @ outros prablemas

de salide camo cefaleia.

Fonite: Elaboracio prépria

Entre os cinco artigos selecionados, o idioma
predominante foi inglés que estava presente em 4 (80%),
seguido do portugués com 1 (20%). Os estudos
analisados foram desenvolvidos em 5 paises: Brasil,
Turquia, China, Coreia do Sul e Franga. Com relacdo ao
periodo de publicacdo foi revelado que no ano de 2020
houve um nimero maior de estudos publicados acerca da
tematica investigada, totalizando 3 artigos (60%).

A predominancia dos delineamentos entre os artigos
analisados foi estudo transversal que corresponde a 4
(80%), ao passo que estudo de coorte representou 1
(20%). Em geral, os objetivos dos estudos analisados
incluiam investigar a relacdo entre cefaleia e uso de
tecnologias de informacdo e comunicacdo por longos
periodos. Observou-se que 4 (80%) dos estudos
verificaram o uso excessivo de TICs como fator de risco
para o desenvolvimento de cefaleia, enquanto 1 estudo
(20%) em pacientes com migranea correlaciona a
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A mudanca de habitos, devido as medidas de
distanciamento social adotadas com a pandemia do novo
coronavirus, desencadeou o aumento do tempo de
exposicdo a tecnologias de informacdo e comunicagéo.
Este novo cendrio, sinaliza a relevancia de pesquisas
direcionadas a esta realidade.

Constatou-se, através das literaturas selecionadas, que o
uso excessivo de smartphones afeta a qualidade do sono.
Isso, de acordo com Park et al. (10), estd associado a
prevaléncia de cefaleias primarias em jovens, assim como
estresse, fadiga, alteracbes hormonais e mudangas
climaticas.

Além disso, é sabido que ha predominancia de cefaleias
do tipo migranea e tensional, em individuos do sexo
feminino.(5) Consonante a isso, o estudo demonstrou
que, principalmente em mulheres, o uso de
computadores é avaliado como um fator de risco para o
desenvolvimento de cefaleia.

24




Entre as evidéncias analisadas, uma delas associou o uso
de TICs com o desenvolvimento de migranea, mas néo
encontrou relacdo entre tal exposicdo com outros tipos
de cefaleia. Em contrapartida, um estudo demonstrou
que o uso de computador foi um fator significativo
relacionado, predominantemente, ao desencadeamento
de crises de cefaleia do tipo tensional. Entretanto,
conforme Oksanen et al.(11), o uso frequente do
computador esta ligado ao desenvolvimento de ambos
os tipos de cefaleia.

Com isso, salienta-se a necessidade de ampliar essa
discussdo e desenvolver estudos posteriores relacionados
a tematica, visto que, verificou-se como fator limitante a
escassez de producdes cientificas acerca da questao.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, observa-se a existéncia de
evidéncias de nivel IV associando o longo periodo de
exposicao as tecnologias de informacdo e comunicacdo
como fator de risco para o desenvolvimento e agravo de
cefaleia em jovens, seja do tipo tensional, seja do tipo
migranea.(9) Em suma, percebe-se a relevancia das
informacdes supracitadas para o campo das Ciéncias da
Saude, tendo em vista o seu papel na promogao da salde
e qualidade de vida dos individuos.(12) Espera-se que
esse estudo possa estimular a realizacdo de mais
pesquisas sobre esse tema de grande impacto para saude
publica — englobando outras faixas etarias como criancas
e idosos - haja vista a caréncia de estudos metodoldgicos
com maior nivel de evidéncia, o que implica na limitacdo
da literatura atual.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define a
osteoporose como uma “condi¢do em que a densidade
mineral éssea é igual ou inferior a 2,5 desvios padrao
abaixo do pico de massa Ossea encontrada no adulto
jovem”e tem como caracteristica o enfraquecimento e
predisposicdo a fraturas decorrente da perda progressiva
de massa 6ssea (1).

A osteoporose é um problema global de saide
publica, sendo a sétima doenga mais comum do mundo.
E uma enfermidade crénica que afeta seriamente a satde
de idosos causando morbidade e perda da independéncia
funcional. Anualmente, cerca de 740 000 pessoas morrem
em decorréncia de uma fratura de quadril — lesdo
caracteristica da osteoporose - evento que possui
mortalidade de até 20% dentro de 1 ano3 (2).

Figura 1. Identificacio & salacio do estudo

Pacientes com osteoporose precisam de medicacdo a
longo prazo, tratamento e acompanhamento frequente,
0 que entra em conflito com a atual pandemia de Sars-
CoV-2 (2). Durante essa crise do coronavirus, 0s recursos
foram realocados para os servicos essenciais. J& os
servicos clinicos, projetados para prevenir a morbidade e
melhorar a independéncia funcional, foram reduzidos e
até mesmo paralisados por meses.

Nesse contexto, muitos profissionais de salde possuem
davidas sobre como proceder em relagdo ao tratamento
e manejo de seus pacientes, visto que sdo
predominantemente idosos (grupo de risco). Essas
dldvidas sdo resultado de uma escassa literatura
decorrente da falta de atencdo ao tema. Esta revisdo
integrativa objetiva analisar e comparar as condutas
terapéuticas e recomendagdes para mulheres com
osteoporose na pos-menopausa (antes e durante a

1
36
Artigos
relevantes pelos
descritores
selecionados
|
| 1 |
9 10 16
PubMed CAPES MedLine
l
[ [
| |
[ Excluidos 3 Excluidos. & Excluidos
*ndo s n3o s *ndn 52
Selecionados enquadram nos Selecionados T b Selecionados enquadram nos
objelivos propostos objetivos propestos - " objetivos propostos

14
Artigos

selecionados

k]

Artigos incluidos | | | “apresentavam-se

Fonte: dos autores b
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos incluidos

Tipo De Data De
Autor Titulo Publicagdo Publicagdo Periédico
C.M. GIRGIS
&R J. - Artigo de Osteoporosis
CLIFTON- OSTEDDOTUSIS in the age of COVID-19 Revisdo abr 2020 International
BLIGH
ENDOCRINOLOGY IN THE TIME OF  Orientag&o
SITTOESNY - Govip-19: Management of caicium  depratica  abr 2020 European Joutnal of
: metabolic disorders and osteoporosis  clinica gy
_ = Diabetes and
EﬁthD As  Managing common endocrine ggeg‘;’go mai 2020 Metabolic Syndrome
K disorders amid COVID-19 pandemic clin?ca Clinical Research and
Reviews
Identifying and managing . .
PASKINS 2 € osteoporosts before and after coviD- - 20999 jun 2020 Osteoparosts
19: rise of the remote consultation?
Scientific Editing in the COVID-19
HOFBAUER L : Relato de . Journal of Bone and
Era-Personal Vignettes from the . . mai 2020 g
C,etal JBMR Editors Experieéncia Mineral Research
Standardized out-patient diagnosis Orientacsio European Review for
and treatment process for = Medical and
ZOUJ.etal  gieoporosis clinics during the dc pretica - abr 2020 Pharmacological
COVID-19 pandemic Sciences
WONJUN J Effect of Underlying Comorbidities on  Artigo
HUH K KANG e Infection and Severity of COVID-  (estudo iun 2020 Journal of Korean
M. etal 19 in Korea: a Nationwide Case- caso- J Medical Science
: Control Study. controle)
) ; Orientacdo
Osteoporosis Management in the Era o ) Journal of Bone and
YUEW, etal of COVID-19 d"? pratlca mai 2020 Mineral Research
clinica
Challenges and strategies in
UPADHYAYA  management of osteoporosis and Artigo de un 2020 Journal of
GV, etal fragility fracture care during COVID- Revisdo ] Orthopaedics

19 pandemic

Fonte: dos autores.

pandemia do COVID-19), sintetizando as recomendacdes
mais atuais de associacbes médicas, estudos clinicos,
observacionais e opinides de especialistas para guiar o
tratamento dos pacientes em questao.

METODOS

Uma revisdo compreensiva da literatura foi realizada a
partir da procura de orientacOes destinadas aos pacientes
com osteoporose sob tratamento durante este periodo
da pandemia de COVID-19. A selecdo dos artigos foi
realizada utilizando as bases de dados periddicos Capes,

MEDLINE e PubMed na busca de trabalhos
correspondentes aos descritores “osteoporose” e
"COVID-19" ou ‘“osteoporose” e “infeccdo por

coronavirus”, a fim de responder a seguinte questdo
norteadora: Como deve ser o manejo de mulheres com
osteoporose apds menopausa durante a pandemia do
COVID-19? A busca encontrou um total de 35 artigos de
janeiro de 2019 a julho de 2020, dos quais 9 foram
selecionados (Figura 1).

Foram incluidos trabalhos em full-text (integralmente
online) e free full-text (disponibilizado integralmente
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online de forma gratuita); em todos os desenhos de
estudo escritos em portugués, inglés ou espanhol; artigos
gue tratam de osteoporose em mulheres pés menopausa.

Os critérios de exclusdo foram a data de publicacdo dos
trabalhos, sendo excluidos os anteriores a 2019, por ndo
se tratar do novo coronavirus, artigos duplicados e artigos
gue tratavam de mulheres com osteoporose secundaria e
osteoporose em homens.

RESULTADOS

A partir dos artigos selecionados, verificou-se que 44,4%
dos trabalhos sdo guias de orientacdo para profissionais
da saude, que visam fornecer informacdes sobre
importancia do tratamento da osteoporose e orientar
sobre como proceder durante a pandemia do COVID-19;
33,3% sdo revisbes de literatura que abordam as
facilidades e desafios para identificacdo e tratamento da
osteoporose através da telemedicina e orientagdes
medicamentosas; 11,1% sdo estudos de caso-controle
que avaliaram o risco de infec¢do por SARS-COV-2
associado a presenca de comorbidades e 11,1% sdo
relatos de experiéncias que descrevem a realidade de




Tabela 2. Resumo das orientacdes terapéuticas analisadas nesta revisao integrativa

Medicamento Crientagtes
o - Manter suplementacio continua
Vitamina D L .
— Orientar sobre a importancia da exposicao solar
. - Manter suplementacio continua
Calcio L i L L
— Orientar sobre a importancia da alimentacao rica em calcio
— N&o iniciar noves tratamentos durante a pandemia
Teriparatida - Tratamento pode ser pausado em até 3 meses. Em periodos
{subcutdneo) superiores deve-se considerar a transicio tempordria para
bisfosfonatos orais
— N&o iniciar novos tratamentos durante a pandemia
Abaloparatida — Tratamento pode ser pausado em até 3 meses. Em periodos
{subcutdneo) superiores deve-se considerar a transicio temporaria para
bisfosfonatos orais
— N&o iniciar noves tratamentos durante a pandemia
- Tratamento pode ser pausado em até 3 meses. Em periodos
Romosozumabe superiores deve-se considerar a transicio tempordria para
{subcutaneo) bisfosfonatos orais

- Considerar fransicdo permanente para bisfosfonatos orais em
pacientes com tratamento superior a 6 meses

— N&o iniciar noves tratamentos durante a pandemia

- Adiar proxima aplicacdo do medicamento até o final da
pandemia do COVID-19

— Considerar tratamento provisorio com bisfosfonato oral apos
12 meses de pausa

Acido Zoledronico
(endovenoso)

- 0O tratamento ndo deve ser descontinuado
— Aplicar doses em até 4 semanas de atraso
Denosumabe - Suplementacio com 25000 a 50000 Ul de vitamina D a cada
(subcutineo) aplicacio
- Dispensar, se invidvel, os exames de sangue pré-aplicacio de
denosumabe

Bisfosfonatos orais - O fratamento ndo deve ser descontinuado

Fonte: dos autores.

diversos pesquisadores que tiveram que adaptar suas semelhante aos atendimentos presenciais (4). Na

atividades de pesquisa perante o isolamento (Tabela 1).
Visto a dificuldade de realizacdo de trabalhos durante a
pandemia ndo foram encontrados estudos clinicos ou
observacionais com grandes populagdes.

Os principais desafios no manejo dos pacientes com
osteoporose durante a pandemia estdo relacionados ao
isolamento social, que dificultou tanto o diagndstico
quanto o tratamento de novos pacientes e manutencao
da terapia medicamentosa, agravado ainda pela
transferéncia de recursos dos servicos de saude nado
urgentes para os essenciais no combate ao SARS-COV-2.

A literatura apresentou como principal alternativa ao
isolamento social a telemedicina, que, em tratamentos de
doencas como a osteoporose, apresenta eficiéncia
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realizagdo de novos diagndsticos, recomendou-se a
utilizacdo de ferramentas que dispensem a densitometria
mineral 6ssea (DMO), como a ferramenta de analise de
risco de fraturas FRAX (Fracture Risk Assessment Tool), e
a andlise detalhada da historia clinica. Além disso,
recomendou-se aos médicos reforgar sobre a importancia
da alimentacdo e habitos saudaveis de vida e, caso
necessario, medidas terapéuticas explicitadas (Tabela 2).

DISCUSSAO

Diante da atual crise pandémica do COVID-19,
necessitou-se criar alternativas para o atendimento
presencial com intuito de evitar aglomeracdo e
compensar a reducdo de recursos para servicos clinicos
ndo urgentes, necessarios a prevencdo e tratamento de

29




morbidades e melhoria da independéncia funcional3.
Nesse sentido, as orientagcdes sdo de que esses servicos
sejam prestados remotamente, levando a
experimentacdo e adocdo de tecnologias de atendimento
a saude até entdo ndo utilizadas (4).

Tal medida é altamente aplicavel aos servicos de
osteoporose visto que os atendimentos remotos para
analise de doencas crdnicas, em que o exame fisico ndo é
necessario, apresentaram resultados de saude
semelhantes aos dos atendimentos presenciais (4).

Em outra andlise, consultas por video resultaram em
menos erros de medicacdo, maior precisdo diagnostica e
de tomada de decisdo quando comparadas as consultas
por telefone. Entretanto, por questdes praticas e
logisticas recomenda-se o wuso de video para
complementar, ao invés de substituir, consultas por
telefone, uma vez que, videoconferéncias podem exigir
treinamento de médicos e pacientes e suporte técnico
pessoal(4).

Os principais beneficios associados a telemedicina séo a
eliminacdo dos riscos de transmissao de infec¢des aéreas,
reducdo de custos voltados a assisténcia médica, reducao
dos tempos de espera e flexibilizagdo de horérios. Ja os
possiveis pontos negativos incluem a ansiedade do
clinico e do paciente devido ao treinamento insuficiente,
vulnerabilidade médico-legal, seguranca de dados e o
proprio acesso a tecnologia e meios de comunicagao(4).

Os médicos precisam estar conscientes das limitagdes e
ndo devem parar de diagnosticar pessoas em risco ou
aquelas que apresentam fraturas (5). Dentre essas
limitacdes, é recomendado a interrupcdo dos
procedimentos eletivos de imagem, dentre eles, o teste
de densidade mineral éssea (DMO), uma ferramenta que
auxilia na identificacdo de pacientes com alto risco de
fraturasé6.

As alternativas ao exame de DMO sdo: o uso de
ferramentas de previsdo clinica, como o FRAX, que ndo
dependam de avaliacbes de densitometria (3,5,6,7);
utilizacdo de radiografias simples, quando disponiveis,
para identificar fraturas relacionadas a osteoporoses —
como fratura de coluna, pelve, radio distal, fémur
proximal e Umero — o que depende da analise detalhada
da histéria clinica (5).

Um outro desafio encontrado pelos profissionais de
saude é manter o tratamento continuo dos pacientes com
medicamentos de administracao intravenosa. Quando o
tratamento continuado com bisfosfonato intravenoso
nao for viavel, pode sofrer uma interrupgdo de seis a nove
meses sem efeito prejudicial, uma vez que possui um
persistente efeito antirreabsortivo (6,8). Devido aos
pacientes em tratamento poderem apresentar sintomas
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semelhantes aos de sindromes gripais e,
consequentemente, os produzidos pelo COVID-19, é
fundamental que sejam cuidadosamente orientados (3,8).

Por também apresentarem efeitos colaterais semelhantes
aos sintomas de sindromes gripais, nenhum novo
paciente deve ser iniciado com infusdo de &cido
zoledronico, teriparatida, romosozumabe ou
abaloparatida durante a pandemia do COVID-19(9).
Pacientes ja em tratamento com acido zoledronico devem
adiar a préxima infusdo até o final da pandemia(9). Isso
s6 é possivel porque a ultima infusdo desse medicamento
fornece protecdo por mais de 12 meses e, se preciso,
deve-se considerar o bisfosfonato como tratamento
provisério (9).

Pacientes em uso de teriparatida, abaloparatida ou
romosozumabe devem continuar com a terapia planejada
ou pausar o tratamento por até 2 ou 3 meses sem que
ocorra prejuizo terapéutico (5,6,8,9). Caso a pausa exceda
esse periodo, deve-se considerar uma transicdo
temporaéria para bisfosfonatos orais (5,6). Nos pacientes
com tratamento superior a 6 meses com romosozumabe,
uma transicdo permanente pode ser considerada (9).

No <caso de tratamento com denosumabe, a
descontinuagdo deve ser fortemente desencorajada pelo
médico, devido evidéncias de que o atraso do tratamento
cause um efeito rebote, gerando répida perda &ssea
dentro de 1 ano, aumentando o risco de desenvolvimento
de fraturas vertebrais mdltiplas (3,5,6,8,9). Portanto,
pessoas em uso desse medicamento devem receber a
proxima dose em até 4 semanas juntamente com
tratamento empirico de suplementacdo de vitamina D
(25000 a 50000 Ul) e os exames de sangue pré-injecdo
podem ser dispensados (8).

Pacientes ou cuidadores que estiverem dispostos a
autoadministrar a injecdo subcutanea devem receber
treinamento e preparacdo por telefone ou video (5,8,9),
assim evitando a exposi¢do ao COVID-19 nos centros de
salde, todavia, os médicos devem estar atentos ao
histérico e risco de rea¢des de hipersensibilidade9. Uma
alternativa é o planejamento de visitas domiciliares do
pessoal de salde para realizar a administracdo de
medicamentos (5).

Quando ndo for possivel manter a continuidade do
tratamento com denosumabe dentro de sete meses
desde a injecdo mais recente, recomenda-se uma
transicdo temporaria com um bisfosfonato oral, como
alendronato semanal. Essa recomendacdo se baseia em
evidéncias, encontradas em estudos randomizados, de
que o uso de alendronato oral pode fornecer protecao
contra o efeito rebote causado pela descontinuacdo do
tratamento. Entretanto, essa alternativa ndo se mostrou




muito eficaz em pacientes tratados a mais de 2 anos com
denosumabe (6).

Em todos os casos, o médico deve orientar acerca da
importancia da suplementagdo continua de calcio e
vitamina D bem como a prética regular de exercicios
fisicos, respeitando as restricdes impostas pelas medidas
de distanciamento social (3,5,8,9). Além disso, deve-se
orientar também sobre a importancia de medidas de
estilo de vida saudavel, uma vez que durante esse periodo
de isolamento, muitos pacientes sdo tentados a voltar aos
velhos habitos (9).

A discussdo dessa revisdo foi baseada nos medicamentos

mais utilizados e nas principais orientagdes médi 29
falta de informagdo sobre medicacGes menos usu

tratamento da osteoporose pode trazer riscos aos
pacientes, como é o caso do raloxifeno, que esta
associado ao aumento de trés vezes no risco de
tromboembolismo podendo aumentar a
mortalidade pelo novo coronavirus, ja que, "quase 20%
dos pacientes com COVID-19 apresentam anormalidades
graves de coagulacdo”(10,11). A escassa literatura sobre
o COVID-19 e suas implicacdes para pacientes com
osteoporose, somado ao baixo nivel de evidéncia
cientifica, limitam uma melhor discusséo sobre o assunto
e, consequentemente, uma abordagem mais abrangente
ao paciente.

venoso,

CONCLUSAO:

A osteoporose, por ser um problema de satude global que
necessita de tratamento continuo, gera duvidas nos
profissionais de salide acerca do manejo dos pacientes e
adaptacgdes no tratamento frente aos desafios impostos
pela atual pandemia do COVID-19. Enquanto aguarda-se
mais estudos com maior nivel de evidéncia cientifica —
como clinicos  randomizados,
sistematicas e estudos de metandlise — para maior
compreensdo das alteracbes terapéuticas e impacto da
telemedicina, espera-se que essa revisdo sane as
principais dlvidas e forneca alternativas as maiores
dificuldades encontradas. Sendo assim, com base nos
dados e orientacdes disponiveis até o momento,
recomenda-se a continuidade da terapia,
preferencialmente, através da telemedicina, orientagdo
médica individualizada, suplementacdo continua de
célcio e vitamina D, além de reforcar as orientagdes sobre
alimentacao e habitos de vida saudaveis.

ensaios revisdes
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SAUDE DA LINHA DE FRENTE NO COMBATE A COVID-19

Ana Clara Monteiro de Aradjo’; Felipe Monteiro
Carvalheiro’; Laise Maria Barbosa Amaral’; Evelyn Freire
Melo?: Rafaélle Laurence Pesséa Demontis®: Ana Paula
Monteiro de Aradjo*

IES: Universidade do Estado do Pard (UEPA)': Centro
Universitdrio do Pard (CESUPA)? Universidade Federal do
Pard (UFPA)3 Centro Universitdrio do Pard (CESUPA) “.

Palavras-chaves: Equipamento de Protecdo Individual; Pandemias; Solidariedade.

INTRODUGAO

Em marco de 2020, a Organizagdo Mundial da Salde
declarou a doenca por coronavirus 2019 (COVID-19) uma
pandemia (1). Devido a sua alta infectividade, somada a
escassez momentanea de Equipamentos de Protecdo
Individual (EPIs) e a exposicdo ocupacional, os
profissionais da salde sdo responsaveis por uma
propor¢do significativa das infec¢des (2). Assim, em
virtude de preocupacdes com a salde e o bem-estar dos
profissionais, os quais mantém uma forca de trabalho
necessaria para combater a COVID-19, foram criadas
acdes para confeccdo de EPIs “caseiros” ou solugbes
“MacGyvered”. Angus “Mac” MacGyver é um dos
personagens ficticios mais famosos da cultura pop
moderna. Na série de televisdo original, que foi ao ar de
1985 a 1992, MacGyver superou rotineiramente
problemas aparentemente insolucionaveis sob pressao
do tempo com nada mais do que itens prontamente
disponiveis, bom senso e perspicacia cientifica. Existem
muitos exemplos de “MacGyvering” relacionados a salde,
nos quais materiais disponiveis sdo combinados para
substituir equipamentos indisponiveis (3,4).

Nesse contexto, com a disponibilidade esporadica de
protetores faciais durante os meses de marco a abril no
estado do Para, académicos com aulas suspensas e
voluntarios do “Amor em Foco”, grupo filantrépico
paraense, elaboraram um protétipo de face shield ou
protetor facial. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi
desenvolver um modelo de face shield de baixo custo,
com alto coeficiente de protecdo, que seguisse os
requisitos da Resolucdo n°® 356 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e que pudesse ser doado em
grande quantidade para servigos de saide do estado do
Para.

METODOS:

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020

Trata-se de um projeto de desenvolvimento tecnoldgico,
o qual dispensa aprovacio em Comité de Etica em
Pesquisa (CEP).

Para realizacdo do protétipo proposto, foram necessarios
os seguintes materiais: folha de acetato com espessura
minima de 0,5 mmb5; espuma d33 com espessura 3 cm;
elastico 15 mm a 20 mm. Além desses materiais, foram
utilizados também: régua, caneta, tesoura, estilete e
furador para auxiliar na confecgdo.

Para preparacdo, seguiram-se as seguintes etapas:

1) Confecgdo do visor frontal: a folha de acetato costuma
ser vendida com dimensdes de 120 cm de comprimento
por 62 cm de largura. Com régua, caneta e tesoura,
divide-se o comprimento em 5 partes iguais de 24 cm e a
largura em duas partes de 31 cm, totalizando 10
retangulos de 24x31 ¢cm cada. O importante é que a
divisdo respeite as dimensdes minimas de 24 cm por 24
cmb.

Ap0s cortar a folha de acetato em 10 retangulos menores
e iguais, deve-se retirar as pontas afiadas da margem
inferior do protétipo - maior medida - pois os protetores
faciais ndo podem manter saliéncias, extremidades
afiadas, ou algum tipo de defeito que possa causar
desconforto ou acidente ao usuério durante o uso5. Para
isso, pode-se utilizar qualquer objeto circular ou mesmo
fazer um molde com uma folha de papel. Feito isso, o
visor frontal estara pronto.

Figura 1 - Processo de corte do acetato até chegar ao
visor final da face shield.
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Fonte: Propria (2020)

2) Espuma e elastico: utilizando novamente régua e
caneta, a espuma d33 devera ser marcada em retangulos
com 30 cm de comprimento por 3 cm de largura, sendo
a espessura ja de 3 cm. Deverdo ser feitas quantas
marcacgbes forem possiveis, aproveitando ao maximo o
pedaco de espuma. Os cortes dos retangulos desenhados
deverdo ser feitos com estilete, tal instrumento corta com
precisdo e agilidade. Para finalizar a face da espuma que
ficard em contato com o rosto do usuério, deverdo ser
feitos cortes triangulares nas duas extremidades com o
auxilio da tesoura ou estilete, posicionando-os na
diagonal, o que proporcionard uma maior protecdo nas
laterais, além de facilitar a posterior passagem dos
elasticos. Feito isso, a espuma estara pronta. Quanto ao
elastico, o protdtipo levara 2 tiras, as quais deverdo ter
entre 25 a 30 cm de comprimento cada.

Figura 2 - Marcacdo e corte da espuma até finalizacdo da
tira

Fonte: Propria (2020)
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3) Confeccdo do protétipo: para unir as partes do
protétipo (visor frontal, espuma e par de elastico),
deverdo ser feitos 2 furos na espuma e 2 no visor,
acompanhando a direcdo dos furos da espuma para a
passagem dos elasticos e, por conseguinte, unido das
partes. E recomendado que tais furos sejam feitos com
furador, pois com estilete podera ocorrer o rompimento
da estrutura de acetato, além de que o furador possibilita
maior agilidade e precisdo para esta etapa.

Com o furador, deverdo ser feitos 1 furo em cada
extremidade da espuma, respeitando uma distancia de
cerca de 2 cm da margem lateral, evitando que a espuma
se parta. Assim deverd ser feito também com o visor,
acompanhando a direcdo dos furos da espuma.

Figura 3 - Perfuracdo da tira de espuma

Fonte: Propria (2020)

Para finalizar, deve-se dar um né em somente uma das
extremidades de cada tira de elastico e passar pelo furo
do acetato e da espuma, no sentido acetato-espuma,
fazendo o no ficar para a parte externa. Assim, o prototipo
estara pronto.

Figura 4 - Montagem da face shield

Fonte: Propria (2020)
RESULTADOS:

O modelo criado apresentou configuracdo adequada
para protecdo mecanica, reduzindo o risco de infeccao,
em virtude da protecdo aos olhos, a pele, além de evitar
o toque ao rosto, precavendo a autocontaminacao6.

Em cerca de 7 dias, 2 mil protétipos foram
confeccionados por cerca de 20 voluntarios, quantidade
que levaria mais de um més para ser produzida por uma
impressora 3D, visto que o tempo de montagem manual

34




nao passava de 5 minutos, considerando os materiais, tais
quais a espuma, o acetato e os elasticos, previamente
cortados. Inimeros foram os locais contemplados pela
doacdo: Hospital Regional Dr. Abelardo Santos, Hospital
Adventista de Belém, Fundacdo Santa Casa de
Misericérdia do Para, Hospital Universitario Jodo de
Barros Barreto, Hospital Ophir Loyola, Hospital
Beneficente Portuguesa, Hospital e Pronto Socorro
Municipal Méario Pinotti (HPSM da 14). No interior do
estado, protoétipos foram enviados para as equipes de
Tucurui, Paragominas, Tomé-Acu, Igarapé-Acu, Sao
Caetano de Odivelas. Além disso, municipios da ilha do
Marajo, como Breves, Soure, Curralinho, Melgaco e Bagre,
e o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU)g
também foram alcancados com doacdo de materiais para
a confeccdo da protecéo facial.

Os kits individuais continham: 1 protétipo de face shield,
2 espumas extras e 2 pares de elasticos também extras
para serem trocados e lavados com o uso. O valor de cada
kit esteve em torno de R$2,00, cujo custo foi
integralmente coberto pelas doa¢bes do "Amor em Foco”.

Figura 5 - Protétipo do "Amor em Foco” sendo usado por
uma profissional da salde em Breves-PA, na ilha do
Marajo.

Fonte: Propria (2020)

DISCUSSAO
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A confeccdo dos protétipos de face shield ocorreu
respeitando as normas da resolucdo n° 356 da ANVISA, a
qual versa, inclusive, sobre a fabricacdo de dispositivos
médicos identificados como prioritdrios para uso em
servicos de saude, em decorréncia da emergéncia de
saude publica internacional relacionada a sindrome
respiratéria aguda grave de coronavirus 2 (SARS-CoV-
2)(5). Quanto ao protoétipo, destaca-se o tempo de
producdo em contextos de alta demanda, pois ao
comparar com a producdo de um impressora 3D, a qual
se estima a producgdo de aproximadamente 112 pecas em
72 horas, visualiza-se a vantagem da producdo manual,
pois, no mesmo intervalo de tempo, foram
confeccionados 500 protétipos de face shields com o
trabalho de 5 voluntarios (7). Tal fato é extremamente
relevante, sobretudo ao analisar a disponibilidade de
impressoras 3D na regido Norte, a qual, junto com a
regido Centro-oeste, apresentou o menor nimero de
instituicdes federais que produziram protetores faciais do
Brasil, devido as limitagdes em aquisicdo de filamentos e
do alto custo (8). Outro ponto relevante refere-se a
limpeza do protétipo manual, o qual, assim como a
producdo resultante das impressdes em 3D, pode ser
lavado com agua e sabdo e desinfetado com solugéo de
hipoclorito (9). Ademais, com a possibilidade de lavagem
e desinfeccdo, também houve a preocupacgdo de anexar
aos kits individuais: espumas e elasticos extras para serem
trocados de acordo com o uso e lavagem, o que, mesmo
com o aumento do custo e dos valores dos materiais em
virtude da alta procura, manteve o custo abaixo da média
quando comparado aos custos por impressora 3D. Por
fim, para os voluntérios, foi notério o enriquecimento do
conhecimento acerca da biosseguranga, além de amplo
crescimento pessoal e profissional, j& que a maioria era
composta por profissionais e académicos da salde. Com
aulas e atividades suspensas, mas com proposito de
ajudar e de redefinir o papel de suas atuacdes, estando
aptos as inovacBes em salde, muitos voluntarios
ajudaram. O principal papel de cuidar foi ressignificado
em frente a adversidade, o que mostra a grande e
fundamental capacidade da nova geracdo de se adaptar
no mundo globalizado(10). J& os profissionais puderam
usufruir de um EPI que, além da protecado, influenciou
significativamente no psicoldégico e na disposi¢cdo no
trabalho, conforme relatos de inUmeros profissionais que
receberam a doacdo.

CONCLUSAO

O protétipo proposto permite a protecdo mecanica,
sendo uma alternativa de baixo custo, passivel de
confecg¢do manual e que pode ser utilizada como solugéo
temporaria em contextos de indisponibilidade. Por fim,
apesar das dificuldades encontradas, a exemplo do
aumento dos precos dos materiais utilizados, o ato
filantrépico também pode ser visto como uma




importante ferramenta para a formagdo académica dos
voluntarios e de incentivo a solidariedade, beneficiando
todas as partes envolvidas.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo
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INTRODUGAO:

A atual pandemia de COVID-19 (Coronavirus Disease
2019) e a recomendacédo de isolamento social no Brasil,
em meados de margo, para tentativa de impedimento do
avan¢o da doenca fizeram com que atividades antes
realizadas presencialmente fossem substituidas pela
modalidade online, dando espaco a plataformas de
ensino a distancia e alcancando outras atividades como
campanhas, seminarios, cursos e congressos (1).

Outra consequéncia do  isolamento social sdo os
impactos na saude mental dos individuos. Um estudo
desenvolvido na China mostrou que pode haver impactos
psicolégicos mais frequentemente em estudantes e
mulheres, ja que estdo sujeitos a altos niveis de estresse,
ansiedade e depressdo, somados as responsabilidades e

Atividades Offline e Online em 2019 e 2020

afazeres num contexto em que as pessoas sdo cada vez
mais prisioneiras do produtivismo (2).

No contexto especifico do estudante, a quebra da rotina
de estudos e a suspensdo de atividades equivale a uma
grande quantidade de tempo livre, que passa a tomar o
significado de algo nocivo que necessita ser preenchido
por completo e quando isso ndo ocorre resta lidar com a
insatisfagdo (3).

Assim, o objetivo deste estudo foi conduzir uma analise
comparativa do impacto da pandemia na realizacdo de
atividades na IFMSA Brazil entre os meses de marco e
junho dos anos de 2019 e 2020. Para tal, avaliamos a
frequéncia total de atividades em ambos os periodos, a
quantidade de atividades por programas, a modalidade
entre online e presencial e o tipo de acdo, de acordo com
a classificacdo da IFMSA Brazil.
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Figura 1. Comparag3o entre atividades virtuais e presenciais em 2019 e 2020.
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Figura Z. Comparagio entre o nimern de atividades entre margo e julho de 2015 e 2020.

METODOS:

Este é um estudo descritivo sobre o perfil do eixo de
atividades da IFMSA Brasil durante a pandemia da
COVID-19 e o periodo correspondente do ano anterior.
Para tanto seréa feita a comparagdo do nimero absoluto
de atividades nos dois periodos, bem como a comparacao
entre programas, tipos de atividades e a caracteristica de
ser online ou ndo. Os dados secundéarios foram obtidos
por meio das Fichas de Inscricdo e Submissdo de
Atividades (FISA) contidas no Sistema On-Line de
Atividades e Relatérios versdo 2.0 (SOLAR 2.0). Os critérios
de incluséo foram atividades que haviam sido concluidas
e cujas FISAs ja haviam sido aprovados e a intervencéo ter
ocorrido durante os periodos especificados. Os critérios
de exclusdo foram atividades cujas FISAs ndo continham
informacdes suficientes para analise, como por exemplo,
ser on-line ou ndo, ou cuja intervengdo tivesse ocorrido
fora dos periodos especificados. O intervalo foi definido
a fim de incluir o periodo de distanciamento social devido
a pandemia da COVID-19 e o periodo correspondente no
ultimo ano, resultando no periodo entre 1 de marco e 30
de junho dos anos de 2019 e 2020. Os dados foram
coletados entre 15 e 31 de julho de 2020. As variaveis
coletadas foram: nome e tipo de atividade, o programa
ao qual foi submetida, se o evento foi presencial ou on-
line. Para fins de processamento de dados, foi escolhido
como periodo da atividade apenas o Ultimo dia de agdo.
Para classificagdo do tipo de atividade foi considerado o
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indicado na FISA de acordo o sistema da IFMSA Brazil. Em
caso de mais de um tipo de atividade, foi escolhido o tipo
que se adequasse a divisdo de atividades por carga
horéria. A parceria entre comités locais, foi averiguada por
meio da leitura do texto. Os dados foram descritos e
analisados em R, pelo software R Studio e as figuras
produzidas usando o pacote ggplot2.4,5 Para todos os
dados foi realizada andlise da distribuicdo frequéncia
absoluta e projetada em gréficos em barras pelo ggplot2.
O trabalho ndo necessitou de aprovagdo de Comité de
Etica em Pesquisa por ser realizado com dados
secundarios.

RESULTADOS

De um total de 528 FISAs foram utilizadas 524, tendo sido
excluidas 0,57% (n=3). A amostra final ficou de 524
atividades, sendo 334 (64%) em 2019 e 190 (36%) em
2020. Na Figura 01, observa-se que em 2019
praticamente ndo houve atividades online e no ano de
2020, 88% (n=462) das atividades ocorridas se deram de
forma online. Verifica-se na Figura 2, que o nimero de
atividades online e presenciais em 2020 foi maior apenas
no més de Junho. Nos meses anteriores, observou-se uma
diminuicdo do numero de atividades em 2020, conforme
evidencia a Figura 2. Na Figura 3, também verificou-se a
mudanga do numero de atividades submetidas por
programa. No ano de 2019, o programa de Habilidades
Médicas era predominante no periodo de recorte, com
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atividades de 2019 (n=65), enquanto os outros
programas, isoladamente, no mesmo periodo variaram
de 4% a 8% (n = 13 a 26) das atividades de 2019. Ja em
2020, verifica-se a predominancia do programa de saude
mental, no periodo estabelecido, com 21% (n= 40) das
atividades daquele ano, enquanto os demais programas
variaram de 4% a 9% (n= 4 a 18) das atividades daquele
ano cada um (Figura 3). Com relacdo ao tipo de atividade
desenvolvida, percebeu-se que houve uma queda de
mais da metade do nimero de campanhas e projetos em
2020 em relagdo a 2019, ocorrendo um aumento de
outras atividades, conforme demonstrado pela figura 04.

DISCUSSAO

Na andlise das acbes realizadas observa-se duas
mudancas. A primeira delas é que a forma presencial foi
substituida pela forma online durante a quarentena,
embora os dados ndo mostram uma adesdo total ao
modelo virtual houve uma adesdo notavel (88%) ao meio
virtual para as acGes. Quanto a isso, deve ser considerado
que o isolamento ndo teve adesdo homogénea no pais,
alguns estados adotaram antes de outros essa medida de
protecdo. No mesmo periodo de 2019 as a¢des foram
100% presenciais.

Na analise do nimero de a¢des realizadas no periodo, os
dados coletados mostram que as acdes em 2020
superaram quantitativamente o ano anterior somente no
més de junho. Isso permite duas linhas de raciocinio: ou
as acdes realizadas cairam pela questdo de estresse e
dificuldades de organiza-las em meio a pandemia ou
pode indica uma demora na submissdo de FISAs 2 e
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correcdo delas, considerando que analisamos somente
FISAs 2 concluidas.

Sobre o primeiro raciocinio, em que a queda de atividades
é uma consequéncia do periodo de estresse e
dificuldades de adaptacdo na pandemia, deve ser
considerado que o uso da internet tem se mostrado um
agravante na saude mental da populacéo, relacionado ao
aumento da ansiedade e de quadros depressivos (6). A
internet durante a pandemia concentrou em si um alto
nivel de estressores (7). Isso decorre dela veicular uma alta
carga de informagdes, mensagens conflitantes, reforcar
aos individuos a restricdo de liberdade e as incertezas do
processo de adoecimento por COVID-19 (8,9). Existe
também na literatura artigos que abordam dificuldades
especificas dos estudantes nesse periodo de quarentena,
com implicacdes na produtividade académica e em
trabalhos (6,10). Dessa forma, essa via de informacdes
causou um prejuizo da sadde mental e pode ser um fator
que resultou no menor nimero de agdes realizadas pela
IFMSA Brazil no ano de 2020, uma vez que encontros e
acdes presenciais foram impossibilitados a partir de
margo no Brasil.

Embora as a¢des totais tenham diminuido em nimero, a
analise dos programas (eixos de atividades) constata que
houve uma crescente notavel no programa de salde
mental, a submissdo de FISAs aumentou dentro dessa
tematica. O programa de salde mental é o Unico que
supera em 2020 quantitativamente as atividades do
mesmo periodo do ano anterior. Isso pode ser
relacionado ao periodo de estresse agudo dos estudantes
de Medicina e uma tentativa de abordar esse eixo (10,11).
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Tipo de agdes nos anos de 2019 e 2020
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Figura & Comparagio entre os tipos de atividades entre os anos de 2005 e 2020.

Outro programa que concentra agdes na IFMSA Brazil é o
programa de habilidades médicas. Isso pode se relacionar
a maior preocupacdo com lacunas tedricas e praticas do
processo formativo entre os estudantes de Medicina
brasileiros (12,13). Dentro do contexto de expansao de
escolas médicas que utilizam a metodologia ativa como
parte do ensino institucional, deve ser realizada a analise
o curriculo e das competéncias adquiridas durante a
graduacdo e as implicagbes da adocdo dessa
metodologia (13,14,15). O programa de Habilidades
Médicas auxilia na questdo de lacunas curriculares pois
abrange tanto acdes praticas quanto a¢des tedricas. Essas
sdo respectivamente exemplificadas por oficinas de
sutura e aulas que tem como objetivo atualizar os
estudantes sobre os sistemas de saide como também
informar sobre componentes curriculares interessantes
para a carreira médica. Dessa maneira, a IFMSA Brazil da
ao estudante a oportunidade de se capacitar e se adequar
em sua realidade e isso pode justificar esse eixo ser bem
explorado dentro da federacéo.

Outra mudanca é a diminuicdo do numero de cursos,
seminarios, projetos e campanhas e o aumento do que a
IFMSA Brazil classifica como “outras atividades” que
indica uma adaptacdo das agdes para o momento
pandémico.

CONCLUSAO:

Os dados encontrados demonstraram que, dentre as
maiores mudancas, houve queda no nimero absoluto de
atividades e uma mudanca significativa nos programas
com mais atividades realizadas de modo que a saude
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mental ganhou um maior destaque, em 2020, liderando a
lista. O programa de Habilidades médicas no ano de 2020
teve uma queda no numero de atividades, contudo ainda
permanece como um eixo de protagonismo nas acdes
realizadas pela IFMSA Brazil. Posteriores analises
incluindo as novas FISAs 2, bem como com andlise e
comparacado das FISAs 1 podem contribuir para uma
melhor avaliacdo do perfil das atividades em meio a
pandemia do novo Coronavirus e ao isolamento social.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento.
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INTRODUGCAO

A sindrome aguda respiratoria grave causada pelo novo
coronavirus, o SARS-CoV-2, foi identificada pela primeira
vez na cidade de Wuhan, na China, em dezembro de 2019.
Em 30 de janeiro de 2020, a Organizagdo Mundial da
Saude declarou a COVID-19 como Emergéncia de Saude
Publica de Ambito Internacional, caracterizando-a em 11
de margo de 2020 como uma pandemia (1). Atualmente,
até 26 de outubro de 2020, j& foram confirmados mais de
42 milhdes de casos e mais de um milhdo de mortes ao
redor do mundo (2).

Diferentemente dos surtos infecciosos por coronavirus
que surgiram desde o inicio do Século XXI, como a
sindrome respiratéria aguda grave (SARS-CoV) e a
sindrome respiratéria do Oriente Médio (MERS-CoV), o
surto atual apresenta maior velocidade de contagio, o
que foi fator decisivo para sua dispersdo pelo mundo.
Conforme o numero de casos positivos impulsionava
diariamente, a carga psicoldgica
associada a populacdo em geral e aos profissionais de
saude (3).

crescia também

O inerente distanciamento social, aliado a inexisténcia de
um protocolo de tratamento definitivo ou programa de
vacinagdo acarretaram comorbidades psiquiatricas de
longo prazo, como depressdo, ataques de panico,
ansiedade, suicidio e transtorno do estresse pOs-
traumatico, conforme reportado em diversas amostras
durante a propagacdo da SARS-CoV e da MERS-CoV.
Dentre os acometidos, constam desde profissionais da
saude (4), populacdo em geral (5,6) e 0 mais preocupante,
pacientes que sobreviveram a infec¢do (7,8,9). Este estudo
visou sumarizar e analisar a bibliografia pertinente aos
reflexos psicolégicos em pacientes que contrairam
COVID-19 e necessitaram de hospitalizagdo.

METODOS

Esta revisdo integrativa foi norteada pelo processo de seis
passos estabelecido por De Souza et al (10). As seis fases
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consistem em elaboracdo da pergunta norteadora,
busca na literatura, coleta de dados, anélise critica dos
estudos resultados, e

incluidos, discussdo dos

apresentacgdo da revisdo integrativa.

O levantamento bibliogréfico foi realizado nas bases de
dados PubMed/MEDLINE e SciELO, com os descritores na
lingua inglesa “Mental Health”, “Stress Disorder”, "PTSD",
"Anxiety”, "Depression”, “Health Personnel”, "Health
Professional”, “Coronavirus”, “COVID19" e "Patient”. O
termos para busca foram arranjados da seguinte maneira:
((("mental health") AND ("anxiety" OR "depression” OR
"stress disorder" OR "PTSD")) AND ("coronavirus" OR
"covid19")) AND ("patient")) NOT ("health personnel” OR
"health professional).

Os critérios para inclusdo foram artigos integros
publicados de janeiro a agosto de 2020 em portugués,
inglés, ou espanhol que tratassem dos reflexos
psicolégicos em pacientes infectados pelo SARS-CoV-2, 0
que delineou o desenho da pesquisa. Os critérios de
exclusdo foram pré-publicacbes, correspondéncias,
artigos publicados até o termo de 2019, ou que ndo
abordassem diretamente o tema central desta revisdo.

RESULTADOS

O resultado da busca nas duas bases de dados entregou
66 artigos, todos provenientes do PubMed/MEDLINE,
logo nenhum deles estava duplicado. Desses 66 artigos
iniciais, 58 foram excluidos na primeira fase da triagem,
onde uma leitura atenta dos resumos e palavras-chave foi
suficiente para ndo encontrar todos os critérios de
inclusdo. Os oito artigos
integralmente, seguido de uma discussdo entre os
autores acerca da sua elegibilidade, alcancando o
resultado final de trés artigos selecionados, conforme
mostrado na (Figura 1).

restantes foram lidos
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Figura 1. Fluxograma de identificagiio, andlise ¢ selegio dos artigos

PubMed/MEDUNE - 66
SciElo -0
N =66

a2
=
S
<
&
c
©

Resumos avaliados
N = 66

[ Exclusdo de duplicados N=0 ]

Excluidos pelo resumo N = 58 ]
| S—

p
Excluidos diante dos critérios de

- Texto integro
2 N=8
2
-
_1!
£
Amostra
N=3

Fonte: elaborads pelos propeios autores, 2020

Na coletanea selecionada, descrita (Tabela 1), dois artigos
eram estudos transversais inéditos executados na China.
Um foi realizado em Wuhan por X. Nie, Q. Wang, M. Wang
et al,, e investigou a prevaléncia de depressdo e ansiedade
e os fatores de risco associados em pacientes com
COVID-19. O segundo, foi conduzido em Zhongshan por
Zhang J, Lu H, Zeng H et al. e a amostra foi estratificada
em pacientes que se recuperaram recentemente de
infeccdo COVID-19, individuos em quarentena e o publico
em geral, objetivando identificar as caracteristicas do
sofrimento psicolégico nessas populagées. O Ultimo
resultado foi um relato de caso, que apesar do baixo nivel
de evidéncia ilustra bem nosso tema. Epstein D, Andrawis
W, Lipsky AM, et al. descrevem o caso de um paciente
internado por infeccdo leve por COVID-19 que tentou
cometer suicidio.

Os trés artigos afirmaram existir interferéncia significativa
da COVID-19 na salde mental dos acometidos, seja por
apresentarem alto percentual de ansiedade ou de
depressdo (11), seja por apresentarem maior prevaléncia
de afetados pela depressdo se comparados a outros
estratos populacionais (12), ou por protagonizarem
tentativa de suicidio motivada pelas repercussdes da
infeccdo e de sua conduta de tratamento (13). Além disso,
possuir membros da familia que foram diagnosticados ou
morreram em decorréncia da doenca, ou ainda ser do
sexo feminino foram identificados como preditores
independentes para maiores pontuacdes em escalas de
autoavaliacdo para depressdo e ansiedade (11). Tanto a
analise quanto a sintese dos dados extraidos da coletanea
foram realizadas de forma descritiva.
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incluso e excluso N= 5

DISCUSSAO

O COVID-19 apresenta contagio rapido e proliferativo,
que associado as medidas de distanciamento social, pode
gerar reflexos psicoldgicos negativos, como transtorno de
estresse pds-traumatico, raiva e confusdo em individuos
saudaveis e naqueles que foram infectados pelo virus (14).
Em sintese, os resultados expostos nesta revisdo
integrativa apontam a existéncia de consequéncias
psicoldgicas intimamente relacionadas a COVID-19, as
quais se manifestam de diversas maneiras. Dessa forma,
os achados deste trabalho explicitam que n&o é suficiente
apenas atencdo aos sistemas respiratério, cardiovascular
ou todos os outros pertencentes ao dominio da saude
organica de maior acometimento pela infeccdo pelo
SARS-CoV-2, mas também é indispensavel a
monitorizagdo da salde mental dos pacientes
acometidos.

Apbs o primeiro surto de SARS, um estudo evidenciou
gue depressado e transtornos do estresse pds-traumatico
foram reportados até um ano apés a infecgao inicial pelo
virus (15). Considerando o SARS-CoV-2, um estudo
transversal piloto conduzido em Zhongshan, na China,
utilizou o Questionadrio de Saude Geral de nove itens
(GHQ-9) e a Escala Transtorno de Ansiedade Generalizada
(GAD-7) de sete itens para avaliar a prevaléncia e a
gravidade do sofrimento psicolégico nos trés estratos
populacionais  avaliados:
recuperados da infecgdo, individuos em quarentena e o
publico em geral. Os pesquisadores concluiram que a
prevaléncia de depressdo foi maior em pacientes que
apresentam infec¢do por COVID-19, quando comparados

pacientes  recentemente
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a Tabela 1. Artigos incluidos.

Titulo/Autores Objetivos Métodos

Resultados Consideracoes

Anxiety and Investigar a Escalas de
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Fonte: elaborada pelos proprios autores. 2020,

individuos em quarentena e a populacdo em geral. Ainda,
a prevaléncia de ansiedade ndo foi estatisticamente
diferente entre os trés grupos citados (12). Contudo, tal
conclusdo diverge dos achados de outro estudo
unicéntrico, também transversal, piloto e chinés, desta vez
realizado no hospital nimero um de Wuhan, epicentro da
pandemia. Neste, os pesquisadores avaliaram depressdo
e ansiedade utilizando duas escalas de autoavaliacdo: a
de Depressao de Zung (SDS) e a de ansiedade de Zung
(SAS). O artigo indica que os pacientes que deram entrada
em duas enfermarias do hospital ap6s terem testado
positivo para o novo coronavirus tiveram uma prevaléncia
de depressdo e ansiedade semelhantes a populagdo em
geral durante a pandemia (11).
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Deste modo, é importante ressaltar as limitacbes de
ambos os artigos, o que pode ter contribuido para a
divergéncia de resultados. O estudo realizado em
Zhongshan apresentou como principal limitagdo o fato de
ser o primeiro estudo que visava explorar a saude
psicolégica em populagdes com diferentes niveis de
exposicdo a epidemia de COVID-19 (12). O estudo
conduzido em Wuhan aventa como possivel justificativa
para ndo discrepancia entre os niveis de estado
psicolégico mensurados entre pacientes e populagdo em
geral o fato do tratamento gratuito e o senso de
seguranca apo6s a admissdo na ala de isolamento. Os
autores pontuam ainda como limitagdes do estudo o fato
de a amostra ser pequena, 78 pacientes de 85 que deram
entrada no periodo de 14/02/2020 a 18/03/2020, além
disso foi dirigido em um Unico centro; em razdo dos




questionarios serem de autoavaliagdo, nenhum dos
participantes estavam em condicdo critica de saude, o
gue impede uma correlacdo entre gravidade da infeccdo
e estado psicoldgico, o que pode ser considerado viés de
selecdo; além disso, as conclusdes dele podem apenas
qualificar para uma prevaléncia de sintomas de depressao
ou ansiedade, pois as escalas de Zung utilizadas nao
foram validadas para pacientes com COVID-19 nem
outros eventos de salde publica; ainda, eles chamam
atencdo a circunstancia de o desenho transversal ter
limitagdes inerentes a que ndo permitem interpretacdes
causais dos resultados; por fim, os pesquisadores nao
registraram comorbidades com doencas cronicas, estado
marital e vinculo empregaticio, fatores de risco
conhecidos para transtorno depressivo maior ou
tentativas de suicidio (11). Apesar das limitagdes e vieses,
X. Nie, Q. Wang, M. Wang et al. demonstraram que a
regressao linear multipla revelou que ter membros da
familia com diagndstico positivo para COVID-19 ou morte
resultada dela foram preditores independentes para um
indice de gravidade de depressdo ou escore de ansiedade
maiores, ambos mensurados pelas escalas de Zung.
Nesse interim, ser mulher também foi
independentemente associado a maiores indices de
gravidade de depressdo em pacientes com COVID-19.

Embora relatos de caso sejam classificados como
evidéncia de nivel 5, segundo a hierarquia da pratica
baseada em evidéncias 10, este artigo é valoroso, uma vez
que descreve o caso de um jovem paciente internado por
leves sintomas de COVID-19. Durante sua estadia na
enfermaria ndo apresentou dispneia ou febre, mas
desenvolveu um quadro psicolégico com ansiedade e
insonia. No 7° dia de internagdo o paciente tentou
suicidio, fato que estd diretamente ligado com os
distarbios psicolégicos que ele apresentava. Assim, foi
submetido a cirurgia de urgéncia, sendo transferido para
um centro de trauma nivel I, sempre respeitando as
normas de isolamento (13).

Referem-se, como principais limitacdes deste estudo, o
fato de haver restricdo dos resultados na busca em base
de dados, ocasionada pelas exigéncias impostas no
momento da procura (utilizacdo de descritores e de
operadores booleanos especificos), o que pode ter sido
motivo para ndo apari¢do de artigos sobre o tema que
ndo estivesse enquadrado na ferramenta de busca. Ainda,
o fato de ser abordada uma tematica nova e pontual -
tendo em vista que a grande maioria dos artigos que
foram apresentados como resultado da procura
precisaram ser retiradas (incluindo pré-publicagdes) por
nao abordar o delineamento proposto pela revisdo.

CONCLUSAO

A pesquisa é de extrema importancia para alertar os
profissionais de salde e gestores de unidades
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hospitalares que estdo voltadas ao tratamento de pessoas
acometidas por COVID-19 de que é imprescindivel o
acompanhamento da salde mental desses enfermos.
Além disso, o estudo indica que publicacdes tangentes
aos reflexos da infeccdo por SARS-CoV-2 a saude mental
dos contagiados, principalmente daqueles que sdo
submetidos a hospitalizagdo, sdo infimas, o que possui
expressdo clara neste artigo, tendo em vista que, mesmo
ampliando o campo de inclusdo de selecdo de artigos a
serem revisados para estudos com menor teor de
evidéncias, como relatos de caso, ainda foram
encontradas apenas 3 publica¢bes disponiveis.

Dessa maneira, tendo como motivacdo o fato de que toda
a populacdo mundial corre risco de infec¢do pelo novo
coronavirus, urge que trabalhos futuros se voltem a
tematica determinada pelo objetivo desta revisao,
almejando novas descobertas e considerando que essas
publicacbes auxiliaram na producdo de evidéncias que
guiem gestores de salde publica para a realizacdo de
estratégias com atuacdo psicossocial, as quais poderdo
ser incluidas nos planos de gestdo de saude que
competem a atengdo ao paciente acometido pela
infeccdo viral.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que nao ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGCAO:

A Atencdo Primaria a Saude (APS) funciona semelhante a
um filtro, regulando o acesso aos outros setores de
saude, na medida em que constitui a primeira via de
contato da populagdo com o sistema de sadde. A APS
possui diversas fun¢des, como programas de prevencdo
integrados ao cuidado longitudinal e abrangente, por
vezes voltado a familia, mediante a Estratégia Saude da
Familia (ESF) (1). Dessa maneira, a atengdo primaria é de
grande relevancia, visto que fornece atencdo sobre a
pessoa, eliminando o olhar curativista, tratando o
paciente de forma integral e continuada ao longo do
tempo (2). Assim, tendo em vista a relevancia das funcdes
da APS, esta funciona como base para os demais niveis
de atencéo (1,2).

A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2 foi declarada
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) em 12 de
margo de 2020 e o inicio da transmissdo comunitaria no
Brasil foi anunciada no dia 20 de marco de 2020 (3). Em
consequéncia da rapida disseminagdo do virus, medidas
de isolamento foram necessérias, em uma tentativa de
conter o avanco da doenca.

Dados os principios que regem o Sistema Unico de Satde
(SUS) (4), sendo eles integralidade, universalidade,
equidade, espera-se que todo brasileiro tenha acesso a
saude. Dessa forma, buscou-se, através de uma andlise
quantitativa, discorrer acerca de tal aspecto, atentando-
se para as modificagdes possivelmente desencadeadas
pela pandemia da COVID-19. E pertinente ressaltar que
ndo sera considerada a diferenca entre acesso e
acessibilidade proposta por Starfield (2). Desse modo, o
acesso é avaliado como os meios institucionais do
sistema de salde disponiveis para o publico (5).

Embora a APS tenha se provado essencial nas Ultimas
décadas, o acesso ainda se configura como a categoria
pior avaliada na Atencdo Primaéria do Brasil (1). Nesse
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contexto, os impactos do isolamento social, somados ao
conjunto de impasses pretéritos, confluem para a
intensificacdo dos obstaculos ao acesso a saude no pais.
Ainda assim, a APS deve manter o acompanhamento dos
pacientes cronicos e ampliar o campo da telemedicina,
de forma a atenuar a problemética vigente. Tal
acompanhamento pode ser intensificado utilizando
diversas estratégias, tais como, as consultas domiciliares
e o atendimento virtual. Soma-se a isso, a necessidade
de maiores investimentos na atencdo basica, bem como
a urgéncia de uma organizacdo mais efetiva dos
profissionais e dos recursos em cada Unidade Basica de
Saude (2).

Diante do exposto, o presente estudo busca entender as
consequéncias do contexto atual pandémico no acesso
aos servicos de salde basica, sendo que a hipdtese
levantada é de que o acesso a atengdo primaria, assim
como os atendimentos de pacientes com doencas
cronicas teria uma reducdo durante o periodo de
pandemia de COVID-19 em Minas Gerais. A andlise foi
feita a partir da frequéncia de atendimentos realizados
pela atencdo basica, levando-se em conta dados
anteriores e posteriores ao surgimento da COVID-19. Tal
discussdo justifica-se pela necessidade de ag¢des que
objetivem reduzir os grandes impactos da pandemia no
sistema de saude brasileiro, uma vez que é necessario o
aprofundamento cientifico no tema para que as devidas
acOes sejam eficazes.

METODOS:

Este € um estudo ecoldgico, uma vez que estuda dados
relativos a uma populacdo, e transversal de carater
observacional, que tem como base de dados informacdes
coletadas nas plataformas virtuais do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude do Brasil (DATA-
SUS) (6) e do Sistema de Informacdo em Saude para
Atencdo Basica (SISAB) (7). Vale ressaltar que ndo foram
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CONSULTAS MEDICAS EMATENCAD BASICA EM MINAS GERAIS - 2020 E 2019 (DATA-SUS)
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Grafico 1: Dados referentes as consultas médicas em atencdo basica, em Minas Gerais, extraidos do DATA-SUS,

considerados os dados referentes a julho e agosto, uma
vez que ndo estavam presentes nas bases de dados.

Foram coletados dados referentes ao estado de Minas
Gerais, acerca do nUmero de consultas totais na Atengdo
Primaria a Salide (APS) e nimero de consultas individuais
de pacientes portadores de diabetes, doenca escolhida
pelo grupo como exemplo de doenca crbnica, a fim de
avaliar os impactos da pandemia no tratamento de
pacientes com doencas ndo transmissiveis, na APS, nos
meses de Janeiro a Julho de 2019 e 2020. Esses dados
foram obtidos a fim de se comparar o alcance da atencdo
primaria antes e durante a pandemia.

Para comparacao, foi encontrada a média do percentual
de variagdo e a mediana da diferenca absoluta, uma vez
que os dados sdo assimétricos, referente a cada ano para
ambas as varidveis supracitadas. Realizou-se o célculo da
variacdo percentual subtraindo se os valores mensais
encontrados em 2020 pelos valores mensais encontrados
em 2019. Posteriormente, dividiu-se o resultado
encontrado pelo valor mensal de 2019. Feito isso,
multiplicou-se por 100 para obter o valor em
porcentagem. Para o célculo da mediana da diferenca,
subtraiu-se o valor mensal de 2019 pelo valor de 2020.
Apds isso, realizou-se a mediana para os valores
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encontrados. Como os valores eram pares (n=6) fez-se a
média dos valores centrais e, deste modo, achou-se o
valor da mediana.

Para testar a significancia da diferenca destas medidas
entre anos, foi utilizado o teste ndo-paramétrico de
Wilcoxon (8), por ser o teste mais adequado para a
presente situagdo, em que as amostras sdo relacionadas.
Neste trabalho foi utilizado o software Action Stat e o
nivel de significancia adotado foi igual a 5%.

RESULTADOS:
Fonte: Autoria propria.

Os dados coletados no SISAB (7) e DATA-SUS (6) estdo
dispostos no Grafico 1, apresentando o nimero de
atendimentos totais na atencdo basica nos meses de
janeiro a junho dos anos de 2019 e de 2020 em Minas
Gerais, enquanto o Gréafico 2 apresenta o numero de
atendimento de diabéticos do mesmo periodo e estado.
Os valores encontrados por més da variacdo percentual
dos dados coletados estdo dispostos na Tabela 1,
enquanto os valores encontrados calculando-se a
diferenga dos dados entre os meses de 2019 e 2020 estdo
dispostos na Tabela 2. Os valores encontrados pela
analise final podem ser visualizados na Tabela 3.
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Grafico 2: Dados referentes aos atendimentos individuais de pacientes com diabetes, em Minas Gerais, extraidos do
SISAB, referentes ao periodo de janeiro a junho de 2019 e 2020. Fonte: Autoria prépria.

Observou-se uma diminui¢do significativa pelo teste de
Wilcoxon no nimero de atendimentos totais na atencao
primaria no estado de Minas Gerais em 2020 quando
comparado a 2019 (p=0,0312). Por sua vez, constatou-se
que, mesmo com a alta variacao para os meses de abril
e maio, a variacao total ndo foi significativa pelo teste de
Wilcoxon para o atendimento de diabéticos (p=0,0938).

DISCUSSAO:

Vista a alta chance de contadgio do virus SARS-CoV-2,
juntamente com os protocolos de isolamento social e da
orientacdo de suspensdo de atendimentos eletivos (9),
levantou-se a hipdtese de que o acesso a atencdo
primaria, bem como os atendimentos de pacientes com
doencas cronicas teria uma redugdo durante o periodo de
pandemia de COVID-19 em Minas Gerais. A andlise
estatistica dos dados coletados indicou reducao
significativa dos atendimentos em geral na atencdo
primaria (p= 0,0312), revelando um déficit no acesso da
populacdo a esse servico neste periodo de isolamento
social, como  havia sido levantado em hipotese
anteriormente. Por outro lado, o numero de
atendimentos de pessoas com diabetes ndo apresentou
uma diminuicdo estatisticamente  significativa (p=
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0,0938), nos levando a concluir que ndo houve reducdo
no atendimento aos diabéticos durante a pandemia.
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O primeiro resultado reforca um problema relatado
anteriormente a pandemia: a dificuldade de acesso ao
servico de qualidade dentro do tempo habil para atender
a queixa do paciente (5). O viés politico na gestdo dos
sistemas de salde, em
subfinanciamento, contribuem para a precariedade do

conjunto com o

(9), contribuindo para a formagdo de uma demanda
reprimida que poderd gerar impacto no contexto pds
pandemia, sobrecarregando o sistema. Além das
consultas adiadas, a mudanga de habitos provocada pelo
isolamento social gera margem para o surgimento de
complicagbes tais quais problemas de saide mental

Janeiro Fevereiro Marco  Abril Maio Junho

Variacao percentual de
consultas médicas em
P -9,288% -25,643% -42,397% -59,232% -63,046% -47,165%

atencao basica

(2020-2019)

Variacao percentual de
consultas médicas

© L L -6,771% -18,020% +6,319% -47,444% -31,088% -1,007%

individuais para

diabetes (2020-2019)

Tabela 1: Resultados dos célculos da variagdo percentual dos dados coletados sobre consultas médicas em atengao
basica e diabetes, em Minas Gerais, no periodo de ianeiro a iunho de 2019 e 2020. Fonte: Autoria prdpria.

Janeiro Fevereiro Marco  Abril Maio Junho

Diferenca dos dados em

consultas médicas em

50.543 233.904 396.134 352.025 432968 235.559

atencdo primaria entre

os meses de 2019 e 2020

Diferenca dos dados em
consultas médicas

individuais para 7407 20363 -5316  49.171 33384 920

diabetes entre os meses

de 2019 e 2020

Tabela 2: Resultados referentes ao calculo da diferenca entre o valor dos dados coletados relativos as consultas
médicas em atencdo bésica e consultas individuais para diabetes em Minas Gerais, no periodo de janeiro a junho de
2019 e 2020. Fonte: Autoria propria.

atendimento basico (10). Ademais, as barreiras
geogréficas e horarios de funcionamento restritos
distanciam a populacdo do acesso ao atendimento
rapido e de qualidade (11).

como ansiedade e depressao e outras decorrentes de ma
alimentacdo, comportamento sedentéario, aumento do
consumo de bebidas alcodlicas e da violéncia doméstica,
ja relatados na literatura (12,13,14,15).

Os problemas precedentes, junto ao contexto pandémico,
levaram a maior seletividade por parte da APS, uma vez
gue esta necessita direcionar o foco para o combate a
COVID-19 e manter o atendimento aos pacientes
cronicos, sujeitos a mais complicacdes (9,11). Tal situagdo
obrigou a APS a postergar atendimentos menos urgentes
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Tendo em vista as mudangas citadas acima, é possivel
inferir o motivo pelo qual ndo houve diminuicdo no que
tange as consultas de diabetes, uma vez que doencas
cronicas foram priorizadas na Nota Técnica do Centro de
Operagoes de Emergéncia em Saude - COES MINAS
COVID-19, N° 21/2020 - 06/04/2020 (9), publicada no
inicio da pandemia no Brasil; e na fala da diretora da
Organizacdo Pan-Americana da Saude - OPAS Clarisse F.
Etienne (16), que ressaltou a necessidade do tratamento
de doencas ndo transmissiveis. Sendo assim, destaca-se
a necessidade da manutencdo desse aspecto favoravel
do acesso e organizacdo da APS mineira, frente a
pandemia, visto que ha relatos em outros paises de uma

vez que cada estado adotou uma diretriz propria. Faz-se
necessario mais estudos acerca da condicdo de outras
doencas crdnicas durante o periodo de pandemia, posto
gue este estudo abordou apenas o diabetes.

CONCLUSAO:

Com base no discutido no presente trabalho, podemos
concluir que a reducdo no acesso a atencdo primaria
certamente provocard impactos negativos no contexto
pés pandemia. Este estudo contribuird para maior
entendimento acerca das limitagdes do acesso a APS em
Minas Gerais, o que podera auxiliar o planejamento de

Variaveis Meédia de variacio
percentual

(2019-2020)

Mediana das p-valor
diferencas dos dados

absolutos

(2019-2020)

Consultas médicas em

atencio basica -41,128%
Atendimento
individual para -16,335%
diabetes

293.792 0,0312

13.885 0,0938

Tabela 3: Resultados dos célculos da média de variacdo percentual, mediana da diferenca e p-valor (Teste de Wilcoxon)
dos dados coletados do DATA-SUS e SISAB referentes ao periodo de janeiro a junho de 2019 e 2020 e ao estado de

Minas Gerais. Fonte: Autoria prépria.

falha na continuidade do atendimento dessa populacdo
(13).

Como possivel solugdo tem-se a telemedicina (17,18), que
permite uma diminuicdo no fluxo da APS através de
consultas online, ao mesmo tempo que possibilita o
atendimento aos casos menos urgentes, de modo que
reduziria a demanda pds pandemia. No entanto, essa
alternativa traz consigo problemas de desigualdade, uma
vez que uma em cada quatro pessoas no Brasil ndo tém
acesso adequado a internet, nem dispositivos que
possibilitem esse acesso (19), o que configura um desafio
para a utilizagdo dessa tecnologia em ampla escala.
Ademais, é imprescindivel o redirecionamento de verbas
e de novos investimentos, além de a formulagdo de novas
estratégias com o intuito de atenuar os problemas de
subfinanciamento da atencdo priméria. Assim, sera
possivel  tornar o primeiro nivel de cuidados mais
robusto, de modo a atender com qualidade e eficiéncia
a demanda reprimida no periodo pds pandémico, bem
como os casos que continuardo precisando de consultas.

Por fim, cabe ressaltar que este artigo tem como
limitacdes a restricdo ao estado de Minas Gerais, ndo
podendo ser aplicado a discussdes de nivel nacional, uma
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medidas para repara-las. Além disso, torna-se importante
a realizacdo de estudos futuros com o objetivo de avaliar
outras doencas cronicas ndo transmissiveis agrupadas e
com valores conjuntos a fim de amparar os
planejamentos em saude. Por fim, torna-se relevante
também a realizacdo de estudos com o propésito de se
analisar novos dados e perspectivas referentes ao acesso
da atencdo priméria, tanto no contexto pandémico

quanto no pos pandémico.
CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento

REFERENCIAS:

1. Henrique, Vidal Tiago Barra. Acesso ao cuidado na
Atencdo Primaria a Saude brasileira: situagdo, problemas
e estratégias de superacdo. Saude debate [Internet]. 2018
Sep [cited 2020 Aug 18] ; 42( spe1): 361-378. Disponivel
em:

51




http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0103-

11042018000500361&Ing=en.

2. Starfield, B. Atencdo Primaria: equilibrio entre
necessidades de saulde, servicos e tecnologia. Brasilia:
UNESCO, Ministério da Saude, 2002. 726 p.

3. Daumas Regina Paiva, Silva Gulnar Azevedo e, Tasca
Renato, Leite luri da Costa, Brasil Patricia, Greco Dirceu B.
et al . O papel da atencdo primaria na rede de atengéo a
saude no Brasil: limites e possibilidades no enfrentamento
da COVID-19. Cad. Saude Publica [Internet]. 2020 [cited
2020 Aug 18] ; 36( 6 ): e00104120. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0102-

311X2020000600503&Ing=en.

4. Ministério da Saude. Principios do SUS. [publicacdo
online]; 2017 [acesso em 19 de agosto de 2020].
Disponivel em: https://www.saude.gov.br/sistema-unico-
de saude/principios-do

sus#:~:text=Universaliza%C3%A7%C3%A30%3A%20a%2
0sa%C3%BAde%20%C3%
A9%20um,outras%20caracter%C3%ADsticas%20sociais%
200u%20pessoais.

5. Pereira Maria José Bistafa, Abrahdo-Curvo Patricia,
Fortuna Cinira Magali, Coutinho Silvano da Silva, Queluz
Mariangela Carletti, Campos Lucas Vinco de Oliveira et al

Avaliacdo das caracteristicas organizacionais e de
desempenho de uma unidade de Atencdo Bésica a
Saude. Rev. Gaucha Enferm. (Online) [Internet]. 2011 Mar
[cited 2020 Aug 18] ; 32( 1 ): 48-55. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
1983-

14472011000100006&Ing=en.

6. Ministério da Saude [pagina na internet]. DATASUS
[acesso em 19 de agosto de 2020]. Disponivel em:
http://www2.datasus.gov.br/DATASUS/index.php.

7. Ministério da Saude [pagina na internet]. Sistema de
Informagdo em Salde para a Atencdo Basica [acesso em
19 de agosto de 2020]. Disponivel em:
https://sisab.saude.gov.br.

8. Wilcoxon, F. Individual Comparisons by Ranking
Methods. Springer, New York, NY: Breakthroughs in
Statistics, 1992. 80-83p.

9. Centro de Opera¢des de Emergéncia em Salde.
Orientacdes quanto a organizacdo da Atencdo Primaria a
Saude do estado de Minas Gerais no enfrentamento ao
novo coronavirus (COVID-19). [publicacdo online]; 2020
[acesso em 18 de agosto de 2020]. Disponivel em:

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020

https://www.saude.mg.gov.br/images/noticias_e_eventos
/000_2020/mar_abr_maio/03_

04-Nota_Tecnica-APS_21.pdf.

10. Lima Sayonara Arruda Vieira, Silva Maria Rejane
Ferreira da, Carvalho Eduardo Maia Freese de, Pessoa
Eduarda Angela Cesse, Brito Ederline Suelly Vanini de,
Braga

Jodo Paulo Reis. Elementos que influenciam o acesso a
atencdo primaria na perspectiva dos profissionais e dos
usuarios de uma rede de servicos de saude do Recife.
Physis [Internet]. 2015 June [cited 2020 Aug 22] ; 25( 2 ):
635-656. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0103-

73312015000200635&Ing=en.
https://doi.org/10.1590/S0103-73312015000200016.

11. Carreira Ligia, Rodrigues Rosalina Aparecida Partezani.
Dificuldades dos familiares de idosos portadores de
doencas crénicas no acesso a Unidade Basica de Salde.
Rev. bras. enferm. [Internet]. 2010 Dec [cited 2020 Aug
18] ; 63( 6 ) 933-999. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
0034-

71672010000600010&Ing=en

12. Sarti Thiago Dias, Lazarini Welington Serra, Fontenelle
Leonardo Ferreira, Almeida Ana Paula Santana Coelho.
Qual o papel da Atencdo Priméria a Saude diante da
pandemia provocada pela COVID-19?. Epidemiol. Serv.
Saude [Internet]. 2020 [cited 2020 Aug 18] ; 29( 2 ):
€2020166. Disponivel em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
2237-

96222020000200903&Ing=en.

13. Beran D, Aebischer Perone S, Castellsague Perolini M,
et al. Beyond the virus: Ensuring continuity of care for
people with diabetes during COVID-19 [published online
ahead of print, 2020 May 30]. Prim Care Diabetes.
2020;S1751-9918(20)30199-6.
doi:10.1016/j.pcd.2020.05.014.
https://www.primary-care

Disponivel em:

diabetes.com/article/S1751-9918(20)30199-6/fulltext.

14. Palmer K, Monaco A, Kivipelto M, et al. The potential
long-term impact of the COVID-19 outbreak on patients
with  non-communicable  diseases in  Europe:
consequences for healthy ageing. Aging Clin Exp Res.
2020;32(7):1189-1194. doi:10.1007/s40520-020-01601-4.
Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/32458356/.

52




15. Wake DJ, Gibb FW, Kar P, Kennon B, Klonoff DC,
Rayman G, et al. ENDOCRINOLOGY IN THE TIME OF
COVID-19: Remodelling diabetes services and

emerging innovation. Eur J Endocrinol. 2020

Aug;183(2):G67-G77. Disponivel em:
https://eje.bioscientifica.com/view/journals/eje/183/2/E)
E-20-0377.xml.

16. Organizacdo Pan-Americana da Saude. Diretora da
OPAS afirma que luta contra a pandemia de COVID-19
deve incluir tratamento de doengas cronicas. [publicacédo
online]; 2020 [acesso em 18 de agosto de 2020].
Disponivel em:
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_conte
nt&view=article&id=6181:diret

ora-da-opas-afirma-que-luta-contra-a-pandemia-de-
covid-19-deve-incluir-tratamento de-doencas-
cronicas&Itemid=839.

17. Organizacdo Pan-Americana da Saude. A COVID-19 E
O PAPEL DOS SISTEMAS DE INFORMACAO E DAS
TECNOLOGIAS NA ATENCAO PRIMARIA. [publicacdo
online]; 2020 [acesso em 18 de agosto de 2020].
Disponivel em:
http://docs.bvsalud.org/biblioref/2020/07/1103376/covi
d-19factsheetpna_por.pdf.

18. Vidal-Alaball J, Acosta-Roja R, Pastor Hernandez N,
Sanchez Luque U, Morrison D, Narejos Pérez S, et al.
Telemedicine in the face of the COVID-19 pandemic. Aten
Primaria. 2020 Jun - Jul;52(6):418-22. Disponivel em:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7164871
/.

19. Mariana Tokarnia. Um em cada 4 brasileiros ndo tem
acesso a internet, mostra pesquisa. [publicagdo online];
2020 [acesso em 18 de agosto de 2020]. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2020-
04/um-em-cada-quatro brasileiros-nao-tem-acesso-
internet.

53

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020




APAGAMENTO DAS CORES DO ARCO-iRIS: UMA REVISAO
INTEGRATIVA SOBRE OS IMPACTOS DA COVID-19 NA
SAUDE LGBTQIA+

Richardson Chaves de Abreu’; Emanuel Paldcio
Gongalves'; Amanda Vieira Sampaio’; Ana Carolina Silva
de Souza'; Higor Sajnovish Gouveia de Andrade’; Sara
Fiterman Lima’

IES: Universidade Federal do Maranhdéo (UFMA)".

Palavras-chaves: Infeccoes por Coronavirus; Minorias Sexuais e de Género; Isolamento Social.

INTRODUGAO:

Em dezembro de 2019, emergiu em Wuhan, na China, a
nova infeccdo respiratéria que, posteriormente, seria
identificada como a Doenga do Coronavirus de 2019
(COVID-19). J& em janeiro do ano seguinte, a Organizacdo
Mundial de Saude (OMS) (1), considerando o numero
crescente de casos em todo o mundo, declarou estado de
Emergéncia Internacional. Esse cenério, somado as
fragilidades sociais pré-existentes, trouxe a tona
discussbes acerca de populagdes marginalizadas, e
consideravelmente mais vulneraveis em momentos de
pandemia.

E de conhecimento comum que, mesmo em situacdes
normais, individuos que ndo atendem a padrbes
especificos de género e orientagdo sexual sdo,
constantemente, submetidos a fatores de estresse que os
afastam do sistema de salde. Dessa forma, considerando
que, segundo o Ministério da Saude do Brasil (2),
orientagdo sexual e identidade de género sao
importantes determinantes sociais de saude e
presumindo que a atual pandemia é um periodo de
consideravel instabilidade, em que vulnerabilidades
sociais sdo acentuadas, fica claro que a comunidade
LGBT+ sofre, desproporcionalmente, com essa situacao,
uma vez que esta suscetivel ndo s6 aos riscos infecciosos
do virus, mas também aos acometimentos psicossociais
decorrentes da atual pandemia - resultado do processo
de sobreposicdo das marginalizagdes (3).

Portanto, esse estudo tem como objetivo avaliar os
impactos da pandemia de COVID-19, bem como do
consequente isolamento social, na saude da populacdo
LGBTQIA+.

METODOS:
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Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que,
segundo Broome (4), consiste em sintese de pesquisas ja
publicadas gerando conclusdes gerais sobre o tema de
interesse. O artigo foi sistematizado segundo passos
propostos por Whittemore e Knafl (5): 1) identificagcdo da
questdo norteadora; definigdo dos critérios de inclusao;
buscas dos estudos em base de dados; 2) analise dos
resumos dos estudos; selecdo dos estudos; 3) analise e
fichamento dos estudos; 4) analise dos dados.

A pesquisa incluiu as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Google Académico e PubMed, de maneira
que as buscas foram realizadas com as seguintes chaves
de pesquisa: "LGBT" AND “covid-19” na base PubMed,
“COVID-19 virus infection” AND “Sexual and Gender
Minorities” na base Google Académico e “Infec¢bes por
Coronavirus” AND “Minorias Sexuais e de Género” na
base BVS - todos os descritores foram determinados pela
ferramenta Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) (6) -
e o operador booleano “AND”" para que fossem
encontrados artigos que abordassem os dois temas
simultaneamente. Vale ressaltar que a utilizacdo de
chaves de pesquisa variadas se ocorreu devido a infima
quantidade de resultados encontrados quando utilizou-
se a mesma chave nas trés bases de dados.

Foram estabelecidos como critérios de inclusdo todos os
artigos originais disponibilizados na integra, em inglés ou
portugués, e que foram publicados no ano de 2020. Em
seguida, foram aplicados os critérios de exclusdo de
retirada de monografias, teses e artigos de revisdo. Desta
sistematizacdo, selecionamos nove artigos que
responderam a pergunta de pesquisa: Como as minorias
sexuais e de género estdo sendo afetadas pelas medidas
de distanciamento social da COVID-19?

Em sequéncia, realizamos o fichamento dos nove artigos,
com posterior analise de dados.
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RESULTADOS

Tabela 1: sintese dos artigos selecionados para serem
postos em revisdo; referenciacdo: elaborada pelos
autores, 2020; descricdo: a tabela, dividida em 4 partes,
indica a sumarizacdo dos artigos postos em revisdo no
estudo.

Os nove artigos selecionados para esta revisdo integrativa
foram sintetizados e estdo apresentados previamente na
tabela 1.

Tabela 1: sintese dos artigos selecionados pary serem postos em revisio

cisheteronormatividade — e, segundo os autores, essas
condicdes foram ainda mais acentuadas pela pandemia.

Em primeira andlise, a explicitacdo do aumento de fatores
estressores, de ansiedade, de depressdo e de outros
indicativos de agravos a saide mental na populagcdo em
estudo, esteve presente em sete das referéncias postas
em revisdo, sendo apresentadas causas diversas. Entre
elas estavam o fato de estar em isolamento com pessoas
gue ndo apoiam sua identidade e expressdo de género
e/ou sua orientagdo sexual, o sofrimento com a
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Um achado comum em todos os artigos foi de que
pessoas LGBTQIA+ ja viviam, antes da crise gerada pela
pandemia, em situacdo de marginalizacdo e de
desigualdade sociopolitica — gerada por imposicdo da
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O presente estedo fomenta uma reflexdo acerca das vulnerabilidades relacionadas
A COVID-19, Dessa lomma, sugere gue uma énlise exclusiva nos riscos inerentes a
adultos com idide a partir de 65 anos estimula perspectivas alheias a falores sociais
e politicos, contribuindo para uma oferta de sanide prec
vulneriveis, como a pepulugio LGB+, Assim, conclui-se que o atual pandemia
afeta, desproporcionalmente, a saide de individvos LGBT+, seja devido a vm
considerivel  nimero  de  marginalizagoes  sobrepostas,  seja pela maior
suscetibilidade desse grupo a transtornos comportamentais ocasionados pelo
isolumento social,

paara grupos socialmente

O presente estudo ressalta que individuos LGBT+ apresentam uma maior
predisposicio para o desenvolvimento de fatores relacionados an estesse ¢, por
530, sd0 suscetiveis ndo s6 ans riscos infecciosos do virus, mas @ambém aos
acometimentos psicossociais decorrentes da pandemia. Ademais. destaca-se que
durante ¢rises o comporiamento humano estd mais propenso i tomar-se nvacional

_ e violento, contribuindo para o agravamento de estigmas sociais jd existentes, o que

intensifica as vulnerabilidades relacionadas & populagio LGBT+. Por fim, possiveis
solugdes sio enumeradas: conscientizagio sobre medidas de precaugio, Programas

de redugio de danos para comportamentos sexuais de risco ¢ abuso de subst
¢in e comunicagdn em comunidades para
melusdio social, entre outras medidas,

atividades de informacio, educi

>

Menor  escolaridade, menor renda, consumo  excessiva de  dleool e ser

preto/pardodraga  nativa se relacionaram com impossibilidade de manter o
distanciamenta social, Os desabios mais alendos foram o salinofemprego reduzido

ou pendido, acesso a desinfetante

as mios ¢ disponibilidade de transportes,
am aumento, 49.4% dos que consumiam
dos que usudrios de drogas ilicitas aferirum

tabaco alirmaram aumento ¢ 30,4%
aumento, Os principais moetivos da suspensdo do uso didrio de PreP foam o

impedimento para retirada do reabastecimenta e a abstinéneia sexval, Quanto 4
Terapia Antirretroviral, 17 dos que a utilizavam relataram impacto do
distanciamento no reabastecimento

Alrma que a comunidade LGRTQ &
pantir da interseccionalidade com a dimen<

pariculamnente valnerivel {principalmente o
i SH
relativas aos seguros de salde

as ramihi

<

no
© contexto do COVID-19. Recomenda que as instituigies educacionais. de servigos
sociais e de saode mental formegam seus serviges de fomma online, além de
atividiades extrucurriculares purn o comunidade LBGTQ com o intuito de foralecer
o suporte e @ integragio da comunidade

psicologicas. financeiras, cmpeegaticias

Agentes de siide pedidtneos 1€m um importante p.l'\l na pandemia do COVID
19, devendo chamar atengiio para as nevessidudes especiais das populagoes gue sio,
provavelmente, impactadas de modo desproporcional pela pandemio. além de
montar assisténee altemativa so cadado. Ademais, mvito pode ser feie a parte de
parvers entre as instilngdes de saide, de servicos de prolegao i oranci ¢ agencis

e delesn

A anithse empreemdida no antigo lentou levar em considernicin o contexto das
vulnerabilidades ¢ precariedades das vidas ¢ corpos de LGBTQI+, no geral. ¢ da

cxperiéncia concreta junto as mualheres transexuais ¢ travestis na cidade de Juiz de
Fora. O artigo entendeu que, se a classe wabalhadors jd ¢ afctada por criscs
sanitirias, politcas, econdmicas e sociais que atingem o pais, a comunidade
LGBTQI+, marcada pelas discriminagbes, preconceitos ¢ vulnerabilidades,
inteeseccionalmente com outros marcadores sociais, [ seus corpos ¢ suas vidas
ainda mas precanzados.

diminuicdo de grande parte de sua renda e a prépria
preocupacdo com a infeccdo por COVID-19 (17, 22, 23).
Como consequéncia ao agravo na salde mental os
autores destacaram ainda que muitas dessas pessoas
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Tal arhigo teve por objetivo mvesugar os rellexos da pandenia de COVIDA19 o
partir do recocte da diversidade LGBTI+. Inicialmente. os autores s¢ propéem a
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Fonte: Elaboradn pelos autores, 2020,
potencializam seus vicios a substancias como alcool,
cigarro e drogas, o que piora ainda mais sua condi¢do de
saude (16).

Além disso, trés das nove publicagbes abordaram a
relaggo COVID-19 e vulnerabilidade econdmica e
empregaticia da comunidade LGBTQIA+,
determinante que leva a impossibilidade do cumprimento

sendo um

do isolamento social e a adocdo de medidas de
contencdo de gastos, como o corte de refeicbes
alimentares, por parte desses individuos.

Outrossim, a interseccionalidade também é um ponto
bastante mencionado, direta ou indiretamente, no
material revisado. Essa pode ser observada em dois niveis:
o primeiro relacionado com o fato de a comunidade no
geral sofrer os efeitos da crise em maior intensidade.
Sendo representado, por exemplo, em artigo que aferiu
gue os agravos a salde mental de individuos LGBTQIA+
foram afetados em niveis quatro vezes maiores que
afetou a populacdo em geral. O segundo relacionado a
existéncia de desigualdades na propria comunidade, pois,
na medida em que fatores étnicos e raciais se
relacionaram com a ndo cisheteronormatividade, foi
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observada uma maior potencialidade de dificuldades e de
desafios.

Por fim, foi mostrado que a pandemia também afeta
esses individuos na prevencao e no tratamento ao HIV, de
forma a interferir negativamente na continuidade dos
meios de profilaxia PrEP e PEP e nas medicacbes
referentes a Terapia Antirretroviral, o que ocorre devido a
dificuldades no reabastecimento da medicacdo e na
auséncia dos provedores, por exemplo.

DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos com a revisdo dos artigos
é importante ressaltar que a pandemia ocasionou apenas
a fortificacdo das represses que pessoas LGBTQIA+ ja
sofriam em tempos ndo pandémicos, as quais possuem
como exemplos, em representa¢des concretas, o elevado
risco de violéncia doméstica e familiar, a vulnerabilidade
empregaticia - muitos dos individuos LGBTQIA+ tendem
a possuir trabalhos de baixa remuneracao, geralmente no
setor informal - e a perturbagdo na saude e relutancia em
buscar atendimento (7).

Com base nesses achados, é possivel inferir que estar fora
do padrao cisheteronormativo é um determinante social
da saude - conceito que indica existir relagdo entre fatores

56




comportamentais, étnicos, raciais e/ou sociais com o
aparecimento de doengas (8) - tendo em vista que, a
vulnerabilidade conferida pelo exercicio de uma
sexualidade ndo cishétero esta associada a invisibilidade
social e, também, a experiéncias de preconceito nos
servigos de saude (9).

Nessa perspectiva, é notéria a maior negligéncia aos
cuidados com a satde mental da comunidade LGBTQIA+
em comparacdo a sociedade em geral. Esse descaso
ocorre devido a uma gama de fatores como
discriminacdo, marginalizacdo e homofobia, presentes
tanto no seu nucleo familiar, quanto nos servicos de
saude, os quais afastam esses individuos dessas
institui¢des. (10) Desse modo, sem um sistema de apoio
adequado, essa populacdo torna-se mais vulneravel ao
desenvolvimento de  distirbios mentais, como:
depressdo, pensamentos suicidas, auto mutilacdo e abuso
de substancia quimicas. (11, 12, 13)

Somadas a todas essas questbes, o aparecimento da
pandemia e o medo de transmissdo e infeccdo por
COVID-19 acaba por resultar numa potencializagdo do
sofrimento ja rotineiro de grande parcela dessa
populacgdo (7), ocasionando um incremento nos entraves
previamente mencionados.

Concomitantemente, é de grave preocupagdo que
pessoas LGBTQIA+ estejam com dificuldade no acesso a
profilaxia e ao tratamento para a AIDS, uma vez que a
reducdo dos casos de AIDS esteve incluida em um dos
Objetivos de Desenvolvimento do Milénio determinados
pelas Nac¢des Unidas (14), devido a sua grave epidemia e
seu risco a salde publica. Portanto, ndo garantir que
sejam oferecidos meios de prevencdo e de tratamento da
AIDS, bem como 0s recursos necessarios para 0 acesso a
essas medidas € uma ameaca de retrocesso a saude
coletiva.

Além de sofrer com maior intensidade os impactos da
atual crise, foi mostrado nos resultados que pessoas néo
héteros também sdo afetadas pela interseccionalidade -
conceito que designa interdependéncia das relagdes de
poder de raca, sexo e classe (15) - motivo que explica o
fato de serem apresentados, nos resultados, dados que
correlacionam um aumento maior de dificuldades, as
quais ocasionam uma piora na qualidade de vida e na
salude de pessoas que estdo presentes em algum grupo
de minoria étnico racial, além de ser LGBTQIA+. Como
exemplo disso, um dos artigos afere que pessoas
pertencentes a determinadas minorias étnico raciais
possuiram mais dificuldade no acesso a profilaxia oral
para o HIV, o que é resultado de um profundo débito
histérico que a sociedade possui com populaces
marginalizadas (22).
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Como limitagdes desta revisdo integrativa destaca-se, em
grande parte, o fato de que a pandemia é um evento
recente e, embora ja exista uma boa quantidade de
material produzido sobre o tema, esta ndo se mostra tdo
grande quando associada as minorias sexuais e de
género, o que dificultou maior aprofundamento de
evidéncias cientificas. Outrossim, os pesquisadores nao
registraram inicialmente a quantidade total de artigos
encontrados nas bases de dados, o que impediu uma
mensuracdo de quantos estudos foram removidos por
duplicidade ou por ndo abordarem a tematica proposta.
Além disso, os critérios de busca utilizados podem de
alguma forma ter refreado as possibilidades para
pesquisa.

CONCLUSAO

Acredita-se que esta pesquisa é de extrema importancia
para o conhecimento cientifico, no que se refere a saude
LGBTQIA+, tendo em vista a necessidade de um
atendimento inclusivo e pautado nas especificidades de
saude desta populacdo. Ademais, no que tange a saude
mental, ressalta-se que a comunidade LGBTQIA+ ja
apresenta uma significativa vulnerabilidade, a qual, no
contexto da pandemia, é potencializada, uma vez que
minorias sexuais e de género sdo mais suscetiveis a abuso
de substancias - alcool, cigarro e drogas ilicitas -, a
transtornos de ansiedade e a depressdo. Além disso,
devido ao consequente isolamento social, o acesso aos
medicamentos de profilaxia e de tratamento ao HIV é
dificultado, o que, por sua vez, pode ocasionar um
retrocesso no combate a infeccdo por este virus. Dessa
maneira, a revisdo integrativa leva a concluir que néo se
deve esperar o fim da pandemia para o oferecimento dos
cuidados de saide a comunidade LGBTQIA+ e, com isso,
torna-se imprescindivel a realizacdo de mais pesquisas
que envolvam essas pessoas, para que se tenham maiores
evidéncias de como atender suas particularidades.
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INTRODUGAO:

O surto da doenca COVID-19 (Corona Virus Disease),
expandiu-se rapidamente para propor¢des pandémicas,
sendo considerada pelo Diretor Geral da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS) como uma situacdo de
Emergéncia de Salde Pulblica de Importancia
Internacional (ESPII)(1). A transmissibilidade desta doenca
ocorre de individuo para individuo por meio de secrecdes
respiratorias e do contato (com superficies ou pessoas),
principalmente através de espirros e tosse, podendo
ocorrer alguma disseminacdo antes mesmo do individuo
infectado apresentar quaisquer sintomas (2).

Em decorréncia desta emergéncia sanitaria, individuos
com doencas subjacentes, como pacientes oncoldgicos,
correm um maior risco de infeccdo e morbidade grave,
apresentando uma necessidade 3,5 vezes maior de
suporte ventilatério, admissdes em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) ou 6bito, em comparagdo com pacientes
sem comorbidades (2). Esse cenario torna-se preocupante
uma vez que os recursos de saude foram reestruturados
para administrar o grande fluxo de pacientes infectados
pela SARS-CoV-2 que necessitam de monitoramento
intensivo e ventilacdo artificial, levando a uma interrupcéo
repentina no tratamento de pacientes com cancer (3).

O risco aumentado em pacientes com cancer ocorre
principalmente  devido ao seu estado de
imunossupressdo em consequéncia do efeito da
quimioterapia, radioterapia e cirurgias. Além disso, esse
grupo necessita constantemente de acompanhamento
médico e assisténcia hospitalar para o seu tratamento, o
gue os pde em risco devido a lotacdo dos hospitais por
individuos infectados com o novo coronavirus (4). Outro
aspecto que afeta o tratamento destes pacientes sdo as
consequéncias indiretas da quarentena, uma vez que é
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recomendado o isolamento social rigoroso, o que causa
prejuizos psicossocioespirituais nos pacientes,
acarretando alteracbes em sua rotina de dieta e exercicios
fisicos e impactando negativamente a resposta imune do
individuo (5).

Nessa perspectiva, as instituicdes e os profissionais da
saude desenvolveram diretrizes para serem colocadas em
pratica, a fim de diminuir a exposicdo dos pacientes
oncolégicos ao virus (6). Algumas destas diretrizes
envolvem a criagdo de hospitais livres do COVID-19 para
a assisténcia de pacientes, a divisdo dos pacientes por
nivel de prioridade no tratamento e o uso da
telemedicina, visando manter o distanciamento fisico e
minimizar a exposicdo de pacientes com potenciais
individuos infectados dentro e fora dos hospitais (7, 8).

Em consonancia com as informagdes acima, o objetivo
desta revisdo foi verificar e analisar os impactos
decorrentes da pandemia de COVID-19 na qualidade do
tratamento de pacientes oncoldgicos, tendo em vista que
as alteracbes e as adaptacBes ocorridas nos recursos
terapéuticos de pessoas com cancer resultaram em uma
queda generalizada na eficiéncia de consultas, terapias,
cirurgias, transplantes ofertados e praticas Iudicas.
Intenciona-se salientar que tais fatores sdo extremamente
importantes para o pleno cuidado de individuos com
cancer, necessitando incluir o acompanhamento continuo
destes, até mesmo pelo meio virtual, e disponibilizar
medidas paliativas de seguranca médico-hospitalar para
os atendimentos presenciais, as quais reduzam o risco de
infeccdo pelo novo Coronavirus.

METODOS

O presente estudo tem como finalidade sintetizar
resultados obtidos em pesquisas, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente, tratando-se de uma revisdo




integrativa acerca dos impactos do COVID-19 na
qualidade do tratamento de pacientes oncoldgicos,
realizada conforme as recomendagdes metodoldgicas
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Figura 1: etapas da pesquisa nas bases de dados eletronicas. Fonte propria.

das normas de Vancouver.

As buscas foram realizadas em agosto de 2020, e o
estudos encontrados foram nas bases bibliogréficas:
Biblioteca Nacional de Medicina e Instituto Nacional de
Saude (Pubmed) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados para a indexagdo dos artigos foram
“Infecgdes por Coronavirus”, “Neoplasias” e “Terapéutica”,
conectados com o operador booleano (AND).

Entre os filtros aplicados, estdo: artigos cientificos
disponibilizados na integra gratuitamente; publicados em
2020 - periodo temporal esse associado ao surgimento
do primeiro caso, no mundo, de COVID-19, em dezembro
de 2019, e ao inicio da pandemia decretada em marco de
2020 e escolhido por causa da escassez de pesquisas
antigas sobre o tema, ja que ndo haviam informacdes
cientificas embasadas sobre o SARS-CoV-2.

Foram incluidos os artigos nacionais e internacionais; nos
idiomas inglés, portugués e espanhol; abordagens
clinicas e cirdrgicas, estudos esses disponiveis online e de
forma gratuita e com o tema central relacionado as
mudancas no tratamento de pessoas com cancer.
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Foi enfim realizada uma anélise qualitativa de titulos e
resumos, sendo a triagem feita a partir dos filtros e dos
critérios e, por fim, foram selecionados seis documentos
para composicdo da seguinte revisdo.

RESULTADOS:

Inicialmente ao realizar a busca com os descritores, foram
encontrados 354 artigos no Pubmed e oito na BVS,
totalizando 362 artigos. Dentre estes, 348 foram excluidos
da amostra apds a aplicacdo dos filtros, reduzindo a
quantidade de artigos para 14, dos quais estavam oito no
Pubmed e seis na BVS. Aplicando-se, em sequéncia, os
critérios de inclusdo e exclusdo detalhados anteriormente,
reduziu-se o numero de estudos para seis: trés no
PubMed e trés na BVS. (Conforme podemos resumir pelo
fluxograma da figura 1).

Em sequéncia, os textos foram lidos na integra e os seis
artigos previamente mencionados foram selecionados
para a andlise por quatro pesquisadores, o que permitiu
a verificacdo das seguintes informacdes: autor, ano de
publicacdo, peridédico e assunto principal. Além disso,
utilizamos alguns critérios norteadores, adquiridos a
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partir das opinides convergentes dos autores, os quais
representamos na figura 2.

O fato preocupante de que os pacientes com cancer tém
um maior risco de desenvolver complicacdes devido ao
COVID-19, como ingresso na UTI, ventilagdo invasiva e
Obito, é evidenciado por muitos dos trabalhos (10, 11,12,
13, 14). A ideia central é reduzir o nUmero de consultas
ambulatoriais para um nivel mais seguro, mudando o
atual cenario de risco que piora o estado de salde de
muitos pacientes (10, 11, 12, 13). Para isso, os autores

tratamento ja& tenha sido iniciado, posto que o
afastamento social, por si s6, ja ocasiona uma resposta
mais lenta aos medicamentos (11). Ademais, o adiamento
é considerado somente para tumores indolentes e para
pacientes assintomaticos e sem tratamento ativo,
podendo-se aceitar interromper a terapia de manutencdo
se a doenca apresentar melhora na remissao (9, 10, 11, 12,
13, 14). A decisdo deve ser compartilhada com o paciente,
pesando os altos riscos de progressao e/ou infec¢des que
o novo Coronavirus predispde no ambiente hospitalar.
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Figura 2: aspectos a serem considerados para expor as alteracdes causadas pela pandemia e seus consequentes impactos

sobre o tratamento de pacientes oncoldgicos. Fonte prépria.

consideraram o uso telemedicina, pratica que reduz o
numero de visitas ambulatoriais no hospital (11,14).

Foi unanime o reconhecimento da imprescindibilidade de
criar ou adaptar métodos efetivos para manter o
tratamento de pacientes sintomaticos com doenca ativa
ou daqueles com alto risco de progressdo, caso o
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Outro prejuizo causado pela pandemia bastante discutido
entre os autores foi como pacientes submetidos a
procedimentos cirdrgicos nessa época tiveram mais
complicacdes, como risco aumentado de infec¢des e
maior estresse pos-cirdrgico (9, 12, 13). Por esse motivo,
alguns dos trabalhos analisados ressaltam aspectos



importantes no que se refere a lamentavel necessidade
de adiamento de cirurgias eletivas, levando-se em conta
a situagcdo do paciente, bem como o cuidado que a
equipe médica deve ter ao se manejar um paciente
infectado pelo novo Coronavirus, principalmente caso
haja a necessidade de contato com a mucosa nasal
(regido de alto nivel de disseminacgdo de material viral) (9,
10,11,12,13).

Notou-se ainda a importéancia de se diagnosticar o cancer
nesse momento de pandemia, sendo valido salientar que
se deve sempre manter um julgamento médico sélido,
evitando associar imediatamente os sintomas do paciente
a Covid-19, de maneira a facilitar a entrega de um
tratamento prévio e de qualidade ao individuo (10,12), ao
passo em que se impede sua exposicdo a tratamentos
passiveis de rejeicdo em razdo da imunodeficiéncia.

Para mais, devido a necessidade consensual de
continuidade do tratamento dos pacientes portadores de
cancer grave, além da iminente exaustdo de recursos de
toda ordem e provavel lotagdo dos hospitais por doentes
infectados como novo coronavirus, fatores esses que
prejudicam a eficacia dos meios terapéuticos utilizados, a
Sociedade Brasileira de Cirurgia Oncoldgica (SBCO)
recomenda fortemente a criacdo de vias livres de COVID-
19 para a assisténcia de pacientes com enfermidades nao
relacionadas a atual pandemia, denominadas de
Unidades Livres de COVID-19(7).

DISCUSSAO

Tornou-se evidente a concordancia geral entre autores
quanto aos maleficios acarretados aos pacientes
oncolégicos em virtude do cenario moldado pela atual
pandemia de COVID-19 (9,10,11,12,13,14). Tais maleficios
decorrem, de acordo com os resultados obtidos, de
multiplas intercorréncias acerca de varias etapas do
tratamento de pacientes com cancer, desde problemas no
diagnostico até dificuldades progndsticas, passando
pelas demais etapas terapéuticas.

No que tange as probleméticas na fase de diagnostico, foi
ressaltada a importancia da detecgdo precoce de casos de
Covid-19 entre pessoas que estdo em tratamento contra
o cancer (10,13), para, além de trata-los, evitar a
contaminagdo de outros pacientes e dos profissionais de
saude. Todavia, é notoério o destaque a necessidade de se
estabelecer um diagnéstico diferencial de qualidade, uma
vez gque a sintomatologia do SARS-CoV-2 é semelhante a
diversas outras enfermidades - como o cancer de pulmao
- 0 que pode ocasionar um adiamento no diagnéstico do
paciente oncoldgico, comprometendo o tratamento do
individuo e, consequentemente, um bom progndstico
(10).
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Ademais, um dos principais pontos discutidos nos
estudos sobre tal tematica corresponde a
indispensabilidade de se manter o paciente oncoldgico o
mais distante possivel do ambiente hospitalar, a fim de
evitar sua infec¢do por Covid-19 nosocomial, ao passo em
gue, desse modo, ndo se sobrecarrega o sistema de salde
(10,11,12,13). Para isso, diversas estratégias foram
sugeridas, sendo elas: criacdo de hospitais livres do novo
coronavirus com atendimento exclusivo para pessoas
com cancer(7), adocdo de terapéuticas que possam ser
feitas pelo paciente em sua propria casa (quimioterapia
oral ou por meio de bomba de infusdo, por
exemplo)(10,11,12), uso da telemedicina como método
virtual de interagdo médico-paciente (11,14) e, por fim, o
adiamento de cirurgias eletivas levando-se em conta as
especificidades de cada caso (9,12,13). Contudo, é
fundamental salientar, ainda, que é recomendada a
manutencdo da quimio ou radioterapia, caso o
tratamento do paciente ja tenha sido iniciado (9,11,13).

Outro aspecto a ser ressaltado é a interferéncia
significante que a pandemia do novo Coronavirus
provocou sobre o bem-estar dos pacientes oncolégicos,
em diversas dimensdes diferentes (bioldgica, psicoldgica,
social)(10), ja afetadas naturalmente pelo cancer, mas que
sdo acentuadas perante um cendrio um de interrupcdo ou
modificacdo do tratamento (9), a fim de adequar o
tratamento dos pacientes as novas diretrizes surgidas a
partir do surto do Covid-19.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que as mudancas no acompanhamento
dos pacientes oncoldgicos decorrentes e os fatores
inerentes ao contexto de isolamento social decorrentes
da pandemia de COVID-19 pioraram, de modo geral, a
qualidade no tratamento de neoplasias e, por
conseguinte, prejudicaram, fisiologicamente e
psicologicamente, as condi¢des de vida de muitos
individuos acometidos por cancer. Com isso - mesmo
considerando a dificuldade exposta em reformular
diretrizes médicas, bem como em garantir a estrutura
médico-hospitalar necessaria para a protecdo de
imunodeficientes - acredita-se ser fundamental
aperfeicoar os métodos telemédicos de suporte
existentes e estimular a humanizacdo de atendimentos
médicos e de demais atividades presenciais em retorno
para esses pacientes. Assegura-se, ainda, a importancia
da seguranca e da higienizacdo dos ambientes de
consultas, de cirurgias e de praticas ludicas, para que o
bem-estar desses pacientes possa ser provido
qualificadamente e os impactos gerados pela pandemia
nos tratamentos contra o cancer por eles possam ser
atenuados.
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INTRODUGAO

A pandemia de Covid-19, doenca causada pelo novo
coronavirus, exigiu que diversos governos ao redor do
mundo tomassem medidas preventivas e de controle do
contagio pelo virus. Dentre as medidas estabelecidas, o
distanciamento social foi levantado pela Organizagdo
Mundial de Saude (OMS) como um dos mais efetivos em
conter essa propagagdo, evitando tanto um aumento
exponencial no numero de casos quanto uma
consequente sobrecarga dos servi¢os de saude(1).

Essas recomendag¢des indiscutivelmente impactam
em diversos setores da sociedade, gerando tensdes
econbmicas e sociais, que somadas as restricbes de
movimento, contribuem para o aumento dramatico do
nimero de mulheres e meninas em situagdo de violéncia.
Nesse contexto, o isolamento social traz a tona
indicadores alarmantes no que se refere a violéncia
doméstica, principalmente contra a mulher. No mundo
inteiro, estima-se que 30% das mulheres experienciam
violéncia fisica ou sexual por parceiro intimo durante a
vida (2).

A Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos
(ONDH), parte do Ministério da Mulher, da Familia e dos
Direitos Humanos, aponta que dos 3.739 homicidios de
mulheres registrados em 2019 no Brasil, 1.314 (35%)
foram categorizados como feminicidios - ou seja, a cada
sete horas a violéncia baseada em género faz uma vitima
fatal. Ao analisar o vinculo com o autor, revela-se que
88,8% dos feminicidios foram praticados por
companheiros ou ex-companheiros (3).

Aliado a isso, a grande demanda dos servigos de salde
e o desafio em conter os nimeros de casos de Covid-19
ocasiona a reducdo da oferta de servicos de apoio as
vitimas, em especial nos setores de assisténcia social,
saude, seguranca publica e justica. Durante a pandemia,
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esse fendmeno é acompanhado pelo decréscimo na
procura, pois as vitimas podem ndo buscar os servicos em
funcdo do medo do contagio, favorecendo assim a
manutencdo de situagdes de abuso fisico, psicolégico e
sexual na qual estdo inseridas (4).

Vale ressaltar que as medidas emergenciais restritivas
adotadas durante esse periodo aumentam o volume de
trabalho doméstico para as mulheres, pois a estrutura
social é pautada em um modelo patriarcal no qual devem
ter uma maior dedicacdo as funcées domésticas, como o
cuidado com as criancas, idosos e familiares enfermos.
Esse fator, junto das restricdes de movimento, limitagdes
financeiras e inseguranga generalizada, cria um ambiente
favoravel para a exacerbacdo do poder e controle por
parte dos agressores.

Tomando-se esse panorama, a presente revisdo tem
como objetivo analisar as repercussdes das medidas de
distanciamento social sobre os indices da violéncia de
género durante a pandemia de COVID-19, refletindo
sobre as diferentes interfaces desse fenémeno.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo narrativa a
partir de trabalhos das bases eletrénicas: PubMed, Lilacs
e Google Académico. A selecdo dos trabalhos ocorreu em
Agosto de 2020 e foi operada a partir da utilizagdo de
descritores e do booleano AND para o agrupamento da
pesquisa Foram recuperados artigos
publicados entre janeiro e agosto de 2020. A busca
compreendeu os seguintes pares de termos: violéncia
doméstica AND pandemia; violéncia doméstica AND
covid; e violéncia doméstica AND isolamento. Os critérios
de inclusdo foram estudos com estrutura de artigos que
dessem énfase a tematica de violéncia doméstica baseada
em género no contexto da pandemia do COVID-19.
Foram excluidos os trabalhos cuja tematica central

em pares.




abordasse subtipos da violéncia doméstica destoantes da
influéncia de género, como abuso infantil e maus-tratos
contra idosos.

RESULTADOS

As andlises foram feitas a partir de 12 artigos
selecionados. No que diz respeito aos fatores
possivelmente predisponentes ou potencializadores de
episodios de violéncia conjugal, alguns pontos se
destacam quando investiga-se aqueles que podem estar
relacionados ao aumento da violéncia doméstica durante
a pandemia. Sdo eles: desemprego conjuntural, baixo
status socioeconémico, baixa escolaridade e testemunho
ou a vivéncia de violéncia quando crianca (5,6,7). A anélise
aponta que individuos jovens estdo ainda mais sujeitos a
serem vitimas de violéncia e a cometerem-na (8).

Outrossim, as precarias condicbes de habitacdo e a
estrutura familiar das vitimas combinadas a necessidade
de isolamento doméstico foram compreendidas, em
todas as publicacbes analisadas como fatores centrais
para desfecho da violéncia doméstica, impactando
negativamente no registro dessas.

No que tange aos agressores, as pesquisas evidenciam
relacdo da violéncia conjugal com sintomas depressivos,
estresse poOs-traumatico, transtornos de personalidade,
incluindo comportamento antissocial e agressivo,
Transtorno de Borderline, assim como abuso de alcool e
drogas6. Apontamentos sugerem, também, que apesar
de ndo serem maioria os agressores portadores de tais
condigdes, o cenario pandémico contribui para quadros
mais agudos e potencialmente perigosos (9).

Quanto ao nimero de denuncias de violéncia doméstica
realizadas por via telefonica, com ou sem uso de linha
exclusiva para registro, ndo se observou um padrdo
especifico de variacdo, apesar de ter sido acentuado na
maioria dos relatos. A China, o Reino Unido, a Espanha e
o Chipre registraram aumento no nimero de ligacdes
(4,10,11). A Italia, primeiro epicentro da pandemia no
mundo ocidental, ao contrario, teve uma reducao sensivel
das denuncias telefonicas para os nUimeros de apoio.
Destacadamente, no Brasil, houve um crescimento de
18% no numero de denuncias registradas (3).

Ademais, relata-se uma redugdo acentuada na assisténcia
médica que ndo a centrada na atencdo ao paciente
portador de Covid-19. Evidencia-se, também, um
decréscimo significativo em incentivos ao financiamento
de especialistas em violéncia baseada em género dos
servigos publicos e, para sobreviventes dessas agressdes,
uma redugdo de acesso a servigos de saude (12).

DISCUSSAO:
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A revisdo de literatura revelou que a disseminagdo do
novo coronavirus intensificou a pandemia de violéncia
doméstica experimentada pelas mulheres de diferentes
culturas ao redor do mundo. A seguir, discutimos as
principais interfaces dessa problematica.

MARCADORES DEMOGRAFICOS E

SOCIOECONOMICOS

O baixo status socioeconémico e o desemprego estdo
relacionados ao aumento no risco de violéncia, uma vez
gue a fonte de emprego e renda feminina atua como fator
protetivo a violéncial13. Para mais, a maioria dos estudos
apontam baixa escolaridade com um fator de risco tanto
para ser um agressor como vitima no contexto da
violéncia conjugal. Individuos jovens parecem estar mais
sujeitos a serem vitimas e a cometerem violéncia conjugal
(5,6).

AMBIENTE DOMESTICO

O ambiente doméstico é o local onde mais
frequentemente ocorrem as diversas formas de
abuso(14). Nesse contexto, as medidas de restricdo a
circulagdo de pessoas, como o lockdown, favorecem a
utilizacdo, por parte do agressor, de taticas de controle,
vigilancia e coercdo (15,16). A titulo de ilustracdo, séo
relatadas taticas de manutencdo da vitima no ambiente
domeéstico, como fornecer informagdes médicas falsas
para evitar o acesso ao servico médico e, inclusive, dizer
gue a vitima tem COVID-19, para justificar o isolamento e
assim impedir o acesso as vias de apoio, como familiares
e amigos (17). Outrossim, o maior contato proporcionado
pelo ensino e trabalho remoto, pode potencializar o
ambiente de estresse oportunizado por outras questdes,
como a provisdo do lar (6,7,8,15).

CONTEXTOS DE SAUDE MENTAL

As categorias em salde mental atreladas a
violéncia doméstica ganham uma nova perspectiva meio
a atual crise de salde global. N&do distante dos
apontamentos supracitados, os desfechos a populagéo
submetida ao rigido isolamento social ainda sdo pouco
elucidados.

Testemunhar ou vivenciar violéncia quando crianga é um
poderoso preditor para se tornar um agressor ou vitima
de violéncia na fase adulta (18). A vasta maioria dos casos
de violéncia conjugal estd mais intimamente relacionada
com normas sociais e culturais, papéis de género e
aceitacdo da violéncia do que com qualquer condicdo
médica preexistente(14,17). No caso de agressores,
entretanto, os estudos mostram relacdo da violéncia
conjugal com sintomas depressivos, estresse pos-
traumatico, transtornos de personalidade, incluindo
comportamento antissocial e agressivo, Transtorno de
Borderline, assim como abuso de alcool e drogas (5,19).




Diante disso, conjectura-se que, ja sob primeira analise, o
contexto pode funcionar como via para evasdo do
seguimento terapéutico, seja ele o apoio psiquiatrico ou
uso de drogas psicotrépicas, levando o abusador em
potencial a um quadro mais agudo e potencialmente
perigoso (9).

DENUNCIAS:

Os numeros das denuincias no cenario brasileiro parecem
acompanhar uma tendéncia global de aumento no
numero dos relatos. Ja no primeiro més de pandemia, os
ndmeros nacionais da Ouvidoria Nacional dos Direitos
Humanos (ONDH), do Ministério da Mulher, da Familia e
dos Direitos Humanos (MMFDH), revelaram um aumento
de 18% nas denuncias por meio dos canais telefénicos
nacionais. No Rio de Janeiro, dados do plantdo do
Ministério Publico Estadual revelam um aumento de 50%
nos casos de violéncia doméstica j& no primeiro final de
semana apods os decretos estaduais que propuseram o
distanciamento social, sendo a maior parte das denuncias
envolvendo violéncia contra a mulher (20). Essa
acentuacdo também foi observada em diversos paises
como Australia, Espanha, Reino Unido e Chipre (3,15).

O cenario chinés, que contou com rigidos isolamentos e
um rapido controle da pandemia, apresentou sensivel
crescimento no nimero de casos de violéncia doméstica,
especialmente por mulheres que tiveram que passar
meses convivendo com um parceiro abusivo. Varios
relatos apontam a reverberagdo da violéncia matrimonial
na prole do casal. Em Jianli, na provincia chinesa de Hubei,
o departamento de policia reportou uma triplicagdo no
numero de casos de violéncia doméstica comparando
fevereiro de 2019 com fevereiro de 2020, estimando que
90% sao relacionadas com a epidemia de COVID-19(21).
Na india, as medidas de isolamento foram aplicadas em
Consoante as estatisticas divulgadas pela
Comissdo Nacional para Mulheres (NCW), no inicio de
abril de 2020, houve um aumento de 100% nas queixas
relacionadas a violéncia contra as mulheres (9,10,22,23).

marco.

A ltalia, na contramdo da tendéncia global, registrou
quedas nas ligagdes aos numeros de emergéncia para
denuncia de violéncia doméstica e contra a mulher®. O
contato constante com o perpetrador, a reducdo do
contato com outras pessoas e os demais fatores aqui
apontados sdo discutidos como provaveis causas para a
reducdo nos nameros (9).

O uso das ferramentas digitais como via de informacdo e
denldncia podem ser explorados como possivel
contraponto as novas limitacdes. Buscas no Google
relacionadas a apoio para violéncia doméstica
aumentaram 75% (24). A organizagdo britanica Refuge,
que tem como objetivo central o apoio a vitimas de
violéncia, registrou aumento de 150% nas visitas ao site e
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um aumento em 25% nas ligacbes em 7 dias apds o
anuncio das medidas de isolamento mais restritivo pelo
governo do Reino Unido(16, 24).

DISPONIBILIDADE DOS SERVICOS E ABORDAGEM
MEDICO PACIENTE:

Se o contexto da pandemia tornou clarividente as
probleméticas da assisténcia médica de um modo geral,
0s servicos especializados em violéncia sexual baseada
em género enfrentam, em decorréncia daquele, redugéo
de recursos, sobrecarga dos profissionais e mudanca na
capacidade de resposta aos agravos (18).

As vitimas sentem-se desestimuladas a buscarem auxilio
médico por - para
anteriormente, como ameacas e abusos psicolégicos pelo
agressor - receio de contrairem o virus, contribuirem com
a sua disseminacdo e ou ainda colocar mais demandas
sobre o sistema de saude ja superlotado (6, 12).

além dos fatores citados

Aquelas que conseguem acesso ao atendimento médico
enfrentam outra barreira: as novas perspectivas de
relagdo médico-paciente. O uso de maéscaras e outros
equipamentos de protecdo, bem como o uso de novas
tecnologias para o atendimento a distancia, tornam
extremamente desafiadoras a construcao de confianga e
empatia, tdo necessarias para este manejo. Ademais, a
visualizacdo de sinais indicativos de violéncia é
prejudicada (18).

CONCLUSAO

Os fatores de risco a violéncia doméstica baseada em
género sdo potencializados no cenario gerado a partir das
acbes de isolamento para conter o coronavirus,
configurando uma pandemia dentro de uma pandemia.
Logo, medidas ativas para a vigilancia e gestdo da
violéncia doméstica devem ser uma parte indispensavel
da luta contra COVID-19. Nesse contexto, ampla
publicidade por meio de diferentes midias para
conscientizar o publico em geral, que pode incluir
informagdes sobre o Ciclo de Violéncia, linhas de apoio,
abrigos e assisténcia juridica disponivel para mulheres. Na
busca por a¢des efetivas, Por fim, um arranjo improvisado
de espagos seguros longe do agressor, por meio da
criacdo de abrigos temporarios, também pode ser
considerado.
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INTRODUGAO:

Em poucas semanas, a pandemia da COVID-19 (Corona
Virus Disease - doenca do coronavirus) trouxe a tona
discussdes acerca de aspectos tradicionais do cuidado ao
paciente em contrapartida a pratica clinica baseada em
evidéncias. A atual crise de saude publica refletida pela
elevada morbimortalidade devido a COVID-19 conduz os
profissionais da salde a uma reflexdo sobre a
necessidade de mudanca da pratica do fazer saide uma
vez que essa esta fragilizada e fragmentada (1).

O modelo hegeménico de educacdo médica ainda é uma
realidade em muitos centros de ensino médico
importantes mundialmente. Esse modelo é focado na
perspectiva hospitalocéntrica de tratamento do paciente
e sua atuacdo é geralmente fragmentada (2). Esse sistema
de formacdo dos profissionais de saude pode ser
conflituoso com o atual contexto epidemioldgico
vivenciado pela maioria dos paises do mundo uma vez
que a conduta médica pode ndo estar em consonancia
com recomendacao de intervengdes ndo farmacoldgicas
de saude publica eficazes cientificamente no
enfrentamento da pandemia da COVID-19 (3).

Todavia, independente do modelo de formagdo médica
estabelecido o cuidado holistico do paciente e a tomada
de decisdo clinica baseada em evidéncia, tendo seu pilar
mais forte a “medicina baseada em evidéncias" (MBE)
permite ao médico o uso e a priorizagdo meticulosa,
judiciosa, explicita e razoavel das melhores evidéncias
cientificas publicadas nos periédicos da area (4).

O presente trabalho tem por objetivo realizar uma revisao
integrativa que aborde a formagdo médica e a prética
clinica baseada em evidéncias no contexto da pandemia
da COVID-19 de acordo com publicacdes cientificas
nacionais e internacionais.

METODOS:
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Realizou-se revisdo bibliogréfica integrativa sobre a
formacdo médica e a pratica clinica baseada em
evidéncias cientificas no periodo de 2014 a 2020. A
metodologia da revisdo integrativa objetiva identificar e
sintetizar trabalhos publicados acerca dos topicos
mencionados. Para ampliar o acesso aos artigos nacionais
e internacionais utilizou-se descritores (Decs) e as bases
bibliograficas BVS, PubMed, SciELO e Google Académico.
A busca dos periddicos foi feita usando os descritores nos
idiomas inglés, portugués, espanhol e italiano. Os termos
utilizados na busca foram: “Medicina Baseada em
Evidéncias”, "Pandemias”, "Educagdo Médica”, "Tomada
de Decisdo Clinica” e “Saude Publica” de maneira
combinada por meio dos operadores booleanos AND e
OR. Os descritores foram agrupados da seguinte maneira:
"Medicina Baseada em Evidéncias" OR "Tomada de
Decisdo Clinica" AND "Pandemias”; "Medicina Baseada
em Evidéncias" AND "Educacdo Médica"; "Pandemias"
AND "Salde Publica". Foram selecionados artigos
publicados que apresentaram titulo e resumo em
concordancia com o objetivo do trabalho, os quais foram
lidos na integra posteriormente. Foram excluidos artigos
CuUjo acesso se restringia apenas aos resumos ou que
estivessem em outros idiomas. Também se excluiu artigos
que tratavam do tema, porém em outras areas da saude
(ex. Enfermagem ou Farmécia).

RESULTADOS:

A revisdo bibliogréfica permitiu reunir 33 artigos para a
fundamentacdo tedrica, dos quais 13 foram utilizados
para construcdo argumentativa desta revisdo. Os demais
artigos, embora tivessem titulo e resumo de acordo com
o objetivo do trabalho, foram desconsiderados, pois ndo
se mostraram relevantes. Dos 13 artigos encontrados, 3
foram retirados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 3 do
PubMed, 1 da Scielo e 6 do Google Académico. Em
relagdo a fonte, dos 13 artigos, 8 foram publicados em um
dos seguintes periddicos: Westing Center Report, Plos




Titule Autores Objetivo/método Resultados/Discusséo Conclustes
Covid-19: Reisman J, Apaontar a falta de A pandemia da COVID-19 Apds a pandemia serd
Exposing the Wexlar, A pratica baseada em  tem revelado um dificil para os médicos e
Lack of evidéncias pelos distanciamento da pratica pacientes relornarem s
Evidence-Based meédicos durante a clinica com o conhecimento  normas anteriores a
Practice in pandemia de cientifico, ou seja, muilos COVID-19, Os sistemas de
Medicine!! COVID-19. profissionais médicos tém sadde devem ser fornecer
adotado em suas decistes atendimenta de alta
clinicas intervengies qualidade com base em
farmacoldgicas e nao evidéncias.
farmacolgicas nao
validadas cientificamanta,
desconsiderando assim
possiveis riscos a que seus
pacientes possam estar
sende submelido, ainda que
asles pOsSSam ser minimos.
Will COVID-19 Greenhalgh, T  Descrever o A busca por objetivos de Embora seja dificil
be evidence- comportamento da  cernteza, previsibilidade e contabilizar & prever os
based medicina baseada  causalidade linear (légicas acontecimentos em tempo
medicing's em evidéancias e da MBE) s& podem ser real, com os anos ficara
nemesis e sua aplicabilidade aplicados em algumas evidente se a pralica da
no contexto situapbes. Outrossim, medicina baseada em
pandémico estudos de intervencdo evidéncias ajudou ou
provocado pela devem se concentrar na atrapalhou a resposta da
COVID-19 redugdo de incertezas salide pablica & Covid-19,
criticas, desenhos de ou se a diminuigdo dos
estudos ndo randomizados  padries para acomodar &
devem ser adotados em vaz  “pratica baseada em
de folerados e que uma evidéncia” era uma
abordagem mais sutil para estratégia mais eficaz.
avaliar a utilidade de
diversos tipos de evidéncias
& necessaria.
Diretrizes para ¢ Falavigna Essze artigo busca A maioria dos Varias propostas de
tratamento M, Colpani deixar evidente medicamentos usados meadicamentos, como
farmacolégico V. Stein, C, informagdes alualmente apresentaram ivermeclina e ramdesivir,
da COVID-18. Azevado, LGP, cientificas baixas evidéncias veém sendo estudadas,
Consenso da Bagattini, AM,  baseadas em cientificas em seu uso, mas o presante artigo
Associagdo de Brito, GV evidéncias para que  sendo que alguns nao trouxe as dividas mais
Medicina iS50 pOSSA diminuiram a mortalidade pertinentes a respeito das
Intensiva subsidiar as como era esperado, e sim intervencgoes
Brasileira, da decistes gquanto ac  propiciaram efeilos farmacologicas, sendo
Sociedade tratamento da diversos, como eventos necessario a andlise de
Brasileira de COVID-19 e adversos cardiovasculares outras fontes devido a
Infectologia e da diminuir a {hidroxicloroguina). grande expansao do
Sociedade variabilidade das conhecimento guanto ao
Brasileira de condutas, mediante COVID-19, e isto pode
Pneumologia e implementagdo de tornar as recomendagdes
Tisiologia'® andlise por PICO desatualizadas em um
que utilizou 11 curto periodo de tempo.
recomendacies.

Tabela 1 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa.

Medicine, Revista Brasileira de Terapia Intensiva, Revista
Médica de Minas Gerais, Ciéncia em pauta, Revista
Docéncia do Ensino Superior, Recenti Progressi in
Medicina, Biomed Central e Journal of the Royal College
of Physicians of Edinburgh. Os artigos que ndo eram de
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periodicos,

correspondiam  as

orientagbes da

Organizacdo Pan-Americana da Saude, a um estudo
colaborativo entre o Nucleo de Avaliagdo de Tecnologias
em Salude da Associagdo Hospital Moinhos de Vento
(NATS-HMV) em associagdo com o Nucleo de Avaliacdo




Titulo Autores Objetivo/método Resultados/Discussio Conclusoes
Based medicine  Raso, JL Expor algumas das A medicina baseada em Os autores notaram que
indifference’™ razies pelas quais a  evidéncias apresentou como  ha muitas barreiras a
medicina baseada barreiras 4 sua disseminagao  serem vencidas para a
em evidéncias tem o excesso de trabalho propagagio da pratica
dificuldades em se médico, a subespecializagio, daMBE, e que os
digseminar no campo  a discrepancia entre paises paises que mais
da pratica clinica. desenvolvidos e os ndo enfrentam dificuldades
desenvolvidos quanto a Nesse campo Sao 05 em
aplicagao desse ensing e a desenvolvimento em
baixa qualidade e relevancia  gue as evidéncias
de uma publicagdo em uma muitas vezes ndo vém
revista. dos estudos
randomizados.
Medicina Ferreira, RES, Descrever a Mo presente esludo ficou Necessita-se, portanio,
baseada am Pacheco, R, medicina baseada avidente que as melhores de ensaios clinicos
evidéncias e a em evidéncias com formas para se ter uma randomizados bem
pandemia pela base na piramide de  evidéncia para a tomada de feitos para se conhecer
COVID-19# gvidéncia e segundo  decisao 3o as revisoes melhor os efeitos de
seus pilares que sdo0  sistematicas sequido dos uma intervengdo para
a experiéncia clinica, ensaios randomizados, os sabermos quais os
a melhor evidéncia quais estdo no topo da fatores prognésticos dos
cientifica e os pirdmide de evidéncia. pacientes com COVID-
valores e desejos do 19.
pacienta
Educagao Daminelli C, Expor uma breve Mas dltimas décadas, novos Acerca de mudangas na
Médica no Machado B, andalise histdrica da modelos de ensino vém formagao profissional
Brasil: uma Wuo A, educagao meédica no  surgindo como opgdo para & médica, mudangas nas
Andlise Historica Heinzle M Brasil por meio de formacao de profissionais arquiteturas curriculares
sobre a sua evolugdo médicos, estando estes parecem ndo bastar,
Formacao acadéamica. envolvidos com os conceitos  como agentes isolados,
Académica e atuais de salde e doenga, na alteragio do perfil
Pedagdgica'® voltados ao atendmento das  dos profissionais.
demandas sociais.
Aprendizagem Vidor, SB, Analisar a ABP esta alinhada com a O pilar da formagdo
baseada am Silvaira, E, importancia da MBE, sob a capacidade do deve eslar centrado
problemas; Contesini, EA, formagdo pratica do  profissional de fazer também na MBE em
integrando a Faria, ET profissional quastionamentos e verificara  gue cujas habilidades
pratica com a e apresentar a validade desses dadospara  elinicas do futuro
tearia no ensing Aprendizagem tomar sua decisao, médico permitem o uso
da Medicina Baseada em relacionando a experiéncia da experiéncia clinica

Veteringriall®

Problemas (ABP)
como alternativa de

clinica com a aplicagao
racional do conhecimento

com os conhecimentos
da pesquisa cientifica

metedologia ativa de cientifico. para o aprimoramento

ensino g a MBE da capacidade global de
como abordagem tomar decisdes por meio
critica do da aplicagdo racional da

conhacimeanto
cientifico produzido.

informacao clentifica.

Tabela 2 - Apresentacgdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativasdo integrativa..

de Tecnologias em Salude do Hospital Sirio-Libanés
(NATS-HSL) e a Unidade de Avaliacdo de Tecnologias em
Saude do Hospital Alemao Oswaldo Cruz (UATS-HAOC) e
ainda, um artigo da Sociedade Brasileira de Medicina de
Familia e Comunidade. Nas tabelas 1,23 e 4 sdo
apresentadas as sinteses dos estudos utilizados nesta
revisdo.

tratar-se de agente etioldgico novo cuja historia natural
da doenga possui muitas lacunas cientificas, além da
elevada morbimortalidade da COVID-19 e a forte pressao
gue a pandemia exerceu sobre os sistemas de salde de
muitos paises. A fragilidade nas informagdes cientificas
durante a pandemia teve como uma das
consequéncias o distanciamento dos profissionais
médicos da pratica clinica baseada em evidéncias (3).

suas

DISCUSSAO: Outros dificultadores para a aplicacdo da MBE sdo: a

grande quantidade de informagdes que os profissionais
sdo submetidos diariamente e a dificuldade em lidar com
a impoténcia diante da gravidade da doenga (7).

Desde o Renascentismo e a Revolugdo Cientifica a partir
do século XVI, o pensamento racional tem sido a base do
conhecimento cientifico. No entanto, a pandemia do
novo coronavirus (SARS-CoV-2) trouxe a luz praticas

o ] o o Em um contexto pandémico de uma nova doenca que se
clinicas que ignoram a ética e revelam decisdes

o o i dissemina rapidamente e que traz inUmeras
puramente emocionais baseadas em convicgdes e ndo na
ciéncia (17). Essas decisbes podem ser explicadas pelo
fato de a emergéncia internacional em salde publica 72
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Titulo Autores

Objetivo/método

Resultados/Discussao

Conclusdes

Safety of Pan American  Analisar a eficacia
COovID-19 Health das intarvencias
Partiegnts and Organization farmacolbgicas para
Use of o tratamento da
Medicinas COVID-19
without Scientific
Evidence of
Their Banafit''!!
Asgociagao Stein C, Revisdo sistematica
hidroxicloroquin - Falavigna M, rapida que visou
afcloroquina e Pagano CGM, agrupar e avaliar as
azitromicina et al. melhores evidéncias
para Covid-19; cientificas sobre a
Revisfo eficacia e a
sistematica seguranga da
rapidal’® utilizagio da
hidroxicloroguinal
cloroquing em
combinagao com a
azitromicina para
COVID-19
i re nisdo nella Alderighi G, Estudo randomizado
pandemia: sulla  Rascini R e controlado a fim de
produzione e analisar a produgao
comunicaziona & comunicagao do
del sapere conhacimento
scientfifico af clentifico durante a
tempi aif SARS- pandemia.
Col-202

A combinagdo de clorpguina/
hidroxicloroguina &
azitromicina acarreta
possiveis efeitos adversos,
como efeitos
cardiovasculares graves.

Apds andlise de 11 estudos e
13 protocolos de estudos
clinicos em andamento, o©
beneficio da combinagio de
hidroxickroguing’ clorogquina
@ azitromicina ainda & limitado

A pandemia evidenciou as
modalidades de
desenvalvimento, bem como
de COMuNICacan do
conhecimanto cientifico.
Interesses econdmicos
ajudaram a gerar & disseminar
informagies ndo confiaveis
sobre intervenges médicas
hipotéticas  para  CoViD-19,

Méo existern opgbes de
tratamento especificos
para COVID-19 seguros
e eficientes. A presséo
imposta pala situagao
alual, faz com gque os
profissionais médicos
caiam na falsa
percepgdo de
alternativas potenciais
em estudo podam sar
melhor do que o cuidado
e suporte dos sintomas,
sam considerar as
avidéncias cientificas
disponiveis, colocando
&M risco a seguranca
dos pacientes ao passo
gue se distanciam dos
principios bioéticos.

A utilizagio desses
medicamentos para
pacientes com infecgao
por SARS-CoV-2 nao &
eficaz e nem sagura,
sando seus efeltos
ainda muito incertos

E possivel instruic a
populagac sobre
cuidados em  salde
desde a escola priméria,
disseminando a todos
por meio de recursos
sdlidos que fornegam
informagdes seguras
sobre os efeitos dos
tratamentos.

diminuindo a capacidade das
pessoas de tomar decisdes
seguras, Alem disso, esse
quadro fez com que, ainda
menos, pessoas capacitadas
fizessem pare do processo
de construgéo de evidéncias.

Tabela 3 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa.

consequéncias socioecondmicas, como o caso da COVID-
19, médicos podem concluir que a abordagem da
medicina baseada em evidéncias é morosa e é mais
objetivo e eficaz confiar apenas nos especialistas e/ou
6rgdo governamentais de salde (16,18). Entretanto, essa
decisdo pode se apresentar problematica uma vez que a
politizacdo das questdes relativas a pandemia tem
apontado para a sua perenidade e ndo resolutividade,
além de minimizar a credibilidade dos estudos cientificos
e do método cientifico rigoroso. Tais métodos garantem
a decisdo clinica baseada na melhor evidéncia cientifica
disponivel no momento por meio do uso de intervencdes
farmacoldgicas ou ndo seguras, efetivas e eficazes (19).

Ainda que no inicio da pandemia o profissional médico
convivesse com insegurangas acerca da sua tomada de
decisdo ja que haviam muitas lacunas cientificas acerca
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do Sars-CoV-2, atualmente essa realidade esta diferente
gracas a rapida velocidade de realizacdo de estudos
clinicos e ensaios clinicos consistentes em diversos paises
do mundo (11,12,13). Ainda assim, muitos profissionais
insistem em manter dogmas e convic¢des, abandonando
praticas com embasamento cientifico, o que ndo apenas
diminui a credibilidade da ciéncia frente as demandas
(20), mas também coloca em risco a salde e o bem-estar
da populagdo.

Desde o inicio da pandemia, alguns médicos adotaram
protocolos e terapias medicamentosas com uma
variedade de farmacos e com posologia diversa (ex.
hidroxicloroquina, azitromicina, ivermectina e remdesivir),
mesmo sem comprovacdes da eficdcia e seguranca
dessas drogas no tratamento da COVID-19 (11,12,13).
Fica evidente que a tomada de decisdo dos profissionais
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Titulo Autores Objetivo/método  Resultados/Discussao Conclusoes
Medical overuse  Alber K, Chbter uma O uso excessivo da Os clinicos gerais estéo,
and quaternary  Kuehlein T, compreensdo mais  medicamentos sao quase sempre, na poria
prevention in Schedibauer A,  profunda dos tratamentos desnecessarios de entrada dos
primary care - A Schalffer S aspectos que nao beneficiam o tratamentos,
gualitative study relevantes do uso paciente. A alencao priméria  apresentando um alto
with general excessivo de alema ndo tinha uma clara poder de desempeanhar
practitioners ' medicamentos na aluaglo sendo gque muitos um papel vital na
atengdo primariaa  pacientes iam direto a prevengio quatamaria.
parlir da atengio secunddria e tendo
perspectiva dos tratamenltos especializados
clinicos gerais sem indicagio méedica
alemaes, por meio  evidente.
de uma abordagem
qualitativa.
Cognitive bias O'sullivan, ED, Este atigo discute  Dentre os diversos aspectos O desalio atual &

clinical medicine  Schofield, 5J
118

@ ilustra inimeros
vieses que ocormem
na pritica clinica e
considera
estralégias
potenciais que
podem ser usados
para mitigar o efeilo
do “pensamento de
processo duplo”,

para o distanciamento entre a
pratica médica e a MBE,
encontra-se a dificuldade do
profissional médico em lidar
com 0 impulso de fazer
alguma coisa, seja ela qual
for, ainda que nao existem
evidéncias cientificas de
eficacia da intervengéo a ser
adotada.

axceder os achados
para ambientes
educacionais e clinicos.
A literatura falta estudos
de longo prazo com
dados de
acompanhamento que
maostram qualquer
intervengao duradoura.

Prevengao Lima, R Elucidar os A atual situagdo pandémica Muitas medidas néo
Quaterndria e aspectos bioéticos  deixa a parte da populagao atendem aos principios
Biostica am & 0 conceilo de mais vulneravel excluida de bioéticos e a prevengao
tempos de pravengio alguns principios bioélicos, quaterndria tem ficado
Covid-1908 quaterndria para Alem disso, as comunidades  de lado nesse momento,
dar suporte aos estdo se automedicando de dando lugar as
tomadores de acordo com as informagdes incertezas e tratamentos
decisbes, 0s quais  que 580 langadas pelas baseados na intuicao
devemn propor midias, gerando excessosde  médica.
‘intervencdes dosagens e intensificando os
eticamente eleilos adversos & salde.
aceitdveis”

Tabela 4 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisdo integrativa

nem sempre é guiada pela MBE com o objetivo de
promover saude aos pacientes com intervencdes
validadas pela ciéncia. A conduta profissional muitas
vezes é pautada por interesses econdmicos e politicos, o
gue leva a divulgacao de informagbes hipotéticas e pouco
embasadas a respeito da terapéutica contra o SARS-CoV-
2, muitas das quais se mostraram pouco Uteis ou mesmo
nao confiaveis (1,3). Percebe-se, entdo, a necessidade de
pesquisas cientificas imparciais e sistematizadas pelo
pensamento racional visando afastar da ciéncia e,
consequentemente, da pratica clinica situagdes em que
interesses pessoais, emoc¢des, fantasias e charlatanismo
possam interferir na decisdo médica (21).

que neste esquema metodoldgico as disciplinas sdo
isoladas e o aprendizado é fragmentado,
desconsiderando o paciente como um individuo
biopsicossocial.

No ambito dessa discussdo, é plausivel debater o
conceito de preven¢do quaterndria e sua importancia
para proteger pacientes de condutas possivelmente
danosas e sem eficAicia na abordagem terapéutica
durante a pandemia da covid-19. Sabe-se que o excesso
de intervengdes médicas compreende cuidados em salde
desnecessarios que ndo beneficiam o paciente ou podem
mesmo expO-lo a algum tipo risco que superam os
potenciais beneficios. Ademais, podem gerar uso
inadequado de recursos financeiros e humanos (15).
Paralelamente, nota-se a necessidade de consolidar a
ideia de prevencdo quaternaria entre os profissionais de

Muitos médicos se distanciaram do conhecimento
cientifico para abracar metodologias e praticas que
beiram ao senso comum. Atualmente a sociedade anseia

pelo "novo", tanto que se acredita que na medicina a
aplicacdo de novas tecnologias (tratamentos, testes
laboratoriais, vacinas e procedimentos) serdo sempre
benéficos ao paciente (22). Essa ideia, além de muito
simples e rasa, revela um profundo desconhecimento da
classe médica sobre as evidéncias mais seguras, inclusive
repetindo erros que, eventualmente, deram certo. Essa
incompreensdo é reflexo da aplicagdo do modelo
flexneriano na maioria das escolas médicas (2,9), sendo
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saude que atuam na pandemia, jad que aplicar condutas
ndo evidenciadas por método cientifico rigoroso pode
causar danos a populacdo (23).

Diante do panorama de incertezas advindos da pandemia
mundial, outro fator bastante relevante influencia a
pratica clinica baseada em evidéncias. Frente a
globalizacdo da informacdo, o acesso pelo profissional
médico a um nudmero ilimitado de documentos com
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informacgbes duvidosas é frequente e praticamente
ilimitado. Essas informagdes sdo criadas e/ou reverberam
pelas midias sociais, mas nem sempre sdo qualificadas
cientificamente. A propagacdo de informagdes falsas
(“fake news") ocorre de maneira descoordenada (13,17).
Como resultado dessa “infodemia”, muitos profissionais
médicos fazem uso ao proselitismo, a inércia e ainda ha
crencas limitantes sobre “tratamento redentor” (20).

Como limitagdes do estudo esta escassez de publica¢des
sobre o assunto central do estudo (a pandemia e a pratica
médica baseada em evidéncia) ja que a COVID-19 é
evento epidemioldgico recente e o periodo de estudo
para busca das evidéncias cientificas que pode resultar na
perda de artigos cientificos publicados.

CONCLUSAO:

Diante dos aspectos observados, é indiscutivel que a
ciéncia passa por um momento de inseguranca técnica
relacionada as suas praticas. Nesse sentido, varios
individuos estdo sofrendo as consequéncias de um
modelo de ensino e de pratica médica que, muitas vezes,
intensifica os maleficios por ndo se basear em evidéncias
solidas. Nesse estudo, ficou evidente o despreparo de
profissionais médicos frente as intempéries que
acometem a area da salde, tanto pela ndo adesdo a MBE
para as tomadas de decisdo, quanto pela descrenca dessa
modalidade que insiste em ser excluida dos curriculos e
contextos médicos. E fundamental que a prevencio
quaternaria construa um imperativo nas interven¢des
médicas, paralelamente ao principio da ética médica:
“primeiro nao faga mal e s6 depois cure”.

Conclui-se que na atual pandemia, inseridos em um
mundo vastamente globalizado, informacdes falaciosas
circulam facilmente entre a populagdo e os métodos
cientificos sdo ignorados. Médicos tém a
responsabilidade de compreender, praticar e disseminar
os métodos cientificos, além da obrigacdo de refletir
sobre a eficacia do que é senso comum. A pandemia da
COVID-19 e as lacunas cientificas acerca de diversos
aspectos coloca em evidéncia no século XXI que a pratica
clinica baseada na ciéncia nunca foi tdo importante e
necessaria na histéria médica recente da humanidade
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EVIDENCIAS DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA
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INTRODUCAO:

O novo coronavirus, Sars-CoV-2, que produz a doenca
COVID-19 (Coronavirus disease 2019), é o terceiro da
familia dos coronavirus a emergir em vinte anos e é o
primeiro a provocar uma pandemia (1). Ademais, sua
rapida disseminacdo impediu a realizacdo de testes
sorologicos 1gM/IgG para diagnostico da doenca em
todos os sintomaticos, provocando uma subnotificacdo
em que, segundo estudos prévios, apenas 7,8% dos casos
sdo notificados no Brasil (2).

Percebe-se, no entanto, que a correta notificacdo de
casos confirmados da COVID-19 é o dado mais relevante
para que se possa compreender a evolucdo da doenga e,
dessa maneira, implementar a¢des de cuidado e
prevencdo. Portanto, a subnotificacdo gera subestimacao
da gravidade desta pandemia, comprometendo, assim, a
adesdo da populagdo as medidas de cuidado e
prevencdo, que devem ser adotadas para a reducdo do
risco de contagio (3).

Para contornar a subnotificacdo, o uso da tecnologia na
integracdo dos bancos de dados é de extrema relevancia
no contexto pandémico atual. Para tanto, foi criado pelo
Departamento de Informatica do SUS - DATASUS um
Plano de Contingéncia, as estratégias de Tecnologia,
Informacdo e Comunicacdo (TIC) em Salde para o
controle da situagdo de emergéncia de saude publica.

Neste contexto, foram elaboradas plataformas como o
"e-Sus Notifica” que consiste em um registro de
notificagdes virtuais de casos suspeitos e que fornece um
acompanhamento epidemioldgico atualizado, bem
como, o portal “Coronavirus Brasil’, que oferece um
painel de casos confirmados, obitos, incidéncia e
mortalidade em todo o pais ou por regides especificas, da
mesma forma, oferece dados sobre os casos de Sindrome
Respiratéria Aguda Grave e um painel interativo, o
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“Susanalitico”, com os gréficos referentes a todos os
dados coletados no “e-Sus Notifica” (4).

Ademais, o mais importante é que todos esses bancos de
informagdes foram migrados com o Portal do Ministério
da Saude e o aplicativo "Coronavirus-SUS” para uma
nuvem, garantindo a centralizacdo das informacdes, o
gue possibilita ao Ministério da Sadde uma administracdo
simplificada, segura e escaldvel dos servidores virtuais e
bancos de dados (5).

Assim, o objetivo deste estudo foi descrever a
importancia da tecnologia na integracdo dos bancos de
dados para notificacdo dos casos de SARS-CoV-2 no
Brasil e acompanhamento da evolucdo da doenca e,
desse modo, mitigar a desinformacdo que leva a
populacdo a minimizar a magnitude desta epidemia
global.

METODOS:

Para a construgdo deste artigo, realizou-se busca na base
de dados eletronica PubMed, SciELO, no sitio eletronico
do Ministério da Saude do Brasil e no Centro para a
Modelagem Matematica de Doencas Infecciosas da
Academia de Medicina de Londres. Encontrou-se cerca de
35 artigos, os quais compunham a categoria de
publicacdes dos ultimos 5 anos e que eram de acesso
gratuito. Desse modo, 26 artigos foram analisados na
integra e, destes, 15 foram selecionados para compor este
trabalho.

RESULTADOS:

A revisdo mostrou que a preocupacdo com o avanco da
pandemia prop0s a necessidade de os paises se
estruturarem para evolugdo
epidemioldgica. Dessa forma, a Organizacdo Pan-
Americana da Saude (OPAS) e a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) desenvolveram ferramentas tecnoldgicas e

acompanhar a Sua




prestaram apoio técnico para os paises na preparagdo e
resposta a epidemia generalizada da COVID-19.6

Assim, a OPAS iniciou um processo de treinamentos para
especialistas em salde publica de diversos paises,
incluindo o Brasil, no uso da Go.Data®, ferramenta que
busca facilitar a investigagdo de surtos e epidemias, como
a da doenca causada pelo novo coronavirus: COVID-19.
Bem como, permite a coleta de dados de campo,
rastreamento de contatos e visualizacdo de cadeias de
transmissao (6).

Com o desencadear da pandemia no Brasil foi
desenvolvido o Painel Coronavirus, na perspectiva de ser
o veiculo oficial de comunicacdo sobre a situacdo
epidemioldgica no pais (7).

Para que a curva epidemioldgica dessa doenca pudesse
ser acompanhada de maneira réapida, para avaliacdo da
sua evolucdo, foi determinado que os casos e Obitos
confirmados por COVID-19 fossem  atualizados
diariamente pelo Ministério da Salde, a partir de
informacdes oficiais repassadas pelas Secretarias
Estaduais de Saude de todos os estados brasileiros.
Assim, os dados sdo consolidados diariamente e
publicados ao fim do expediente laboral, por volta das 19
horas (7).

Outra estratégia que foi implementada na integracdo de
banco de dados para notificagdo da COVID-19 foi o
levantamento de informacdes sobre a pandemia a partir
da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios PNAD.
Desenvolvido pelo IBGE, em parceria com o ministério da
saude, possibilitou coletar dados referentes a populacdo-
residente brasileira, entrevistando 349 mil pessoas em
cerca de 200 mil domicilios. As questdes especificas sobre
a COVID-19 abordavam questdes relacionadas a sintomas
de sindrome gripal associados a outros aspectos das
pessoas com sintomas referidos e a procura por
estabelecimentos de saude (8).

DISCUSSAO:

Diante dos dados apresentados, ratifica-se que a saude
obteve uma evolucdo, através das tecnologias, para ser
uma ferramenta importante para monitorar e se
comunicar com o paciente. Ademais, no cenario em que
estamos inclusos, no contexto da pandemia da COVID-
19, o meio movel se tornou crucial, tanto no processo de
deteccdo e de notificacdo dos individuos contaminados,
guanto no controle do isolamento desses (9).

Nesse sentido, tem-se a perspectiva de que diversas
instituicdes, publicas e privadas, estdo convergindo a um
consenso eficaz para desenvolver mais tecnologias
digitais que buscam a melhoria da salde e dos servigos
basicos que sdo proporcionados a populagdo,(10)
inclusive, no quesito de ferramentas que melhorem a

notificagdo dos casos do novo coronavirus. Desse modo,
nota-se que muitos aplicativos, formulados para realizar
triagem virtual, permitem que os usuéarios sejam avaliados
quanto a possiveis sintomas da doenga,(11)
proporcionando, consequentemente, a geracdo de
informages mais seguras de acordo com a confirmacgdo
da contaminacado pelo virus.

No entanto, torna-se importante salientar que, no Brasil,
a quantdade de casos confirmados da COVID-19 é
significativamente subnotificada. Por isso, esse fator
negativo pode ter relacdo com, por exemplo, dificuldades
operacionais para a realizacdo de testes na populagéo,
visto que, as quantidades sdo insuficientes frente a
demanda e, também, as orientacdes divulgadas
publicamente sdo deficitarias, pois ndo advertem sobre a
realizagdo dos testes por todos os individuos com
suspeita da doenca, mas sim, apenas em casos mais
graves, contribuindo ainda mais para manutencdo da
notificacdo abaixo do esperado (12).

Ressalta-se a existéncia de dificuldades em todo o
processo de notificagdo, considerando o tamanho do
Brasil e a complexidade de agrupar dados a partir de
realidades tdo distintas, visto que, o pais apresenta
desigualdades e diferencas econdmicas, sociais e culturais
entre os estados e municipios, as quais impactam
diretamente nas avaliagbes epidemioldgicas.

Além  disso, por questdes politico-partidarias,
administrativas e gerenciais, em determinadas semanas
epidemioldgicas, os dados pararam de ser divulgados
diariamente, outrossim, veiculos de comunicacdo de
grande relevancia para o pais formaram parceria para dar
transparéncia a dados da COVID-19. Desta forma,
jornalistas de diferentes canais de comunicagdo
comecaram a coletar diretamente das secretarias de
salde as informacdes sobre a pandemia e divulgar em
conjunto niUmeros sobre mortes e contaminados (13).

Ademais, dentre as tecnologias desenvolvidas, destaca-se
que a Apple e a Google firmaram uma parceria
objetivando criar uma ferramenta de rastreamento da
doenca, que consiste no sistema de “Contact Tracing”,
baseado na troca de identificadores anénimos entre
telefones proximos, por meio do Bluetooth, a partir da
instalacdo de um aplicativo disponibilizado pelas
autoridades responsaveis pela salde nacional. Ao obter
resultado positivo para o coronavirus, o individuo informa
o aplicativo e este alertarad as pessoas com as quais 0
sujeito infectado teve contato nos Ultimos 14 dias, para
que todos fiquem cientes da situacdo (14).

Percebe-se que é uma ferramenta importante tanto para
a identificagdo quanto para o controle da proliferacdo do
virus; entretanto, ainda ndo tem a sua eficiéncia
confirmada plenamente.
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A luz das informacdes expostas, nota-se que a coleta de
dados, de forma justa, responsédvel e sustentavel,
protegendo a identidade e integridade do individuo que
fornece as suas informagdes, aumenta a confianca da
sociedade com relagdo ao governo no quesito de
disponibilizacdo dos seus dados para responder a
situacOes de interesse publico.

Dessa forma, os aspectos relacionados ao direito que o
individuo tem a sua privacidade e, consequentemente, da
protecdo dos seus dados ndo torna impossivel o uso
desses dados pessoais para responder a pandemia da
COVID-19, visto que existe uma emergéncia, nesse
contexto, da obtencdo de dados para que sejam
realizadas medidas que beneficiem, de forma equanime,
a sociedade (15).

CONCLUSAO:

Diante do exposto, nota-se que had grande necessidade
em mudar a realidade de subnotificagdo. Além disso,
percebe-se que a tecnologia
possibilitador de atitudes que levem a populacdo a
minimizar a magnitude desta epidemia global. Destaca-
se ainda que os bancos de informagdes que foram
unificados no  “Coronavirus-SUS”  garantem a
centralizagdo das informacbes e a transparéncia desses
dados. Por fim, este estudo explicita a importancia da
tecnologia na integracdo dos bancos de dados para o
acompanhamento da evolugdo de casos da COVID-19 e,
desse modo, mitiga a desinformacao.

como um fator

Como limitacdo deste trabalho, destaca-se o fato de ser
uma revisdo narrativa de uma tematica recente, que ainda
estd em construcdo. Dessa forma, abordagens
metodoldgicas adicionais sdo necessérias para ampliar a
compreensdo sobre a importancia da tecnologia para a
integracdo de dados e notificacdo dos casos de SARS-
CoV-2, no Brasil e, assim, avaliar os impactos negativos da
desinformacdo, bem como, os efeitos positivos da
informacdo de qualidade sobre o progndstico da doenca.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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Os desafios na construcao do conhecimento de qualidade estdo presentes no nosso cotidiano,
é inegavel que com o advento da pandemia de Sars-CoV-2, nossa dinamica foi drasticamente
modificada. No entanto, a IFMSA Brazil tem como um dos seus maiores definidores a capacidade
de se adaptar e crescer, com os Intercambios isso nao foi diferente.

Ao falar de intercambios, trazemos conosco o sonho de viajar e desbravar o mundo, este sonho
permanece vivo. E é a partir dele que fomos capazes de buscar inovacdes, alternativas e solugoes
para lidar com a triste pandemia de COVID-19, adaptando nosso sonho, mas sem perder a quali-
dade do trabalho por nos realizado.

Paciéncia, determinacao, resiliéncia e coragem definem as caracteristicas de um estudante de
medicina, de um viajante. Seja através de palavras ou agdes, os artigos aqui presentes, sao reflexo
da constante busca pelo aprimoramento e a prova de que as adversidades sao matéria-prima para
evolucdo e revolucao.

Os intercambios sofreram inquestionavelmente. A impossibilidade de desbravar novos
caminhos, conhecer novas culturas é, fazer novos amigos, crescer humanamente e profissional-
mente, sem duvidas, € impactante. Porém, aprendemos a modificar esta realidade, nesta secao
vocé terd a oportunidade de saber como.

Esperamos que vocé se inspire, se emocione, e, principalmente, sonhe com nossos intercambios.
Mesmo isolados socialmente, estamos mais do que nunca conectados em nosso amado planeta
azul, cheio de oportunidades que aguardam o melhor momento para serem descobertas por
vocél!

Com carinho e abracos azuis,

Renan Ribeiro Polachini

Diretor Nacional de Intercambio
Internacional Clinico-Cirtrgico para
Incomings

Sara Farias

Diretora Nacional de Intercambio
Internacional Clinico-Cirtrgico para
QOutgoings

Sabrina Esmeraldo Cordeiro
Diretora Nacional de Intercambio
Internacional de Pesquisa para
Incoming

Caique Fernandes

Diretor Nacional de Intercambio
Internacional de Pesquisa para
Outgoing

A

Larissa Yuri Suganuma
Diretora Nacional de Intercambio
Nacional para Assuntos Internos

Marianne Bianca de
Almeida Rodrigues

Diretora Nacional de Intercambio
Nacional para Assuntos Externos
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INTERFACE EM SAUDE E DIREITOS SEXUAIS E
REPRODUTIVOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA COM FOCO

NO INTERCAMBIO DIGITAL ENTRE BRASIL E RUANDA

Fernanda Clara da Silva’; Sadi Bruno Freitas Santin;

Ellany Gurgel Cosme do Nascimento'.

IES: Universidade do Estado do Rio Grande do Norte

(UERN)".

PALAVRAS-CHAVE: Cultura;, Comunicacédo; Educacdo a Distdncia; Troca de Informacdo em Salde.

INTRODUGAO

As atividades de intercambio sdo compreendidas como
ferramentas transformadoras que proporcionam ndo
apenas trocas de informagdo, mas também de
conhecimento e de cultura em carater interpessoal. Por
conseguinte, tais programas promovem a expansao e a
consolidagdo de novas competéncias e habilidades, sejam
elas em ambito social, cultural, politico ou cientifico,
possibilitando crescimento tanto profissional quanto
pessoal dos intercambistas (1).

Diante disso, o intercdmbio dentro das areas da saude
pode ser de suma importancia para conhecer a realidade
epidemioldgica e médica de outros paises, possibilitando,
assim, contato com uma nova realidade a partir de
vivéncias e exposi¢des (2). No atual contexto, marcado
social e historicamente pela pandemia de SARS-CoV-2, a
situacdo de salde publica e isolamento social exige a
ampliagdo no uso de ensinos a distancia (3), apesar disso,
os intercambios que ocorrem online podem significar
uma grande oportunidade de aprendizado, mitigando as
barreiras de distancia entre paises em meio a uma
pandemia. Com isso, buscou-se descrever este tipo de
experiéncia e analisar suas contribuicdes na perspectiva
de participantes intercambistas brasileiros.

RELATO DE EXPERIENCIA

Desta forma, no SCORA X-CHANGE Rwanda 2020, as
apresentacdes e as interacdes dos participantes foram
realizadas lingua inglesa, por meio de duas sessdes: a
primeira no dia 17 de junho, sobre a situacdo geral da
SRHR no Ruanda em diferentes perspectivas e a segunda
sessdo no dia 18 de junho, sobre acesso ao aborto seguro.
No intuito de organizar os encontros, um grupo de
WhatsApp foi criado para ampliar a comunicacdo e
interacdo, sempre em inglés. Por meio dele, os
coordenadores do intercambio e todos os intercambistas
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se apresentaram e também tiraram suas duvidas. Contou
com participantes da Suécia, da india, do Malawi, do
Burundi, do Sud&o e do Brasil.

Assim, o primeiro encontro foi pautado na discussdo das
politicas de SRHR, como a gravidez na adolescéncia,
planejamento familiar, fertilidade, saude materna,
prevaléncia de HIV e a situagdo da comunidade de
Lésbicas, Gays Bissexuais, Travestis, Transexuais,
Transgéneros e Queer (LGBTQ) em Ruanda. Toda a
apresentacdo foi baseada no Tantine Group Ltd., uma
plataforma empreendedora feita por estudantes de
medicina da regido, com a missdo de fornecer
informag6es confiaveis sobre salide sexual e reprodutiva.
Discutiu-se ainda aspectos demograficos e sociais do
pais.

Mensagem da Organizacéo
"Em nossa programagao temos duas
sessoes

* Situacdo geral da SRHR em Ruanda:

histérias de sucesso de Ruanda e

abordagens para combater os

problemas da SRHR; engajamento

comunitario na melhora da SRHR e
desafios de Ruanda
* Acesso ao aborto seguro.
Seguiremos virtualmente, de forma
simplificada com o Intercdmbio SCORA
Online RUANDA 2020!"

VAGAS: 15
H:E

Em sequéncia, a segunda reunido tematica falou sobre as
politicas publicas no acesso ao aborto seguro no Ruanda.
Ela funcionou de forma menos expositiva e mais como
roda de conversa, abrindo sempre a fala para que os
demais intercambistas compartilhassem sobre as politicas
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em relacdo ao aborto no seu pais também, explanando as
dificuldades e limitagdes existentes na atualidade.

Por meio da oportunidade de intercambio e troca digital
entre os participantes, foi possivel ver
semelhangas com as politicas brasileiras, porém, notou-
se em questdes, como o aborto, que o pais africano é
mais avancado em suporte social a essa demanda que o
Brasil. A partir disso, foi possivel desmistificar também
muitos estigmas associados a Ruanda, sua cultura e sua
politica, expandindo as informacbes acerca desse pais.

muitas

REFLEXAO

Mediante o exposto, o intercambio promovido pela
IFMSA Brazil e pela DENEM atingiu as esferas do
conhecimento profissional, possibilitando aos
intercambistas aprender e discutir a realidade
epidemiolégica e a assisténcia médica em saude
reprodutiva e sexual em Ruanda, bem como fazer
interface desses aprendizados com a realidade brasileira,
seus avancos e limita¢des. Esses momentos de construcdo
sdo importantes, pois desenvolvem habilidades
interpessoais e valores sociais e culturais (1).

Essas atividades académicas além do curriculo comum,
permitem o estimulo a autonomia dos estudantes de
medicina, ja que experiéncias e temas com os quais se
tem maior interesse sdo discutidos em novas
perspectivas. Nesse sentido, o contato com diferentes
sistemas de salde em um intercambio e o aprendizado
sobre sua organizacao, permitem uma visdo ampliada do
conceito de saude (4).

Em contrapartida, vale salientar que o meio digital tem
suas particularidades, ja que ndo se tem a vivéncia fisica
da discussdo com os participantes do intercambio nem a
visita a realidade local. Além disso, a barreira linguistica é
um fator importante que deve ser dominado pelo
intercambista. Entretanto, isso ndo impede que a
experiéncia seja bem sucedida, se bem executada pela
organizagdo para promover uma boa experiéncia para
todos.

CONCLUSAO

A partir da vivéncia, sendo participantes do SCORA X-
CHANGE Ruanda, os saberes em educagdo e assisténcia
médica se mostraram de enorme relevancia para
discussdes internacionais. Desta maneira, produzir esses
debates de conhecimentos em SRHR, a fim de
compartilhar essa rede informativa e a interface entre
paises com estruturas diferentes, é transformador.
Destarte, este intercambio se mostrou uma possibilidade
de refletir e analisar SRHR ndo apenas no Brasil, mas
também a nivel global e especialmente na Africa,
cumprindo com o objetivo proposto pela organizagao.
Assim, essa atividade, mesmo com suas limitacdes, tem
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um potencial na formagdo académica e deve ser
incentivada, mesmo em tempos digitais de pandemia.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

O intercdmbio permite uma praticidade de troca e
compartilhamento de experiéncias, crencas e valores
entre pessoas com diferentes experiéncias de vida e,
muitas vezes, de culturas diversas. Assim, o
multiculturalismo promove a formagdo de um académico
mais critico e reflexivo, propiciando um ambiente que
estimula o intercambista a se adaptar e superar desafios,
como imprevistos inerentes a experiéncia e o
amadurecimento mediante cada aprendizado adquirido
longe de lagos afetivos presentes em seus lares (1,2).
Desse modo, como programas de mobilidade almejam o
enriguecimento  cultural e cientifico, crescimento
profissional e pessoal, além de uma educacdo de
qualidade (3), a International Federation of Medical
Students' Associations of Brazil (IFMSA/Brazil) visa
promover tais experiéncias, unindo pessoas que
possivelmente ndo se encontrariam durante a vida e
permitindo, além de experiéncias laborais conjuntas,
atividades de lazer entre os individuos que compdem o
programa. Tais atividades sdo proporcionadas pelas mais
diversas vagas declaradas mundo a fora, seja
internacional (SCOPE ou SCORE) ou nacional (SCONE).
Assim, a fim de oferecer uma experiéncia imersiva para os
intercambistas, em janeiro de 2020 esses foram
convidados a participar de um “weekend social program”
em forma de viagem a um local praiano constituido por
fauna e flora exuberantes, tipicos da regido amazénica.
Descrever a vivéncia e aprendizados dessa experiéncia e
discutir as particularidades de estudantes de medicina em
outros paises sdo os objetivos do presente relato.

RELATO DE EXPERIENCIA

Esse estudo possui um carater descritivo, referindo-se
como um relato de experiéncia, o qual detalha uma
expedicdo realizada por quinze graduandos durante o
periodo livre dos intercambistas presentes na instituicdo.
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Estes eram naturais de diversas localidades, dentre essas
os estados brasileiros Sdo Paulo e Rio Grande do Norte, e
paises da América Latina, como Peru, México e Chile.

Na manha do dia 11 de janeiro, a atividade iniciou com a
reunido de todos os participantes da expedicdo no
Terminal Hidroviario para acessar uma embarcacdo que
possuia como destino a llha do Marajé. Durante o trajeto,
em meio as expectativas pela regido exdtica, em especial
dos intercambistas, a troca de anseios e experiéncias
entre os estrangeiros e os académicos paraenses permitiu
fomentar a socializacdo inicial e um vislumbre do que
seria o final de semana.

Durante a estadia, o estabelecimento utilizado para
hospedagem foi uma moradia alocada de um dos
coordenadores da viagem, e o primeiro dia foi marcado
pelo reconhecimento das proximidades, inclusive da
praia. Tal fato permitiu o estreitamento de lagos e a troca
de experiéncias, com os intercambistas realizando relatos
sobre os seus territorios de origem, o método de ensino
de cada faculdade e suas vivéncias em relacdo ao
intercambio, além de temaéticas diversas voltadas a troca
de saberes culturais. Vale ressaltar que, devido as
diferencas linguisticas entre os membros, o inglés foi
adotado como idioma para uma melhor comunicacéo.

Por fim, o grupo realizou um passeio cultural pelo lugar,
a fim de conhecer as principais atratividades do local. Por
conseguinte, no dia 12 de janeiro, ocorreu o retorno da
expedicdo e, durante esse deslocamento, foram colhidos
os depoimentos sobre a programacao social. Proximo a
chegada, os intercambistas contemplaram um dos
principais “cartdes postais” paraense, o por do sol na Baia
de Guanabara.

REFLEXAO
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O intercambio resultou em vivéncias turisticas, as quais
permitiram a troca de experiéncias vinculadas a tragos
socioculturais dos viajantes com a realidade marajoara
amazonica. A andlise da experiéncia revelou choques
culturais importantes, desde a geografia local, devido ao
arquipélago cercado por rio de dgua doce, até os habitos
alimentares, permitindo que os intercambistas
degustassem da culinaria local, especificamente de pratos
como cuscuz e peixe frito (4).

Ademais, o impacto pelo contato com habitos
comportamentais distintos foi perceptivel para os
estrangeiros, por meio das expressdes paraenses tipicas e
da propria estadia, visto que os intercambistas se
acomodaram em redes para passar a noite, habito
comum nas regides Norte e Nordeste. Tal processo
permitiu ainda a desconstrucdo de visdes etnocéntricas
propagadas referentes a regido e seu povo. Por fim, o
contato com a realidade de populagdes interioranas e
ribeirinhas permitiu um enriquecimento do olhar
humanizado em todos presentes, pois grupos sao
negligenciados socialmente, requisitando a
implementacdo de politicas e profissionais mais
empaticos na atuacdo médica (5,6).

Por fim, destaca-se o debate sobre o ensino médico, o
qual gerou conclusdes inesperadas. Dentre estas, pode-
se citar a auséncia de vestibular em certos paises; as
diferentes duracdes da graduagdo no exterior; a presenca
e eficacia dos sistemas publicos de saide em seus locais
de residéncia; a ndo adocdo de métodos ativos em
algumas instituicdes ou a baixa demanda de algumas
vagas de residéncias médicas, como neurocirurgia,
diferente do que ocorre no Brasil.

CONCLUSAO

Dessa maneira, o encontro
intercambistas fomentou o

proporcionado  aos
compartilhamento de
vivéncias académicas, pessoais, além de estimular uma
visdo mais empatica entre as pessoas presentes. A
diversidade histérico-cultural permitiu a intensificacdo
desses processos. Nesse contexto, vale destacar que as
formas de atuagdo na area da saude e sistemas de ensino,
assim como suas particularidades em cada local,
tornaram-se temas centrais nas conversas, promovendo
uma experiéncia enriquecedora para cada um dos
estudantes envolvidos, algo que certamente todos
carregaram consigo no retorno as suas cidades de origem
e fara a diferenca em suas visGes de mundo.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO
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SISTEMAS DE SAUDE DISTINTOS E DESAFIOS EM COMUM:
UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE BRASIL E MEXICO
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INTRODUGAO

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do
Curso de Graduacdo em Medicina, alunos devem ser
estimulados a desenvolverem mobilidade académica. A
realizacdo de intercambios internacionais proporciona
enriguecimento da pratica médica e uma compreensdo
mais abrangente acerca da assisténcia a saude a nivel
internacional. (1)

Estudantes de medicina brasileiros, gragas a constituicdo
de 1988, passam sua formagdo imersos em um sistema
beveridgiano - no qual a saide é de acesso universal e
ofertada pelo estado, financiada por impostos. (2)
Atualmente, apesar dos inUmeros avancos nos
indicadores de salide desde a implementacao do Sistema
Unico de Satde (SUS) no Brasil (3) (ver tabela 1), este
sistema vem sendo alvo de criticas, devido a seu alto
custo e elevado tempo de espera para procedimentos
eletivos e atendimentos especializados. (2)

Em outro contexto, o México conta com um sistema de
saude misto - um modelo bismarckiano de previdéncia
social (no qual o financiamento da saude é proveniente
de empregados e empregadores, semelhante a Era
Vargas no Brasil) e outro de protecdo social. Institui¢des
de previdéncia social
trabalhadores assalariados e seus familiares, enquanto
instituicdes de protecdo social proporcionam acesso a
pessoas que ndo tém filiagdo obrigatéria ao sistema de
previdéncia social. (4)

provém acesso somente a

Tendo em vista que a comparacdo entre sistemas de
saude proporciona um vasto potencial para a
aprendizagem e formulacdo de politicas publicas -
permitindo identificacdo de ambitos acima ou abaixo das
expectativas e orientacdo sobre solu¢des potenciais - o
objetivo deste trabalho é apresentar as vivéncias e
reflexdes de uma estudante de medicina, previamente
inserida no contexto de atendimento a usuarios do SUS,
acerca de seu aprendizado durante um intercambio

Tabela 1
. Brasil México
Indicador

1990 2014 1990 2014
Populagdo 150.310.243 205.960.069  85.380.637 112.978.018
Pobreza (% da populagdo) 48 16.5 4472 412
Extrema pobreza (% da populagdo) 23.4 4.6 16.0 16.4
Coeficiente de Gini 0.627 0.548 0.542 0.491
Acesso a saneamento basico (% da populacdo) 66.6 82.7 66.2 85.1
Expectativa de vida ao nascer 65.3 74.4 70.8 76.7
Taxa de fecundidade 2.8 1.8 35 2.2
Taxa de mortalidade infantil 50.9 14.4 371 11.9
Taxa de mortalidade neonatal 243 9.6 20.6 74

Indicadores demogréficos, sociais e de saide do Brasil e do México, em 1990 e 2014.

Fonte: adaptado de Machado CV. Health Policies in Argentina, Brazil and Mexico: different paths, many

challenges. Ciéncia & Saude Coletiva. 2018;23:2197-212.
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clinico cirargico pela IFMSA Brazil inserida no sistema de
saude mexicano.

RELATO DE EXPERIENCIA

O intercambio foi realizado durante janeiro de 2020 na
Cidade do México (México), mediado pelo comité local
do Instituto Politécnico Nacional, no Servi¢o de Urgéncia
e Emergéncia do Hospital Judrez de México. Preceptores
do servico elucidaram a autora quanto ao sistema de
saude mexicano. Foram percebidas diversas discrepancias
entre os modelos brasileiro e mexicano, a comegar pelo
acesso: no México, estdo disponiveis 3 diferentes
modelos assistenciais (previdéncia, seguro social e
privado), conforme condi¢des financeiras e vinculo
empregaticio. E importante ressaltar que usuarios
contribuintes da Previdéncia Social Mexicana ainda
pagam contribuicdo parcial ou o valor total dos servicos
utilizados durante tratamentos, mesmo que, em sua
maioria, fagam parte do nivel socioecondmico mais baixo.

Foram percebidas muitas clinicas particulares de baixo
custo anunciadas em banners, assim como farmacias em
localidades periféricas e metrds, realizando venda de
medicamentos sem necessidade de apresentacdo de
receita médica (figura 1). Além disso, foi observada alta
prevaléncia de obesidade entre adultos e criangas, o que
talvez seja explicado pelo grande nimero de pessoas
vivendo em situacdo de pobreza e extrema pobreza, ja
gue esta parcela da populagdo consome alimentos a base
de carboidratos simples e frituras (5). Isso é exemplificado
pela alimentacdo frequente em barracas de rua, algo
cultural e financeiramente acessivel.

Figura 1: Venda de medicamentos em farmécia no metrd.
Fonte: prépria

Foi percebido que na maior parte do sistema mexicano
ndo ha fluxo de informacdes entre diferentes
complexidades de atendimento. Muitos prontuarios
hospitalares sdo manuais, ndo havendo sistema digital
para consulta de histérico de atendimentos em outros
servigos - enquanto no SUS ha tentativa de unificacdo de
prontuarios, ainda em processo de aplicacdo.
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REFLEXAO

Embora brasileiros questionem as competéncias do SUS,
mexicanos indicam que o melhor caminho é unificar seu
sistema de saude (4), por meio de um sistema ancorado
na atencdo primaria. Entretanto, mexicanos apresentam
maior expectativa de vida, menor mortalidade abaixo de
5 anos, infantil e neonatal quando comparados ao Brasil.
(3) Diferengas entre indicadores de salde desses paises
nao podem ser explicadas exclusivamente pelos
diferentes sistemas de salde, visto que - apesar de
existirem evidéncias internacionais indicando o modelo
de atencdo primaria como o mais apropriado para
ampliar acesso, diminuir custo e melhorar a assisténcia (6)
- evidéncias demonstram que a salde é impactada por
questdes historicas, culturais, politicas e juridicas. (7)

Apesar das diferencas em termos de modelo assistencial,
Brasil e Meéxico contam com semelhancgas: sdo
democracias incipientes com passado colonial e
autoritrio, alta suscetibilidade a crises, renda
concentrada e desigualdades sociais acentuadas. (2)
Ambos estdo realizando esfor¢os no sentido de aumentar
a cobertura universal - o Brasil desde a Constituicdo de
1988 e a implementacdo do SUS e o México
principalmente apds a criacdo do seguro social - porém
ainda com o empecilho da desigualdade social. No Brasil,
numa extremidade, de alto nivel socioeconémico, ha uso
de planos de salde e servicos particulares, enquanto na
outra extremidade ha pessoas na extrema pobreza que
ndo usufruem plenamente do SUS (seja por falta de
acesso ou auséncia de informagdo). Essas duas parcelas
populacionais sdo presentes também no México, uma
acessando servigcos privados e outra limitada ao uso do
seguro social. Ressalta-se que esta reflexdo foi baseada
ndo apenas na leitura de artigos cientificos, como
também nas impressdes adquiridas nas vivéncias ao
longo da experiéncia da autora, estas Ultimas ndo sendo
passiveis de comprovacdo metodolégica.

CONCLUSAO

Muitos agravos em salde tém como etiologia profundas
mazelas sociais, presentes ha centenas de anos. Por isso
se faz necessério o desenvolvimento de politicas publicas
que abranjam a populacdo marginalizada do acesso a
saude nestes paises. No Brasil, estratégias como Bolsa
Familia, o Servico de Atendimento Mével de Urgéncia e a
Farmaécia Popular trouxeram inovacbes em areas onde
havia lacunas. (3) No entanto, principalmente em
periodos de recessdo econdmica, aprimorar e adaptar
acoes em saude bem sucedidas, bem como desenvolver
novas estratégias, é um enorme desafio.




6. World Health Organization (WHO). Primary Health
Care. Alma Ata: WHO Library Cataloguing-in-Publication;
1978.

7. Lapdo LV, Arcéncio RA, et al. Atencdo Primaria a Saude
na coordenacdo das Redes de Atencdo a Saude no Rio de
Janeiro, Brasil, e na regido de Lisboa. Portugal Cien Saude
Colet. 2017;22:713-24.

Figura 2: Intercambista no hospital. Fonte: propria

A realizacdo de mobilidade académica, além de aprimorar
o conhecimento técnico do aluno, o insere em uma
realidade distinta da sua prépria (figura 2). A imersdo em
outro sistema, no qual existem diferentes estratégias para
contornar problemas que também sdo encontrados nos
Brasil, culmina em uma visdo mais critica e inovadora
acerca das solugdes para os desafios enfrentados pelo
SUS, no caminho arduo até a concretizacdo de seus
principios - universalidade, equidade e integralidade

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO
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financiamento
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INTERNACIONALIZACAO E GRADUACAO MEDICA:
VIVENCIA ACADEMICA NO CENTRO CLINICO REGIONAL
DE NEUROLOGIA E NEUROCIRURGIA NA UCR NIA

Lorena Aradjo Silva Dias’; Sénia Cardoso Moreira
Garcia’.

IES: Centro Universitdrio de Volta Redonda (UniFOA)".

INTRODUGAO

Sabe-se que o curriculo médico predominante nas
universidades brasileiras se baseia, majoritariamente, no
modelo Flexneriano de ensino sendo este, caracterizado
pelo enfoque hospitalocéntrico e tecnicista, enfoque este
que contempla grade curricular, muitas das vezes,
estdtica e pouco suscetivel a alteracbes (1). Assim,
atividades académicas as quais permitam a flexibilidade
do ensino, como por exemplo, o intercambio
internacional, apresentam-se como fomentadoras da
autonomia  dos discentes. Concomitantemente,
conhecedores da existéncia de mercado de trabalho cada
vez mais competitivo, torna-se imprescindivel que o
profissional médico desenvolva suas competéncias de
forma ampla, trazendo habilidades e atitudes como
norteadores da sua formagdo e prética futura. Assim
sendo, pensa-se que tal experiéncia viabiliza a formacao
atualizada e a qualificacdo curricular, além de trazer a
habilidade em segunda lingua aspecto esse, relevante
considerando que grande parte das publicagdes
cientificas na drea médica, apresentam-se em outros
idiomas, principalmente no inglés. A vivéncia em tela
poderd contribuir, entre outras, para a compreensao,
interpretacdo, preservacdo, reforco, fomento e difuséo
das culturas nacionais e regionais, internacionais e
histéricas, em um contexto de pluralismo e diversidade
cultural (2) na formagdo médica. Ademais, estimular a
producdo de mais estudos relacionados a essa tematica
relevante, mas escassa no cendrio globalizado.
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Figura 1: Round com os neurologistas e neurocirurgides
no Regional Clinical Centre of Neurosurgery and

Neurology Uzhhorod
RELATO DE EXPERIENCIA

Este artigo trata-se de um relato de experiéncia de uma
estudante  de medicina viabilizado pelo programa
International Federation of Medical Students Association
(IFMSA), uma organizagdo estudantil com mais de 1,3
milhdes de académicos de medicina em mais de 130
paises (4). Dentre tantas localidades disponibilizadas pelo
edital de programa de intercambio internacional, o pais
de escolha foi a Ucrania, vislumbrando uma
oportunidade impar de conhecer o funcionamento do
sistema de salde em um pais do Leste Europeu. O
intercdmbio clinico-cirirgico (SCOPE) foi realizado na
cidade de Uzhhorod, localizada no oeste da Ucrénia e
com aproximadamente, 113.996 habitantes. As atividades
foram desenvolvidas no Departamento de Neurocirurgia
do Centro Clinico Regional de Neurologia e
Neurocirurgia. Deu-se no periodo de 01 a 31 de janeiro
de 2020, no qual foram desenvolvidas atividades como a
participacdo em rounds e reunides pré-operatdrias junto
aos neurocirurgides (Figura 1), nas quais eram
apresentados os casos clinicos, bem como analisados os
procedimentos e os tipos de manobras que seriam
executados nas cirurgias (Figura 2). Foi possivel a
participacdo direta em procedimento neurocirirgico
(Figura 3). Nesse programa, o tutor garantiu uma pratica
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ativa e o aprimoramento das habilidades académicas,
gue muitas vezes ndo sdo vivenciadas na graduacao.

REFLEXAO

O estagio vivenciado no hospital vinculado a universidade
de Uzhhorod aproximou nacionalidades, campos de
conhecimento com diferentes culturas, permitiu
estimular o amadurecimento profissional e pessoal da
académica e ainda, promoveu a reflexdo de suas
competéncias (4). Bem como, possibilitou a superacdo de
dificuldades como o clima extremamente frio e, também,
o idioma local — Ucraniano. Dessa forma, esse relato tem
o intuito de difundir os beneficios advindos dos
programas de intercdmbio internacional para a formacao
médica. Além disso, viabilizar ideias relacionadas as
questdes burocraticas junto a instituicdo de ensino para
propiciar programas futuros.

Figura 2: Discussdo dos casos antes dos procedimentos
no centro cirdrgico.

CONCLUSAO

Baseando-se na escassez de estudos sobre o impacto de
um estagio em outro pais durante a graduacdo médica,
faz-se necesséria a divulgacdo de informacdo sobre este
tema relevante no cenario globalizado, influenciando
diretamente na formacdo académica. A experiéncia
internacional agrega contribuicdes que levam ao
desenvolvimento profissional do estudante que véo
desde o conhecimento acerca de outros idiomas até
maior sensibilidade e tolerancia as diferentes culturas
existentes no mundo, representando seu aprimoramento
em suas competéncias médicas e humanisticas,
configurando-se tal possibilidade, como um avanco para
o ensino médico no Brasil.
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Figura 3: académica no

Participacdo ativa da
procedimento cirurgico.
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Hey! Resiliéncia é um termo emprestado da fisica que significa a habilidade de um corpo se
deformar e voltar ao seu estado original. Durante o ano de 2020, enquanto os eventos da
pandemia se desenrolavam, gestores, educadores e estudantes foram convidados frequente-
mente a serem resilientes. A suportarem a pressao, as duvidas, a ansiedade, o distanciamento...
Com a promessa de que mais tarde, voltariamos ao estado original.

Heraclito ja dizia que ndo podemos nos banhar no mesmo rio duas vezes: na segunda, nem o
rio nem nos seremos os mesmos. E depois da pandemia, depois de vivenciarmos o ensino remoto
emergencial, a colaboracao entre pesquisadores do mundo todo através da internet e aprender-
mos tantas novas ferramentas educacionais... Sera que um dia voltaremos ao nosso estado
original, enquanto professores, alunos e métodos educacionais?

Entretanto, também vivenciamos novos formatos de velhos problemas: carga horaria exces-
siva, falta de transparéncia e comunicacao entre gestao e discentes, metodologias de ensino e
avaliacao inadequadas, falta de capacitacao docente... Todos desafios ha muito conhecidos. E por
isso pergunto: Sera que devemos voltar ao nosso estado original?

Por tudo isso, eu convido vocé a refletir baseado nas proximas paginas. Em vez de ser resiliente
e retornarmos ao nosso estado original, podemos ser transformadores e buscar avancar para
estados melhores. Buscar um envolvimento estudantil significativo, o social accountability das
escolas médicas, a capacitacdo docente, a educacdo em todo seu poder transformador de criar
uma nova gestacao de profissionais de satiide comprometidos com os direitos humanos, atentos
as vulnerabilidades das minorias, com um olhar mais inclusivo para a saude sexual e reprodutiva,
mais preparados para serem gestores.

Com o desejo de transformar o mundo através da educacao, que ultrapassa fronteiras e barrei-
ras do distanciamento social



A IMPORTANCIA DA PRATICA DA DISSECACAO PARA O
DESENVOLVIMENTO DE HABILIDADES ESSENCIAIS NA
FORMACAO MEDICA: RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO

A disciplina de Anatomia Humana é requisito para a
graduacdo em medicina e proporciona ao estudante a
compreensdo da composicdo corporal, suas funcdes e
relacGes (1). O estudo da anatomia nas escolas médicas
se faz por meio de pegas ja dissecadas ou preparadas para
esse processo. A disseccdo fornece o aprendizado
tridimensional do corpo por meio da identificagdo das
partes humanas e também pode ajudar o futuro médico
a compreender os sinais e sintomas durante a anamnese
de um paciente (2).

Além do desenvolvimento do raciocinio sistémico e
clinico, a disseccdo esta diretamente relacionada a
introducdo e ao manuseio dos instrumentos cirdrgicos
(Figura 1), além de colaborar com a composicdo da ética
e da moral médica (3). Ademais, a técnica estimula o
trabalho em equipe e permite a reflexdo sobre a vida e a
morte, despertando o cuidado e a empatia (4).

Diante disso, objetiva-se relatar a experiéncia das aulas
praticas de dissec¢do vivenciadas por académicos de
graduacdo em  medicina,
contribui¢des para a formagdo médica.

demonstrando  suas

RELATO DE EXPERIENCIA

Durante o segundo semestre de 2019, os académicos da
segunda fase do curso de Medicina iniciaram, como parte
da disciplina de Anatomia Topografica, aulas de
dissecacdo no Laboratério de Anatomia Humana. No
primeiro dia de aula, a professora instruiu os alunos sobre
as técnicas de dissecacdo e apresentou os materiais para
o semestre. Os alunos formaram um grupo de cinco
integrantes, que se encarregou de dissecar a regido dorsal
esquerda do cadaver. Outros grupos dissecaram regioes
distintas.

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020

Os procedimentos praticos comecaram com a
demarcagdo das linhas de incisdo no cadaver em decubito
ventral (Figura 2). A protuberédncia occipital externa na
base do cranio, o processo mastdide, o acrémio, a
espinha iliaca posterior superior e a espinha vertebral
foram alguns dos principais pontos utilizados para
demarcar as linhas. Apds as incisdes e a retirada da pele,
que era relativamente fina, ocorreu o rebatimento da
camada subcuténea, que era mais espessa que a camada
da pele, principalmente na regido occipital e na regido
lombar. A camada subcutanea demandou mais tempo e
esforco para ser dissecada em comparacdo com outras
etapas.

Posteriormente, os alunos atingiram a fascia muscular,
que é extremamente fina e deve ser removida com
cuidado para nao danificar as fibras musculares que estdo
abaixo. Em seguida, encontraram a camada muscular
superficial, constituida pelos musculos trapézio e
latissimo do dorso, que foi rebatido com cuidado para

nao retirar a fascia toracolombar.

Figura 1: Instrumentos Cirlrgicos utilizados para
Dissecacdo. Fonte: Fonte Prépria.

Por fim, o grupo retirou as fascias dos musculos mais
profundos, sendo eles o esplénio da cabega, rombdide
maior e menor, e serratil posterior inferior. O semestre
terminou antes que a equipe pudesse concluir a disseccao
e ver outras estruturas dorsais. Ademais, durante o
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processo, dissecou-se o nervo occipital menor, ramo do
nervo cervical C2.

Sempre que os alunos iniciavam a dissecacdo de uma
nova camada, eram investigados os padrées anatomicos
e as possiveis variagdes que poderiam ser encontradas,
permitindo um desempenho de exceléncia. Ainda, ao
longo da pratica, o grupo produziu um relatério
preliminar (Figura 3) descrevendo as estruturas
encontradas em cada camada de disseccdo e o entregou
a professora ao final do curso.
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Figura 2: Demarcacdo de linhas de incisdo, primeira etapa
da dissecacdo. Fonte: Duarte HE et al. Guia de dissecacao
do dorso [Internet]. Floriandpolis; 2018. Disponivel em:
https://morfologia.paginas.ufsc.br/files/2018/11/GUIA-
PRATICO-DO-DORSO.pdf

As aulas versaram sobre atividades tedricas e praticas
para a correta execugdo das técnicas com auxilio de livros
de Anatomia Humana como "Anatomia orientada para a
clinica” de Keith L. Moore. Ao longo do semestre,
evidenciou-se a composicdo do corpo humano em
diferentes camadas, sendo a derme mais fina e rigida,
enquanto o tecido subcutaneo era espesso e maleavel. A
separacdo da fascia muscular do tecido subcutaneo
impunha atencdo devido as suas semelhancas.

No final do semestre, houve um seminario de avaliacdo
da turma e os alunos demonstraram, na peca anatémica
dissecada, os procedimentos que realizaram e seus
respectivos materiais. Eles também apontaram as
estruturas identificadas e suas variagdes, descreveram as
organizacdes das camadas, compartilharam
conhecimentos e relataram aos demais grupos as
facilidades e dificuldades encontradas.

REFLEXAO

Segundo Alhassan e Majeed 5, a dissecacdo é uma
metodologia anatémica que, além de provocar a
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curiosidade inerente ao graduando de Medicina,
aprofunda o conhecimento anatomico e desenvolve o
manuseio de instrumentos cirlrgicos, aspectos
importantes para uma boa atuacdo clinica e cirirgica do
médico.

Ademais, os alunos assumem mais responsabilidades,
visto que o cadaver passa a ser o primeiro paciente deles
e a atividade desenvolvida exige muita atencdo e
cuidados. Além de aprender sobre o valor da vida e o
enfrentamento do trauma e da morte, essa atividade
contribuiu para o desenvolvimento do aspecto humano,
pois a empatia, o cuidado e o respeito ao corpo, vivo ou
morto, foram trabalhados por meio da pratica. Esses
elementos favorecem o estudo de Souza et al (6), os quais
discorrem sobre a necessidade da formacdo de
profissionais mais humanos e éticos no meio médico,
sendo a pratica da dissecacdo de extrema importancia
para tal fim.

Além disso, o trabalho em grupo fortaleceu e contribuiu
para o pensamento critico e reflexivo sobre a importancia
da valorizacdo dos corpos em laboratérios de estudo
coletivo. Rehkamper (7), em seu trabalho sobre os
beneficios da disseccdo para o futuro profissional,
argumenta que ela levanta questdes sobre a doacdo de
orgdos para laboratérios. Neste contexto, os alunos
tornam-se capazes de intervir nesta relacdo entre a
ciéncia e a populacdo, uma vez que conseguem
sensibilizar muitas pessoas e pacientes, promovendo um
aumento das doagdes e uma discussao sobre o assunto.

CONCLUSAO

Embora o objetivo primordial da disciplina fosse a
aquisicdio de conhecimentos anatdmicos, a pratica
também possibilitou o engrandecimento pessoal,
proporcionando momentos de trabalho em equipe e
estimulando a tomada de decisdes. Ademais, a préatica
desenvolveu habilidades manuais e conhecimento das
areas exploradas. Por isso podemos afirmar que as aulas
de disseccdo contribuem positivamente para a formacgado
médica.

i

Figura 3: Relatorios prévios contendo as estruturas e
camadas de dissecacdo. Fonte: Fonte Propria.

No entanto, apesar dos beneficios técnicos e éticos da
préatica, o nimero reduzido de cadaveres e a quantidade
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de aulas de dissecagdo foram limitadores da experiéncia.
N&o houve tempo suficiente durante o semestre para a
prética individual e ndo foi possivel atingir as camadas
mais profundas da regido para ter percepcdes dessas
faixas. Uma prética mais intensa e constante agregaria
ainda mais conhecimento aos alunos.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

A tematica de saude planetdria ganhou destaque em
2015, por meio de relatério emitido pela comissdo de
mesmo tema da The Rockefeller Foundation - Lancet. No
entanto, o termo tem sido utilizado desde os anos 70/80,
abordando a visdo de uma salde holistica e integrativa, a
qual compreende que tudo que nos cerca determina
nossa saude (1). Logo, a saude planetéria relaciona o
bem-estar humano a situacdo dos sistemas naturais de
que ele depende. Nesse sentido, faz-se necessaria a
atuacdo dos profissionais e gestores de salide em temas
ligado a sustentabilidade, diminuicdo das iniquidades
pelo impacto ambiental e adaptagdo as mudancas
climaticas e seus impactos na comunidade e sistema
como um todo (2).

Somada a essa abordagem, inclui-se a Agenda 2030,
criada pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em
2015, a qual propde 17 Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), visando acdes em prol do planeta e da
humanidade. Sdo cinco os pilares que fundamentam tais
objetivos: pessoas (reducdo da fome e pobreza), planeta
(protegé-lo contra a degradagdo por meio de consumo
sustentavel e reducdo das mudangas climaticas),
prosperidade (progresso em harmonia com a natureza),
paz (sociedades justas e inclusivas) e parceria (global) (3).

Com foco na construcdo de competéncias relacionadas,
identifica-se a necessidade de fomentar uma educacao
médica integrativa, que aborda teméticas ligadas as
mudangas ambientais, seus impactos na saude e as
consequentes necessidades das populacdes (4). Assim, o
objetivo deste relato é destacar o engajamento estudantil
em saude planetaria e o envolvimento desses na inser¢do
do tema no curriculo de graduacdo médica.

RELATO DE EXPERIENCIA
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Com o intuito de inserir as questdes ambientais e sua
interdependéncia com a saude humana nas pautas de
discussBes de académicos de medicina, foi criado um
grupo de trabalho (Small Working Group — SWG) de
estudantes da IFMSA Brazil, composto por discentes
interessados em contribuir com a tematica de forma a
discutir, nacionalmente, quais as necessidades ambientais
que devem ser reafirmadas na representatividade
estudantil, na educacdo médica, na humanizacdo e na
promocdo de saude.

O grupo realizou 13 encontros a fim de discutir as
vulnerabilidades ambientais como fatores condicionantes
da salde e como essas lacunas de conhecimento podem
ser preenchidas, seja por meio da inser¢do no curriculo
das escolas médicas, seja mobilizando o envolvimento e
engajamento estudantil. O debate foi guiado por
metodologia ativa de aprendizagem, permitindo o
despertar de uma reflexdo e criticidade dos participantes
sobre as tematicas relacionadas a saude planetaria.

Foram debatidos temas inerentes a deterioracdo dos
ecossistemas e da biodiversidade, e como tais acles
afetam diretamente o estado de salde e bem-estar da
humanidade. Discutiram-se, também, estratégias de
como mitigar esses efeitos, juntamente a sensibilizagdo e
conscientizacdo dos académicos sobre os temas:
mudancas climaticas, Satde Unica, praticas sustentaveis,
doengas sensiveis ao clima (DSC), saude ocupacional
agricola, descarte de residuos, utilizagdo de recursos
hidricos e saneamento basico.

Como fator limitante dos debates propostos, observou-
se a necessidade da inser¢do de um profissional com
expertise na area para moderar as discussoes.

Partindo-se disso, o grupo de trabalho pretende
formalizar um documento com os apontamentos sobre a
saude planetéria, em posicionamento nacional para a
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Federacdo, além da elaboracdo de manuais sobre a
realizacdo de atividades na tematica e a mudanga de
padrées de consumo individuais e coletivos. Espera-se
também que os discentes participantes do grupo
advoguem em prol da inclusdo dessas tematicas em
atividades extracurriculares e na grade formal de ensino.

REFLEXAO

As Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de
graduacdo em Medicina (2014) refere a inclusdo de
conteudos curriculares sobre a compreensdo de
determinantes ecoldgicos e sociais, 0 que inclui a saude
ambiental. Entretanto, ha rara insercdo desta tematica nos
curriculos das escolas médicas, bem como poucas
disciplinas que abordam habilidades e conhecimentos
especificos acerca de mudangas climaticas, polui¢do
atmosférica, uso da terra, destruicdo de biodiversidade e
seus impactos na saide humana (5)

Uma pesquisa realizada pela [IFMSA (entidade
internacional a qual a IFMSA Brazil faz parte), constatou
que apenas 15% das 2000 escolas médicas incluidas na
amostra possuia conteldo relacionado a mudancas
climaticas e salde em seu projeto pedagdgico do curso.
Os dados apresentados ressaltam a ndo integragdo dessa
abordagem na educacdo médica (4). Apesar disso,
instituicdes como o Centers of Disease Control and
Prevention (CDC), j& relacionam tais alteracdes no clima
com maior incidéncia de doengas respiratorias,
cardiovasculares e psiquiatricas em locais com grandes
indices de poluicdo atmosférica. Outros dados
correlacionam as elevadas taxas de morbimortalidade
gastrointestinais onde existe um servico deficitario de
saneamento basico, assim como um aumento da
resisténcia antimicrobiana no contexto de Satde Unica.
Ainda nesse campo de estudo, correlaciona-se o aumento
das temperaturas globais com a expansdo das zonas de
risco para malaria, dengue e outras DSC (6).

Além disso, o meio ambiente se torna um importante
determinante de saude para diversas populagdes
negligenciadas, como a indigena, a ribeirinha, a rural, os
trabalhadores agricolas, catadores de materiais e
residentes de lixdes. Exemplo disso sdo os impactos de
ordem fisica, psiquica e moral gerados ao povo Krenak
pelo rompimento da barragem de Fundao, uma vez que
ao poluir o Rio Doce com os rejeitos da mineracéo, se
apagou junto toda a cultura de um povo (7).

Reforca-se, assim, os impactos gerados pelo manejo
irresponsavel dos recursos naturais, o que resultou na
prosperidade de muitos paises na mesma medida que,
hoje, acende alerta para o consumo responséavel,
cultivando a moderacdo, a modéstia e a economia
sustentavel (8). Nesse sentido, o primeiro passo é o
reconhecimento, que guiard uma tomada de consciéncia
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e promovera a integracdo do tema a pratica cidada e
profissional.

CONCLUSAO

Esta experiéncia contribuiu para a capacitacdo de futuros
profissionais engajados na causa e promotores de
impacto na comunidade, propiciando a formacdo de
lideres propositores de uma educacdo médica
globalizada. Neste cenério, ha necessidade de maior
envolvimento das instituicdes de ensino superior nos
debates sobre salde planetaria e a efetiva insercdo do
tema nos curriculos de graduagdo médica.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

Desde dezembro de 2019, profissionais da saude de todo
mundo  enfrentam desafios por conta do novo
coronavirus, SARS-CoV-2. Este virus se mostrou
altamente infeccioso e pode ser transmitido através de
goticulas e contato proximo (1).

Por apresentar mais de 18.142.718 de casos confirmados
e 691.013 mortes (2), o chamado “Covid-19" representa
uma grande ameaca a saude e seguranca global(1).
Adotou-se medidas preventivas, como lavagem das
ma&os, uso de mascaras e do alcool em gel (3) para a
populacdo em geral, porém apenas essas cautelas ndo
sdo suficientes para abranger o servico de saude e salvar
vidas.

Dessa forma, profissionais da saide em conjunto com
gestores e pesquisadores seguem em busca de
estratégias para se adequar as novas realidades e obter
medidas preventivas que contenham o alastramento da
doenca (3).

Uma dessas alternativas para dar continuidade aos
atendimentos foi a oferta de servicos de salde de forma
remota. Essa foi uma forma encontrada para respeitar as
medidas de seguranca de distanciamento social e
permitir continuidade nos atendimentos de salde sem
exposi¢do ao novo virus.

A oferta de atividade remota, como exemplo a
telemedicina, tem grandes efeitos para a modalidade de
telecomunicacdo e melhoria na saide do paciente. A
criacdo de um programa de telemedicina requer tempo e
fontes de financiamento e orienta¢des precisas (4).

Assim, o objetivo desse artigo é evidenciar adaptagbes
adotadas pelos profissionais de salde em tempos de
distanciamento social por conta do Covid-19 e seus
beneficios na utilizacdo dessas ferramentas.
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METODOS

O método adotado no estudo é a revisdo narrativa ao
qual permite uma sintese de estudos publicados, por
meio de uma pesquisa onde analisa e se constrdi criticas
literdrias com o intuito de gerar novos quadros e
perspectivas sobre um tema (5).

A presente revisdo teve como questdo norteadora: “Quais
as adaptacdes adotadas pelos profissionais de saide em
tempos de distanciamento social por conta do Covid-19
e seus beneficios na utilizacdo dessas ferramentas?”. Para
a estruturacdo desta questdo, recorremos a estratégia
PICO: participantes; intervengdo; contexto do estudo e
resultados (outcomes).

PubMed,
selecionando todos os artigos, que foram publicados nas
bases de dados que aborde o tema em questdo. Realizou
também uma pesquisa na plataforma SciELO. Os
descritores empregados foram obtidos a partir dos
“Descritores em Ciéncias da Saude” (DeCS). Na lingua

Foi realizado um levantamento no Portal

portuguesa  os  descritores  utilizados  foram:
("Telemedicina”) AND (“Covid-19").
Foram encontrados 827 artigos no PubMed.

Considerando-se os critérios pré-definidos, os artigos
incluidos teriam que atender ao objetivo proposto neste
trabalho, terem sido publicados nos idiomas portugués
ou inglés e indexados nas bases de dados entre o periodo
de 2015 a 2020. Foram achados 37 artigos que
abordavam a temética e foram selecionados 11 deles. A
busca foi realizada no més de agosto de 2020. No SciELO,
foram encontrados 37 artigos e selecionados apenas os
necessarios para abordar a temética. Além disso, houve a
necessidade de acrescentar a Lei n°13.989.

RESULTADOS
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Com o desenvolvimento da pandemia, os servigos de
telessalde oferecem a oportunidade de manter o acesso
e a continuidade dos cuidados médicos, ao mesmo
tempo que reduzem o potencial de disseminagao do virus
na comunidade e nosocomiais (7).

Para desenvolver o servico de telessaude, foi necessario
mudancgas nos processos de atendimento clinico, na
perspectiva de diminuir drasticamente a propor¢do de
atendimento presencial. Dessa forma, as estratégias
adotadas foram a oferta de visitas clinicas presenciais
apenas para pacientes que ndo podem acessar a
tecnologia de telessalde ou que por algum evento viesse
a ter problemas clinicos urgentes, e consequentemente
necessitariam de uma avaliagdo clinica mais detalhada (7).

No ambiente ambulatorial, estudo evidencia que as
telecomunicagdes permitem que aqueles pacientes com
feridas cronicas continuem recebendo atendimento de
alta qualidade no conforto e seguranca de suas préprias
casas (8).

Os estudos apontam que a telemedicina contorna uma
grande barreira para muitos pacientes: o deslocamento
para os servicos de salde. Dessa modo, observou-se que
a prestacdo de servicos a distancia para os pacientes que
ndo podem acessar os servicos de salde foi de grande
valia. Ademais, as visitas virtuais além de resolver a
problematica do contato direto com o paciente,
impossibilitada pela pandemia, geram economia de
tempo para os provedores e para os pacientes (8).

Estudo realizado nos Estados Unidos aponta uma
migracdo em massa para a telemedicina entre os meses
de marco e abril de 2020, com incidéncia de um declinio
de mais de 80% nas visitas presenciais. Também foi
observado um um aumento no nimero de atendimento
de urgéncias via telemedicina; um crescimento que variou
de 82 visitas em margo para 1336 ap6s 15 dias (9).

Verificou-se que os profissionais, responsaveis por prestar
servicos de saude, foram submetidos a uma carga de
trabalho extenuante, além do fardo da exaustdo e das
doencas que os atingiram. Desse modo, a utilizacdo da
telemedicina proporciona, por exemplo, uma triagem
avancada, melhorar a comunicagdo entre os profissionais
e os seus pacientes, facilitar a prestacdo de cuidados,
reduzir o risco de exposicao direta de pessoa para pessoa,
possibilita telemonitoramento dos pacientes, conservar
hospitalares, vantagens, que
melhoram a qualidade laboral da equipe (10).

OS recursos dentre

Considerando que o servico de saude poderia entrar em
colapso durante a pandemia, caso
sobrecarregado de consultas que poderiam ser realizadas
de outra forma, a telemedicina se torna um meio seguro

houvesse
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e eficiente para atender, orientar, diagnosticar e
monitorar o tratamento dos seus pacientes (10).

DISCUSSAO

Com o avancar da pandemia causada pela COVID-19
muitos paises optaram por manter apenas os servigos de
extrema necessidade, como supermercados, farmacias e
a ala de urgéncias e emergéncia dos hospitais. Nessas
circunstancias, milhares de consultas e cirurgias eletivas
foram canceladas a fim de manter a integridade fisica de
médicos e pacientes, evitando o alastramento da
contaminagdo pelo virus.

No entanto, apds alguns meses sem a perspectiva de
liberacdo da imunizacdo, surgiu a necessidade de
atividades, pois pacientes
precisavam manter as consultas para a manutencdo de
tratamento - a exemplo de doencas psiquicas que
necessitam de um acompanhamento regular, e a
telemedicina, que ja era liberada pela OMS desde 1990 e
utilizada por alguns profissionais, ganhou espaco e se
tornou uma solugdo para o retorno seguro (11).

retomada das muitos

Nesse contexto, em 15 de abril de 2020 o Diario Oficial da
Unido publicou a lei n®13.989, sancionada pelo Congresso
Nacional, que regulamenta o recursos
tecnolégicos nos servigos de saude (11) que funcionaria
em carater emergencial durante o periodo de pandemia.
No documento, estd instituido que a telemedicina se
entende como um meio de pesquisa, prevencdo e
assisténcia realizada por via remota e que o médico deve
informar ao paciente todas as limitacSes presentes nesse
tipo de consulta (11), como a incapacidade de realizacdo
do tdo importante exame fisico.

uso dos

Em estudos sistematicos percebeu-se que, apesar das
limitacdes, a teleconsulta tem sido pilar para a redugdo
do fluxo de pacientes quando utilizam, por exemplo, da
triagem avancada (10) ,que é um sistema virtual no qual
0s pacientes se consultam remotamente e, quando
possivel, sdo orientados a ndo procurar o servico de
saude, visando ao cuidado factivel a distancia. Desse
modo, esse sistema de triagem permite a diminuicdo da
carga de trabalho dos profissionais dos centros médicos
e melhora o gerenciamento em tempos de crise.

As visitas de telemedicina requerem o uso de portais
audiovisuais bidirecionais, sincronos (em tempo real),
para comunicagdo com o paciente (10). Percebe-se ainda
que o uso de vias remotas estabelece uma boa
comunicacdo e aproximagdo entre os profissionais da
saude e seus pacientes, pois, se estabelecido esse laco, é
possivel tirar dividas por redes de bate-papo. Os
consultérios podem usar aplicativos de video de rotina
para o consumidor - como Whatsapp e Skype - ou podem
selecionar aplicativos médicos mais sofisticados que
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fazem interface com plataformas (12) facilitando o
cuidado, o acompanhamento e a preservacdo dos
recursos hospitalares, reduzindo o fluxo de enfermos nos
hospitais.

Gragas as melhorias tecnoldgicas e a reducdo de custos
das solucdes de telemedicina combinadas com a internet
de alta velocidade e a disseminacdo em massa de
smartphones, torna-se possivel aplicar essa estrutura e
implantar rapidamente teleconsultas de video na casa de
um paciente (13). Entretanto, essas tecnologias ndo
abrange toda populacéo.

Nesse aspecto, evidencia-se que o trabalho realizado a
distancia é, sempre que possivel, o ideal em tempos de
pandemia. No entanto, deve-se atentar para as diretrizes
estabelecidas pela lei n°13.989 a fim de evitar que os
direitos e deveres do profissional sejam feridos.

CONCLUSAO

A utilizacdo da telemedicina e as possibilidades que a
compde foi a intervencdo evidenciada como principal
adaptacdo adotada pelos profissionais de salude em
tempos de distanciamento social por conta do Covid-19.

Seus principais beneficios relatados foram a possibilidade
de acesso a populacdo, dada a necessidade do
distanciamento social, e a continuidade dos cuidados
médicos a partir do uso de ferramentas tecnoldgicas de
comunicacao. Foi evidenciada a possibilidade de atencao
a saude das pessoas mesmo diante a sobrecarga de
consultas decorrentes do adoecimento por Covid-19.

Considerando que a pandemia Covid-19 ainda nédo foi
superada, outras ferramentas ainda ndo descritas na
literatura podem estar em uso para o desenvolvimento
das atividades laborais dos profissionais de saude, o que
se mostra como fator limitante deste estudo. Dessa forma
recomenda-se o desenvolvimento de futuros novos
estudos, com metodologias mais detalhadas, na
perspectiva de evidenciar todas estas ferramentas
utilizadas durante a pandemia.
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INTRODUGAO

As reacdes emocionais sdo estimuladas por fatores que
atuam de forma direta ou indireta, relacionadas as
necessidades dos individuos (1), com as representacdes
sociais e com as percepcdes de mundo (2,3). Diante disso,
o estudo das emocdes na graduagdo em Medicina
proporciona uma experiéncia singular que aproxima os
assuntos tedricos com a préatica médica, atua no processo
de tomada de decisdo (4) e nas atitudes do profissional
em formacao, viabiliza também, uma dinadmica relacional
mais empatica, humana e holistica (5) entre médico e
paciente. Desse modo, tendo em vista que o Plano
Pedagdgico do curso de Medicina da Universidade
Federal do Amapé apresenta escassez dessa tematica, o
presente relato se justifica em razdo da importancia das
emocdes e do desenvolvimento das habilidades
emocionais para a formagdo médica. Assim, o estudo
objetiva relatar a vivéncia no componente curricular
optativo “As emogdes no processo saude, doenga e
morte” nessa graduacdo e suas implicagdes na formagéo
académica.

RELATO DE EXPERIENCIA

A experiéncia foi vivenciada no segundo semestre de
2019, no contexto da disciplina optativa ofertada a 40
discentes do terceiro ao sexto ano do curso de Medicina,
com carga horéria de 60 horas. Nessa formacdo, foram
realizadas aulas dinamicas sobre o estudo das emocgdes a
partir do eixo salude-doenga-morte, divididas em blocos
tematicos e, atividades avaliativas de metodologias
diversas, tais como encenacao, fichamento de livros e de
artigos cientificos, seminérios e debates.

Inicialmente, foi feita uma interacdo ludica sobre as
expectativas dos discentes em relacdo aos conteudos
ofertados, oportunidade em que cada um registrava
algum episédio da sua vivéncia, de acordo com o
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sentimento indicado no cartdo (raiva, amor, alegria,
tristeza ou vergonha).

Apbs esse momento introdutério, o primeiro bloco
trabalhou as concepcbes e fatores biopsicossociais
quanto aos aspectos historicos, filoséficos e
antropoldgicos do bindmio salde-doenca por meio da
leitura de artigos e discussdes em sala, bem como o papel
da expressdo das emocdes no processo salude-doenca,
ressaltando a atuacdo ética do profissional e como a
emocdo contribui para o bem-estar do paciente e da
equipe cuidadora.

No segundo bloco, houve a encenacdo de tematicas
sobre o impacto da doenca e da hospitalizacdo no seio
familiar e o reflexo na relacdo médico-paciente, com
énfase na capacidade empética da postura médica frente
ao adoecimento. Dessa forma, foram simuladas situagdes
clinicas com o objetivo de instigar os discentes a
identificarem as posturas incoerentes e solucdes de
enfrentamento.

No terceiro bloco, discutiu-se os desafios emocionais
quanto a finitude, com destaque para as representa¢des
histdricas e sociais no contexto mundial sobre o luto, o
sepultamento e as relagdes entre os desejos do individuo
e sua familia. Foram correlacionadas e discutidas também
as fases do luto6 e as atitudes do médico em lidar com as
demandas emocionais e os sentimentos no cenario de
doengas incuraveis.

Por ultimo, foram discutidos os cuidados assistenciais e
paliativos por meio da equipe multidisciplinar, sendo feito
um seminario, como avaliacdo final, sobre a morte nos
processos culturais e religiosos, no qual cada grupo
discutiu a respeito da morte e cultura em diversos grupos
étnicos.
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REFLEXAO

Considerando que as reagbes emocionais embasam o
primeiro contato do médico com o paciente e que o
manejo das emocdes repercutem nas a¢des do cuidado e
no processo decisorio do profissional (4), as atividades de
carater complementar auxiliam no aprimoramento (7) e
fornecem ferramentas para o discente lidar com os
dilemas encontrados na pratica clinica, desempenhando
papel relevante na formacdo académica.

A experiéncia evidenciou uma dificuldade dos alunos em
lidar com questdes inerentes a interacdo médico-paciente
gue envolvam o manejo das emocdes, registrado nos
relatos escritos e nas simulacdes em sala. De forma simile,
o estudo exploratério (5) apontou uma dificuldade dos
graduandos em estabelecerem uma relacdo mais estreita,
global e humana com o paciente em virtude da
dificuldade de aplicar os aspectos emocionais.

Ademais, este relato constatou uma caréncia na insercao
e nos estudos das habilidades emocionais na graduagdo
médica e na sua estrutura curricular, tdo essenciais na
formacdo e atuacdo profissional, tal como notado pelo
estudo paulista (8).

Para suprir essa lacuna, a disciplina oportunizou a
aplicacdo de metodologias de ensino diferenciadas, de
forma continua, a fim de trabalhar a gestdo emocional e
a subjetividade na comunicacdo interpessoal e buscar
estreitar a confianca mutua (3) entre o paciente, o médico
e a familia por meio do conhecimento das etapas
atreladas ao tripé salde-doenca-morte. Nesse sentido, o
trabalho (8) demonstrou que a educacdo continuada e as
atividades praticas contribuem sobremaneira na
autoconfianca, no amadurecimento emocional e no
processo ensino-aprendizagem.

Além disso, a disciplina possibilitou a colaboracdo de
alunos de periodos distintos e a participagcdo de varios
profissionais e representantes religiosos. Frente a essa
diversidade, o estudo possibilitou a manifestacdo de
ideias e pontos de vista com o intuito de proporcionar
maturidade emocional, de desenvolver empatia e
compaixdo (8), de fortalecer o processo de reflexdo
pessoal, de aperfeicoar a atuagdo profissional futura, e
construir uma postura ética e humanizada para lidar com
as limitacbes do modelo biomédico curativista (2,8,5)
ainda presente na escola médica, que dissocia o
pensamento racional da expressdo emocional.

Ressalta-se que o estudo apresenta limitacdes, uma vez
que nao foi realizado a mensuragdo quantitativa da
percepcdo das emocgbes, tampouco a analise
sociodemografica. A despeito disso, esta experiéncia
sugere a necessidade de estudos mais abrangentes e

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020

robustos para integrar os processos emocionais do
discentes durante a formagdo médica.

CONCLUSAO

O estudo das emocgdes e da morte na graduacdo em
Medicina apresenta inser¢do escassa no curriculo médico,
especialmente na instdncia de ensino relatada,
notadamente em relacdo a pesquisas e producdes
cientificas.

No entanto, a formagdo influencia sobremaneira no
aperfeicoamento e desenvolvimento dos discentes, ao
possibilitar a criagdo de espagos de reflexdo, debates e o
estimulo de habilidades éticas para lidar com situagdes
conflituosas na realidade clinica e, principalmente, no que
diz respeito a relacdo médico-paciente.

Convém assinalar, que a experiéncia permitiu a troca de
conhecimentos por meio de perspectivas distintas no
ambito da abordagem do papel das emogbes em
diferentes contextos para uma pratica do cuidado mais
integral e humanistica, além de capacitar o futuro médico
a desenvolver estratégias para conduzir cada situagdo de
maneira adequada.
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INTRODUGAO

Segundo o Censo 2010 do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a populagdo negra constitui
mais da metade dos brasileiros e, de acordo com o
Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), em 2008,
essa representava 67% do publico total atendido pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) (1,2). Assim, esperava-se
gue houvessem cuidados especificos para a promocéo de
salde destes, porém nota-se que certos aspectos sdo
negligenciados na formacdo médica que dificultam essas
medidas.

Grande parte das dificuldades que a populagdo negra
brasileira possui em acessar a saude sdo derivadas do
racismo institucional. Isto é, apesar da maioria dos SUS-
dependentes serem negros ou pardos, as institui¢oes
falham em prover servicos adequados, aprofundando
desigualdades presentes nos determinantes sociais da
salde desta populagdo (3). Em agravante, algumas
praticas de racismo se tornaram socialmente aceitas,
caracterizando o racismo estrutural e favorecendo a
permanéncia de disparidades étnicas. Desse modo, os
reflexos do racismo sdo apresentados nas lacunas na
formacdo médica e na experiéncia do paciente no servico,
podendo deteriorar a qualidade das condutas e o
conforto do usuério.

Com isso, faz-se pertinente discutir a formacdo
académica, visando melhora-la ao adequar a realidade
enfrentada, preparando futuros profissionais para
situagdes que vivenciardo. Este artigo trata-se de um
relato de experiéncia referente a realizacdo de uma
atividade, por um comité local da IFMSA Brazil, sobre a
saude da populacdo negra, a qual abordou aspectos da
salde mental, saide da mulher, dermatologia e o
impacto do racismo nesses enfoques. Tem-se, ainda,
como objetivo evidenciar a importancia de uma educacdo
gue considere os diferentes aspectos étnicos-raciais para
a formacdo de um profissional completo.
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RELATO DE EXPERIENCIA

A acdo “Atualizacdo: Saude da Populacdo Negra” ocorreu
em quatro encontros na terceira semana de agosto de
2020, realizada via "Google Meet". O evento foi divulgado
no Instagram do comité local, contando com 91 inscri¢bes
por meio de formuldrio com questionario pré-evento.
Durante todos os dias foram enviados formularios pds-
evento para contabilizar a presenca juntamente com a
avaliacdo de impacto.

O primeiro dia foi conduzido pela psicéloga Mafoane
Odara, que introduziu a tematica com conceitos
necessarios sobre o contexto em que a populagédo negra
vive, como o racismo institucional e estrutural. Ao final,
foi aberto um debate tratando o recorte histérico do
racismo no Brasil e seu desenvolvimento e implica¢gdes no
decorrer dos anos que contou com a interagdo e com
relatos dos participantes.

Posteriormente, foi realizada a segunda reunido
abordando o tema: dermatologia aplicada a pele negra. A
especialista Camila Rosa palestrou sobre caracteristicas e
especificidades da pele negra e como as principais
patologias dermatoldgicas que a acometem sdo pouco
esmiucadas dentro da preparacdo académica.

J& a terceira reunido foi mediada pela ginecologista e
obstetra Débora Britto tendo como enfoque o impacto do
racismo nessa area, trazendo dados sobre violéncia
contra a mulher, violéncia obstétrica, mortalidade
materna e assisténcia a satde da mulher negra.

Finalmente, o Ultimo dia de evento contou com a palestra
da psicologa Deborah Medeiros, que abordou as
consequéncias do racismo na saude mental. A
objetificacdo do individuo preto e seus subsequentes
traumas psicoldgicos, além da importancia do letramento
racial na superacdo dos mesmos foram alguns dos
tdpicos abordados. Ao final, além do questionario pds-
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evento, foi enviado uma avaliacdo de impacto do evento
para os participantes, tendo resposta afirmativa de 29.

REFLEXAO

Durante o workshop, percebeu-se que o racismo
institucional e o estrutural irradiam dentro das formacoes
académicas. Na palestra que contemplou dermatologia,
foi possivel reparar que existem diferencas entre as
manifestagdes na pele branca e na pele negra. Para
ilustrar o racismo na area, lesbes dermatoldgicas em
negros compdem uma pequena porcentagem das
publicacdes, tendo pouca visibilidade também nos
ensinos médicos e podendo comprometer seu
reconhecimento e diagnostico (4).

Outrossim, a ginecologia e obstetricia também foi
explorada, apresentando dados alarmantes sobre a
realidade das mulheres negras e SUS-dependentes, como
a mortalidade materna, que em 2012, segundo o Sistema
de Informagbes sobre Mortalidade (SIM), contou com
60% de mulheres negras, contrastando com 34% de
mulheres brancas (5). Além disso, percebe-se que o
acesso dessa populacdo a determinados servicos, como
mamografia, é mais restrito.

Quanto a saude mental, pode-se destacar duas
problematicas: a questdo cultural (com esteredtipos que
afetam o bem-estar psicossocial) e a questdo da
internalizacdo do racismo, com impacto significativo na
autoestima (principalmente na infancia). Tal situacdo
ressalta a relevancia do letramento racial, educando o
individuo a reconhecer e combater o racismo (7).

Contudo, houveram alguns entraves na realizacdo do
evento. Um deles foi compor um quadro de profissionais
negros. Tal problema foi solucionado com uma busca
ativa em redes sociais, selecdo e aceitacdo de
profissionais especialistas e negros. Outro desafio
encontrado foi a plataforma digital utilizada, pela
demanda desconhecida de espectadores e suas
ferramentas. Por fim, a plataforma escolhida foi o Google
Meet, a qual atendeu as necessidades do evento.

Dessa forma, é visivel a necessidade de fazer o recorte
desta populacdo durante a formacdo de profissionais
capacitados. O evento evidenciou que 483% dos
participantes consideraram que o tema de saude da
populagdo negra ndo foi bem abordado em sua
formacdo. Em agravante, mais de 80% dos participantes
consideraram o desconhecimento dessa tematica em
suas profissdes como graves. O evento objetivou suprir
parcela da lacuna nas grades curriculares dos cursos de
salde e conscientizar acerca de sua relevancia, tanto
profissional como social.

CONCLUSAO
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Diante disso, a construcdo do raciocinio critico e
humanizado a respeito das lacunas da formacédo
académica sobre a visibilidade de especificidades da
populacdo negra, além do fator étnico como
determinante social do processo saude-doenca, é
necessario para garantir a equidade e qualidade do
sistema de salde. Desse modo, o evento evidenciou
aspectos relacionados a baixa abordagem da saude da
populacdo negra, promovendo a reflexdo a respeito da
necessidade da consciéncia no exercicio da profissdo e
em trazer essa discussdo para o meio académico,
podendo beneficiar os demais profissionais. Por fim, é
preciso uma continuacdo dessa conscientizacdo em
exposicoes tedricas e, se possivel, complementado de
demonstragdes praticas.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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O IMPACTO POSITIVO DO APRENDIZADO EM PESQUISA,
ANALISE DE DADOS E ESTATISTICA NA EDUCACAO
MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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PALAVRAS-CHAVE: Saude Global; Educacdo a distdncia; Disseminacdo de Informagéo.

INTRODUGAO

No contexto da pandemia, uma quantidade extensa de
informacdes tem sido divulgada por meios de
comunicacdo, corretas ou ndo. Nesse sentido,
profissionais da salde e estudantes devem compreender
conceitos basicos em assuntos como estatistica, salude
publica e epidemiologia para interpretar corretamente os
dados publicados (1).

Estatistica e a sua vertente aplicada a saude, bioestatistica,
sdo consideradas areas de matematica aplicada
necessarias para planejamento e andlise de dados,
exigindo competéncias em modelos estatisticos e
probabilidade (2). A Saude Publica e epidemiologia, por
sua vez, requerem conhecimento prévio de médicos e
estudantes de medicina em metodologias de pesquisa e
estatistica para desenvolver praticas baseadas em
evidéncias (1,3).

O Coronavirus Visualization Team (CVT) é uma iniciativa
fundada por graduandos de Harvard que tem por
objetivo envolver estudantes em projetos de pesquisa, ao
mesmo tempo que ampliam o conhecimento em analise
de dados e ajudando a criar producdes acessiveis e
veridicas para o publico. A organizacdo sem fins lucrativos
fundada por estudantes possui mais de 20 projetos
voltados a informacdo dos impactos da pandemia do
COVID-19 de diferentes perspectivas em diversas
plataformas e 400 membros ativos.

O objetivo deste relato é descrever como a experiéncia no
CVT pode resultar em crescimento profissional e pessoal
para os participantes, em especial para estudantes de
medicina.

RELATO DE EXPERIENCIA

Novos integrantes do time sao selecionados a partir de
um formulario de inscricdo que sondava seus principais
interesses, habilidades e experiéncias prévias.

Ao entrar no CVT, os novos integrantes podem participar
de projetos com diferentes abordagens da pandemia do
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COVID-19, de acordo com os interesses anteriormente
citados. Como exemplo, ha o “Project Breaking News”,
que objetiva produzir visualizagdes notaveis sobre
tdpicos relacionados a pandemia que atualmente estdo
em alta ou que tém um impacto consideravel. Portanto, o
projeto é uma o6tima oportunidade para aqueles com
experiéncia limitada em programacdo e visualizacdo de
dados.

Ademais, o CVT proporciona sessdes semanais nas quais
membros podem aprender habilidades em anélise de
dados e programacdo daqueles mais experientes,
também recebendo ajuda em problematicas especificas
que projetos podem estar tendo.

Outrossim, nas semanas seguintes a entrada no time, os
membros podem participar de eventos que promovem
educacdo e discussdes, proporcionando oportunidades
de avaliar as repercussdes da pandemia em diversas
areas. Existem eventos comandados por estudantes,
permitindo a troca de experiéncias sobre diversas
realidades. Um exemplo é visto no fireside chat sobre
"Perspectivas Internacionais sobre o COVID-19", liderado
por integrantes originados do Canada, Brasil e
Bangladesh, que promoveu a oportunidade de debater
como diferentes paises tém lidado com a pandemia,
assim como os impactos na economia, sociedade,
politica.

Adicionalmente, painéis também sdo disponibilizados,
neles, profissionais de diferentes areas, incluindo
médicos, matematicos e economistas palestram e
membros tém a oportunidade de aprender sobre uma
variedade de assuntos além de fazer perguntas e
compartilhar  experiéncias. Exemplos de assuntos
abordados foram “Inovacbes em saude mental de
estudantes durante a pandemia” e “Compreendendo a
COVID-19: Uma resposta comunitéria”.

O CVT é uma iniciativa continuada, e resultados de
projetos sdo compartilhados de acordo com a progressao
da pesquisa e da analise de dados realizada.
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REFLEXAO

Segundo estudos anteriores (1,3,4) apesar da grande
importancia de matérias como epidemiologia, estatistica
e saude publica, ainda ha lacunas no preparo de
estudantes de medicina nessas areas. Nesse sentido,
muitos estudantes encontram em atividades online a
oportunidade de ampliar seus conhecimentos em
disciplinas subestimadas num periodo em que aulas
regulares ndo foram mantidas.

Compreensdo de conceitos em epidemiologia e
estatistica é essencial para a educacdo médica, e o treino
de habilidades relacionadas a essas matérias permite uma
melhor compreensdo e aplicagdo de conceitos em
praticas futuras (4). Nesse sentido, o Coronavirus
Visualization Team promove o aperfeicoamento de
habilidades tedricas e praticas nesses setores com
sessbes gerais e especificas de cada projeto
disponibilizadas semanalmente. Assim, o aprendizado se
torna acessivel para diversos publicos, ja que ndo ha
obrigatoriedade de experiéncia prévia para participacao e
o aprendizado é feito de acordo com a disponibilidade de
tempo de cada membro.

Ademais, mentorias no estilo “peer” e "near pear” sdo
relatadas na literatura como técnicas eficientes de
promover aprendizado e aquisicdo de novas experiéncias
(5). Sessdes semanais ocorrem em um sistema similar ao
“peer mentoring”, sendo os membros mais experientes
responsaveis pelo compartilhamento de experiéncias e
ensinamentos com os integrantes mais novos, permitindo
um aprendizado individualizado e orientado para cada
caso. Esses encontros variam de workshops para
desenvolvimento de habilidades especificas até suporte
para alunos entrando na universidade, permitindo que
uma vasta gama de conhecimentos seja compartilhada.

ColaboracgGes internacionais tém um impacto positivo no
ambito educacional e sdo feitas entre Universidades para
disponibilizar mais oportunidades aos discentes e
docentes, podendo ser realizados presencialmente e
online (6). Apesar de ser uma iniciativa estudantil, o CVT
promove 6&timas oportunidades de parcerias entre
estudantes e profissionais, mesmo que, devido a
pandemia da COVID-19, os projetos tenham sido
conduzidos de forma virtual e usado as plataformas
disponiveis, do recrutamento a publicacdo dos resultados
finais. Isso possibilitou a integracdo de estudantes
internacionais e garantiu aos membros do apenas a
oportunidade de conexdo com pessoas de diferentes
realidades, mas também a possibilidade de
democratiza¢do do conhecimento (7), sendo plataforma
para facilitar o acesso de estudantes de diversos paises a
pesquisa. Tal fato pode levar a melhorias na qualidade de
saude de paises em desenvolvimento por meio da
participagdo em projetos mesmo se eles paises
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desenvolvidos. Contudo, desvantagens sdo encontradas
no projeto. As principais sdo a incompatibilidade de
tempo, devido aos diferentes fusos horarios e a
inatividade eventual dentro de cada projeto.

CONCLUSAO

Coronavirus  Visualization Team oferece diversas
oportunidades para pessoas de inUmeras origens, sendo
possivel obtencdo de habilidades na area médica. A
colaboragdo com essa comunidade diversa é um
enriquecimento ndo apenas profissional, mas também
pessoal, ja que o amplo escopo de possibilidades permite
que sejam feitas conexdes com pessoas de diferentes
areas, expandindo a compreensdo sobre os assuntos e a
capacidade de comunicacao e trabalho em equipe. No
geral, esta iniciativa é uma oportunidade Unica de se
envolver com individuos que procuram ajudar
comunidades e promover mudancas na prépria realidade,
com a possibilidade de realizar projetos para a
conscientizacdo local e internacional das problematicas
identificadas, facilitando intervengoes eficazes.
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Diretora Nacional de Saude Publica

A pandemia de COVID-19 foi muito mais do que uma simples doenca.
Teve um papel politico, elevou discussdes de direitos humanos, nos fez
pensar nos determinantes sociais da saude e como eles sao inseridos dia-
riamente em nossas vidas. Nos fez enxergar informag¢des como idade,
sexo, raga e acesso a saude de maneira diferente quando analisamos
algum tema. E, mais do que isso, nos fez olhar ativamente pra estratégias
de como enfrentar essas diferencas e crescer enquanto sociedade
humana.

As portas da saude publica estao, agora e sempre, escancaradas para
essas discussdes. Nada mais justo que publiquemos e falemos mais disso,
nao €7

Espero, com carinho, que essa edicao faca cada coracao laranjinha
enxergar mais a importancia das nossas discussdes e que cres¢amos
sempre juntos!




DENGUE, ZIKA E CHIKUNGUNYA E SUA RELACAO COM O
CLIMA: UMA REVISAO INTEGRATIVA
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INTRODUGAO

As mudangas climaticas vivenciadas atualmente
oportunizam inUmeros impactos gerados no meio
ambiente. Nesse contexto, um ambiente extremamente
modificado pela vida humana trouxe como consequéncia
desequilibrios ambientais que favorecem a disseminacao
de diversas doencas, sendo destacadas nessa revisao
integrativa, as arboviroses. Ademais, levando-se em
consideracdo a importancia dentro das politicas de satde
publica e a necessidade da prevencao da propagacgao de
vetores transmissores de doencas, faz-se necessario o
conhecimento de como essas alteracbes climaticas
favorecem a disseminacéo de doencas (1).

Em relacdo as doencas transmitidas por vetores, a
conexao com mecanismos sociais e ambientais é
inevitavel (1), pois, o ciclo de vida dos vetores e sua
propagacdo estd diretamente relacionada ao ambiente
em que vivem (4). O aumento da liberacdo de Gases do
Efeito-Estufa (GEE)(7), a globalizacdo e a falta de controle
do desmatamento ambiental sdo alguns dos responsaveis
pelo acréscimo da disseminagdo de vetores causadores
de enfermidades, como o Aedes aegypti e Aedes
albopictus (1). Em paises tropicais e subtropicais como o
Brasil, as doencas transmitidas por vetores estdo
intimamente relacionadas a importantes questdes de
saude publica, econdémica e sanitéria. Além das areas
endémicas jad conhecidas, a expansdo da éarea de
incidéncia de patologias como zika, dengue e
chikungunya tem sido reconhecida como frutos das
desordens ambientais do planeta (1). Dessa forma, a
expansdo dessas doencas torna-se um desafio para os
profissionais da saude e pesquisadores, ja que reforca a
necessidade da continuidade nos esfor¢os relacionados
ao cuidado humano e com o planeta (1).

Objetivou-se apresentar nesta revisdo integrativa a
relacdo entre as atuais alteragdes climaticas percebidas

ocorridas e o aumento da incidéncia de doencas
relacionadas ao vetor Aedes aegypti, com especial
enfoque nas arboviroses: dengue, zika Vvirus e
chikungunya, principalmente na populacdo brasileira.
Além disso, busca-se descobrir de que forma as
alteracbes climaticas influenciam na emergéncia das
arboviroses impactando na sadde humana, no contexto
atual.

METODOS

A metodologia de condugdo do artigo trata-se da revisdo
integrativa, no qual a busca sistematica dos artigos foi
realizada nos bancos de dados da Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e
no portal The Scientific Electronic Library Online (SciELO)
em 31 de julho do ano de 2020. Os descritores foram
escolhidos de acordo com os Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), através da Biblioteca Virtual em Salde
(BVS). As palavras-chaves escolhidas foram: mudanca
climatica, arboviroses e zika virus, as quais foram
pesquisadas utilizando-se combinacdes entre mudanca
climatica e o descritor, resultando em duas combinaces.

Os artigos resultantes da busca tiveram seus resumos
lidos e analisados com relacdo aos critérios de inclusado e
exclusdo que foram definidos para a presente revisdo.
Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos em
portugués, inglés e espanhol, que foram publicados entre
os anos de 2009 e 2019, que referissem a tematica com
relagdo a revisdo integrativa proposta e que fossem
indexados nas bases de dados supracitadas. Os critérios
de exclusdo foram as teses e monografias e foram
computados somente uma vez os artigos que estavam
indexados em ambas bases de dados.

Para avaliacdo critica e discussdo, os artigos que foram
aprovados na leitura do resumo, foram novamente lidos,
agora na integra e em seguida procedeu-se a confeccdo
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do Quadro 1 com o preenchimento da ficha de
catalogacdo.

RESULTADOS

A coleta de dados resultou em 15 artigos que foram
posteriormente analisados e selecionados de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusdo estabelecidos,
resultando em 6 artigos. Com a leitura completa dos
artigos, procedeu-se ao preenchimento da ficha de
catalogagdo com os seguintes dados: base de dados
procedente, titulo do artigo, autores, dados do artigo no
periodico e do periddico em si (nome, volume, nimero,
paginas e ano), além de uma consideracdo/tematica do
artigo. Esses dados sdo apresentados no Quadro 1.

Quadro 1 - Referéncias selecionadas a partir da base de

dados do LILACS e SciELO

Procedé | Titulo do Periédico Consideracio/
. . Autores ° s
ncia artigo (Vol., n°, Tematica
pag., ano)
Presenca Altfetagoes
climaticas e o
de . .
. Revista da aparecimento do
mosquitos de . .
. L Sociedade mosquito, Culex
(Diptera: Cassia Brasileira de uinquefasciatus,
LILACS | Culicidae) | Silvério, " qutng :
: Medicina vetor de agentes
SciELO em E, & . L
iscindes | Urbinatt Tropical, da filariose,
pna Jona PR 44(4), 504- arboviroses e
o 507, 2011. fator de
leste de N R
~ incbmodo a
Séo Paulo. N
populagdo.
Sousa,
T.C M Revisdo
Doencas . .
P D., . sistematica
sensiveis . Revista
ao clima no Amanci Panamericana conforme a
LILACS Brasil @ no o F, de Salud metodologia
SciELO Hacon, - PRISMA acerca
mundo: <DS Publica, 42, das doencas
revisdo T e85, 2018. L s
. " & sensiveis ao
sistematica. .
Barcello clima.
s, C.
Arbovirose A modificacdo do
s meio ambiente
T |y | Resoge | govdo s
LILACS . Satide Poge
K desafios Camara, . os desafios da
SciELO Publica, 50, , -
para a T.N. 362016 saude publica
salde ' ' diante do
publica no aumento de
Brasil. arboviroses.
Avaliacdo anual
Lancet do estado das
Countdown Rev. bras. mudancas
L Floss, s
: Briefing M. & med. fam. climéticas e da
LILACS para Ba;ros comunidade, | salde humanae
Politicas de £ ! 2286-2286, as orientacoes
Saude no ’ 2019. para politicas
Brasil. baseadas em
evidéncias.
Dengue, .
Chikungun | S. L., do o ! gu' A
. Brasileiraem | como arboviroses
ya- Nascime Promogdo da ue implicam
LILACS | desafios do | nto, O. mos que Imphica
Saude, 29(3), como desafios
controle ), &de ,
K 305-312, para a saude
vetorial Sousa, 2016 dblica e
frente a G.D.S. ’ P )
N controle vetorial.
ocorréncia

das trés
arboviroses
-parte |
Emerging
infectious
disease
and fast- As mudancas de
. temperatura e o
track Pirmez, L.
. Memorias do | alastramento de
publication: C., .
~ Instituto zZoonoses: um
. when Brandao
SciELO . Oswaldo Cruz, avango para a
public JACAL & X
health gets | Momen 111(5), 285- comunidade
ng | 2852016, cientifica no
priority H.
combate dessas
over the atologias,
formality of P glas.
scholarly
publishing

Fonte: Elaborado pelos autores com adaptacdes de

Souza?
DISCUSSAO

Os impactos da industrializacdo e da producdo de
mercadorias em larga escala propiciaram o aumento da
liberacdo de GEE, em especial o gas carbonico (CO2), que
sdo responsaveis pelo acréscimo na temperatura que o
planeta sofreu no Gltimo século (7).

O Brasil possui importante papel dentro do contexto do
aquecimento global, devido ao fato de ser considerado o
sétimo pais maior liberador de GEE1 e em decorréncia
deste fato, observa-se a emergéncia de algumas doencas
transmitidas por mosquitos vetores, em especial
arboviroses, causadas por virus como Chikungunya
(CHIKV) e Zika (ZIKAV)(1). O mesmo autor também
destaca em seu artigo a Febre do Nilo do Oeste (FNO).
Outro artigo integrante desta revisdo discorre sobre
outras doengas, além daquelas enfocadas na presente
revisdo, visto que as alteragdes climéaticas também sdo
fatores de risco para desenvolvimento de doencgas
cardiovasculares, respiratérias, digestivas e zoonoticas(4).
A pesquisa metodolédgica focou na busca de artigos
utilizando descritores mais gerais e ndo por vetor ou
doenca em si, 0 que pode ter influenciado no nUmero de
artigos obtidos, interferindo assim na possibilidade de
outras doencas poderem ser associadas as mudancas
climaticas.

Apesar dos esforcos para conter a liberagdo de gases
poluentes e também para reduzir o desmatamento na
Amazdnia, atingir essa meta tem se tornado um desafio,
em decorréncia do aumento do ndmero de queimadas
gue cresceu consideravelmente nos ultimos anos(1).

Outras causas também citadas nos artigos selecionados
foram as que levam a uma modificagdo antrépica do
ecossistema, como o crescimento populacional
desenfreado que expandiu o habitat dos vetores
primarios, principalmente o Aedes aegypti, em éareas
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densamente povoadas, a implantagdo de grandes
projetos hidrelétricos em regido amazdnica (4) cursando
com desmatamento, a constru¢do de piscindes para o
enfrentamento das inundacdes devido a defasagem em
sistema de drenagens no qual sitios artificiais de
ovoposicdo de mosquitos fazem a proliferacdo e
disseminacdo dos vetores (3), e por fim, a globalizacdo (4),
promovendo um aumento do fluxo de pessoas entre
paises, um dos principais fatores decisérios na introducéo
tanto do CHIKV quanto do ZIKAV nas Américas a partir de
2014 (6). Devido a falta de sistematizacdo aprofundada do
estudo, os achados podem ndo ser condizentes a
realidade, em decorréncia da propensdao em publicar
artigos com resultados significativamente relevantes.

A dindmica dos ecossistemas relaciona-se com as
variaveis climaticas, influenciando diretamente com
relagdo aos hospedeiros e reservatoérios, assim como no
ciclo de vida dos vetores. Todos os estudos englobados
na revisdo sistematica (4) constante neste artigo, que
realizaram projecdes de incidéncia de doencas de acordo
com diversos cendrios climaticos denotaram a
temperatura como a principal variavel climética estudada,
seguida por precipitacdo e umidade.

Os estudos mostram que um ambiente mais aquecido
propicia a propagacao de vetores responsaveis por causar
doencgas na espécie humana. Dentre as patologias das
quais as alteragdes climéaticas podem originar devido a
um aumento de temperatura e variacdo na pluviosidade
(4), pode-se citar as arboviroses, sendo as principais as
causadoras da dengue, o ZIKAV e a febre Chikungunya.

A dengue é considerada a principal doenca reemergente
nos paises tropicais e subtropicais (4), e em 2016, passou
a ser endémica em mais de 120 paises, com cerca de 100
milhdes de casos registrados a cada ano (5) e maior
indice de mortalidade entre as arboviroses no qual o
Brasil é responsavel por aproximadamente 70% dos casos
das Américas5. Esse dado poderia justificar o fato que
todos os pesquisadores relacionados nos artigos
encontrados sdo brasileiros. O género Aedes apresenta
elevada competéncia vetorial para o CHIKV, o que torna
essa arbovirose uma potencial ameaca para o pais. O
ZIKAV possui relacdo com o surgimento de microcefalia e
outras deformidades fetais por contaminacao vertical da
mae para o feto, sendo considerada pelo Organizagdo
Mundial da Saiude (OMS) uma emergéncia de saude
publica internacional7, com transmissdo autdctone em 21
estados da federacdo(1).

O acréscimo na temperatura global favorece o
crescimento das larvas do mosquito Aedes aegypti e
Aedes albopictus vetores das doencgas citadas,
contribuindo para que o seu ciclo de reproducdo seja
mais efetivo, assim diminui o periodo de incubacao
extrinseco, que se refere ao tempo para que o virus leva

para invadir a glandula salivar do mosquito, tornando-o
infectivo, com posterior transmissdo desse agente
etiolégico(1). O aquecimento também faz com que
regides em que anteriormente ndo eram encontradas as
arboviroses passem a apresentar tais patologias como
problema de saude publica (4).

A entrada desses arbovirus em paises ja endémicos para
dengue, como o Brasil, pode ter como consequéncia o
colapso nos servicos de saude durante epidemias
explosivas simultéaneas (1), além de impactar em
atividades ocupacionais devido a alguns sintomas
incapacitantes persistirem por meses nos infectados.
Porém, seriam necessarios uma busca metodolégica mais
minuciosa a fim de corroborar com a evidéncia cientifica
proposta acima.

Dessa forma, compreender as causas das arboviroses e
estabelecer politicas publicas de enfrentamento para
essas doencas sdo atitudes fundamentais para a saude
global.

A combinacdo entre um controle vetorial mais eficiente,
gue impacte na forca de transmissdo da doenca, com a
vacinacdo de grandes contingentes populacionais, que
diminua a proporcdo de suscetiveis, parece ser uma
estratégia promissora (6).

No entanto, a falta de uma vacina eficaz e custo-efetiva
contra os quatro sorotipos do DENV e a indisponibilidade
de tratamento e imunobioldgicos especificos contra o
CHIKV e ZIKV (6) combinados com a dificuldade no
diagndstico de novos arbovirus e as rea¢bes cruzadas em
exames diagndsticos ainda afirmam o protagonismo do
combate ao Aedes aegypti, como estratégia central de
contengdo das arboviroses(1). Logo, cumprir com as
metas de reducdo da poluicdio ambiental e do
aquecimento do globo terrestre é essencial na profilaxia
do surgimento e agravamento dessas enfermidades.

CONCLUSAO

Esta revisdo integrativa promove uma sintese sobre as
mudancas climaticas e sua relacdo com a incidéncia de
doencas ligadas as vetores artropodes, com destaque
para o A. aegypti e o A. albopictus, porém destaca-se
algumas limitagdes, como a generalizacdo dos
descritores, cursando com poucos artigos para analise,
ndo sendo estes também avaliados metodologicamente
para avaliar se sdo de baixa qualidade ou ndo. Porém
consegue trazer uma visdo geral que as mudancas
geradas pelo homem no ambiente possuem diversas
causas, dentre as quais ressalta-se o aumento na
liberacdo de GEE, a globalizacdo e todos os processos
antrépicos de alteragdo do ecossistema. Apesar do
comprometimento do Brasil e de diversos paises em
minimizar os efeitos do aquecimento global, é notavel a
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dificuldade encontrada para que agbes concretas e
eficazes sejam implementadas. O estudo destaca o
impacto dessas mudancgas sobre as arboviroses, cuja
propagacdo é favorecida no cendrio de desequilibrio
analisado. Como consequéncia do ciclo reprodutivo mais
eficiente do vetor de doengas como a dengue, zika e
chikungunya, observa-se um aumento no numero de
casos das arboviroses assim como a expansao das areas
endémicas. Frente aos dados achados com a pesquisa e
visto sua relevancia para a sadde humana, mostra-se
necessario compreender tanto as  arboviroses
mencionadas quanto outras patologias que também séo
influenciadas pelas mudancas climéticas, a fim de que
medidas profildticas possam ser tomadas para a
manutencdo da saude publica.
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INTRODUGAO

A etimologia da palavra vacina advém do latim vaccinus,
derivado de vacca (vaca) (1). Tal origem, ndo por mera
coincidéncia, é fruto da descoberta do naturalista
britdnico Edward Jenner, que em 1796, observou
diferengas entre a variola humana e a bovina e como
relagdes de imunidade eram passiveis de serem
estabelecidas entre os dois tipos da doenca. O
desenvolvimento da primeira vacina iniciou uma nova era
na histéria da saude publica (2). Entretanto, a conquista
de um cendrio livre de indmeras doencas
imunopreveniveis desde o final do século XX se encontra
em constante ameaca diante da recusa populacional a
vacinacdo. Sobretudo no contexto brasileiro, que, entre o
periodo de 2014 a 2018, registrou taxa de cobertura
vacinal do sarampo, por exemplo, em niveis préximos de
80%, o que coincide com o periodo de reaparecimento de
casos da doenca em questdo, que estava praticamente
erradicada do territorio nacional (1).

Nesse sentido, o presente relato de experiéncia tem por
objetivo relatar uma mesa redonda que ocorreu durante
um evento da IFMSA Brazil comité UESB. Incluindo
divulgacdo informacional sobre os aspectos técnicos e
sociais que envolvem a vacina.

RELATO DE EXPERIENCIA

Consiste em um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia acerca da mesa redonda “Producdo de
vacinas: Desenvolvimento e impacto social”’, a qual
constituiu o primeiro dia da | Jornada de Ciéncia, Saude e
Sociedade, evento online e gratuito idealizado pela
IFMSA Brazil comité UESB durante o més de julho de
2020.

A referida mesa redonda ocorreu no dia primeiro de julho,
as 19 horas, através de transmissdo via internet. Quanto a

conducéo do evento, a convidada especialista foi Natélia
Pasternak, PhD em microbiologia e fundadora do
Instituto Questdo de Ciéncia. Outrossim, a discussao foi
mediada por académicos de medicina da UESB e aberta a
participacdo do publico. Além disso, no decorrer da acao,
foi disponibilizada uma biblioteca virtual com diversos
materiais cientificos acerca das variaveis do tema.

Durante o evento foram levantadas as seguintes
discussdes: producdo dos diferentes tipos de vacing;
etiologia e perigos do movimento antivacina; imunidade
de rebanho; perspectivas de uma vacina contra a doenca
do Coronavirus 2019 e papel da ciéncia no atual cenario
pandémico.

REFLEXAO

Em 2019, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
considerou a hesitagdo a vacinacdo como uma das 10
ameacas a saude (3), diante disso, a necessidade de
debater a temética emerge em paralelo a eminente queda
na taxa de imunizagdo, em especial no contexto brasileiro.
Sendo assim, a abordagem e didlogo, de forma clara e
didatica, desde os processos de elaboragdo vacinal até
seus beneficios e responsabilidades sociais, na tentativa
de diminuir as barreiras existentes entre o ambito da
ciéncia e a sociedade foi o grande objetivo do evento.
Afinal, a falta de informagdes expostas de forma
compreensivel para aqueles alheios ao meio cientifico
somada a ascensdo do movimento antivacina
configuram-se como motivos que levam a queda dos
indicadores  vacinais e, por conseguinte, ao
reaparecimento de doengas ja controladas (2,4).

Nesse sentido, o evento, por estar inserido em um meio
virtual, atinge um publico extremamente diverso e,
consequentemente, realiza o oposto ao comum, leva
informacdo ao invés de desinformacdo. Tal feito, em
paralelo ao atual cenario pandémico, vai ao encontro do
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aumento expressivo da busca pelo termo “"vacina” no
Google, que segundo a propria plataforma alcancou
escala 100 de popularidade em mar¢o de 2020 e meses
subsequentes, se comparado aos periodos anteriores ao
citado.

Além disso, o evento, por ser promovido pela IFMSA
Brasil UESB, foi organizado por estudantes de medicina,
assim, esses puderam durante realizacdo e preparo do
evento aprender muito mais que ensinar. Considerando,
portanto, esses como futuros profissionais da saude, que
retém a confianca e influéncia sobre as decisbes de
vacinacdo nas comunidades, é imprescindivel que
estejam inteirados com informagdes confidveis e de
qualidade acerca do tema.

Entretanto, apesar dos pontos positivos, alguns desafios
envolvem a obtencdo dos objetivos de um projeto
quando realizado de forma on-line. Dentre estes é
possivel citar: divulgacdo limitada, uma vez que a
quantidade de seguidores nas plataformas e algoritmos
de visualiza¢des podem prejudicar o alcance, e as quedas
de conexao, que dificultam tanto a transmissdo quanto o
acesso ao evento, no caso, a mesa redonda.

Outrossim, também foi feita abordagem acerca da queda
dos niveis de cobertura vacinal. Diante disso, foi possivel
compreender que ndo somente 0 movimento antivacina
€ responsavel por mudanga nesses indices, mas que a
recusa a vacinacdo, ou seja, o ato de rejeitar, adiar ou
menosprezar uma vacina (1), advém do proprio sucesso
que a imunizagdo em massa da populacdo obteve. Isso
ocorre, pois, uma vez que a sociedade ndo vivencia
doencas ja erradicadas, despreza sua prevencao.

Nesse interim, o evento, ao discutir a problematica, se
configurou como ferramenta de apoio ao processo de
aceitacdo vacinal, que segundo o Strategic Advisory
Group of Experts Working Group on Vaccine Hesitancy
(SAGE-WG), é determinado por um modelo chamado
“3Cs", o qual inclui: confianca (credibilidade nos
profissionais de salde e na eficécia vacinal), complacéncia
(baixa percepcdo dos riscos das doencas preveniveis por
vacinas e da sua importancia) e conveniéncia
(disponibilidade e acessibilidade das vacinas e dos
servicos de saude) (4).

Sendo assim, é possivel observar que, mesmo diante da
pequena amostra populacional do evento, o
desenvolvimento de momentos como este, que
conduzam a populagdo a enxergar um cenario que muitas
vezes ndo é visto, é crucial na resolucdo do problema,
especialmente quando se afeta o fator “complacéncia”,
como foi o caso da discussdo realizada.

CONCLUSAO

Por fim, tendo em vista o contexto pandémico e o clamor
social pelo desenvolvimento de uma vacina contra a
doenca causada pelo coronavirus SARS-COV-2 (COVID-
19), é conveniente o uso desse momento para permear
conhecimento sobre a importancia do processo de
imunizacdo para a sociedade. Além disso, diante da
vigéncia, principalmente em midias sociais, de
movimentos que propagam justificativas para a nao
vacinacado, é papel social, em defesa da salude publica, a
criacdo de espacos de troca e difusdo de informagdes de
carater cientifico que possam ir de encontro as falsas
declara¢des que ameagam a tamanha conquista histérica
gue é a vacina.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

A saude ocupacional é um termo que engloba a sadde do
trabalhador e sua interacdo com o meio que o cerca
durante o exercicio de seu trabalho, sdo desafios atuais
nessa area a interacdo entre trabalhador e novas
tecnologias, substancias quimicas e energias fisicas (1,2).
Sdo também desafios o envelhecimento da forca de
trabalho e especificidades de grupos mais vulneraveis ou
negligenciados. No Brasil, a importancia da insercao
deste trabalhador nos servicos de saude, bem como o
fornecimento de informacbes e a necessidade de
pesquisas na éarea sdo compreendidas na Politica
Nacional de Salude do Trabalhador do Ministério da
Saude, em vigor desde 2004 (2).

No que tange a saude mental do trabalhador, sdo
caracterizados como transtornos mentais decorrentes do
trabalho os danos provocados por “exposicdo aguda ou
permanente a agentes quimicos e substancias tdxicas, de
fatores agressores presentes na organizagdo e no
gerenciamento do processo produtivo”(3). Sdo também
relacionados a desfechos negativos o ritmo de trabalho
muito acelerado, ambiente de trabalho rigido e
competitivo, a exposicdo a violéncia no trabalho, trabalho
monodtono, entre outros (3,4).

Apds estabelecida a importancia da relacdo entre
trabalho e saude, é questiona-se a auséncia ou limitada
presenca do tema na graduagdo médica. O estudo
realizado em 2016 em escolas médicas do Paranj,
constatou que apenas 50% possuiam a disciplina de
Medicina do Trabalho, esses resultados, evidenciando
baixa abordagem do tema se repetiram em estudos no
Reino Unido e Espanha (5). Outro estudo brasileiro, de
2011, também relatou que de 159 escolas pesquisadas,
39 haviam ministrado a disciplina (6). Esses dados
reforcam, portanto, a necessidade de implementacdo do
ensino médico sobre o tema.
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Nesse sentido, este trabalho cientifico possui o objetivo
de compreender a relacdo entre o abate de animais e a
salde mental do trabalhador. Tal tema foi escolhido uma
vez que é pouquissimo estudado durante a graduacgéo
médica e os trabalhadores de abatedouros mostram-se
grupo importante, ja que tal indUstria possui contato com
mortes diarias e trabalho repetitivo e rigido, indicadores
ligados a transtornos mentais no trabalhador. Além disso,
o Brasil se mostra como um dos principais produtores de
carne do mundo, sendo em 2015 o Pais com maior
rebanho e o segundo maior consumidor e exportador de
carne do mundo (7).

METODOS

O trabalho em questdo trata-se de uma revisdo
integrativa, a qual é utilizada para sintetizar pesquisas
disponiveis sobre determinado tema, concentrando as
evidéncias cientificas sobre ele. Estd revisdo seguiu o
método de COOPERS, sendo a pergunta de pesquisa
norteadora “Como ¢ a salide mental dos trabalhadores de
abatedouros?”. As bases de dados utilizaram foram a
Biblioteca Virtual da Saude (BVS) e PUBMED e os
descritores escolhidos foram “salde mental” e “abate de
animais” dos Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e
“mental health” e “slaughterhouse” do Mesh, ambos
combinados com o boleano AND.
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Como é a saude mental dos trabalhadores de abatedouros?

(1) “sadde mental” AND “abate de animais”
(2) “mental health” AND “slaughterhouse”

BVS PUBMED
(n1=8) (n1=0)
(n2=19) (n2=7)

Apos leitura dos abstracts

BVS PUBMED
(n1=3) (n1=0)
(n2= 8) (n2=2)

Apos exclusao de duplicatas e leitura de texto completo

BVS PUBMED
(n1=2) (n1=0)
(n2=3) (n2=2)

Figura 1. Busca na base de dados. Autoria propria.

A partir disso, com a combinagdo “saide mental” AND
"abate de animais” foram localizados inicialmente 8
artigos na base de dados BVS e 0 na PUBMED, destes 2
foram selecionados pela leitura do abstract e texto
completo. J& com a combinacdo “mental health” AND
“slaughterhouse” foram encontrados 19 artigos na BVS e
7 na PUBMED. Destes, 3 foram selecionados pelo abstract
e texto completo na BVS e 2 na PUBMED (figura 1).

Foram considerados como critérios de inclusdo:
responder a pergunta de pesquisa e idioma de origem
portugués ou inglés; e como critérios de exclusdo: nao
responderem a pergunta de pesquisa, ndo possuirem
texto completo disponivel e possuirem duplicatas (o
mesmo artigo foi considerado apenas uma vez). Nao
foram encontrados textos em outros idiomas de origem,
por isso esse nao foi considerado um critério de excluséo,
além disso, ndo houve filtro de tempo. Para anélise dos
artigos foi realizada tabela com os itens procedéncia,
titulo, periddico, ano de publicacdo e resultados, como
citado nos resultados.

RESULTADOS

Os sete estudos selecionados para analise, publicados na
BVS e PUBMED no periodo de 1991 a 2018 foram
organizados no quadro 1. A andlise dos artigos,
demonstra que o maior nUmero de publicacdes sobre
transtornos mentais e comportamentais, causados pelas
atividades de abate, ocorreram nos anos de 2012, 2016,
2017 e 2018, totalizando 5 artigos, enquanto que em 1991
e 1996 identificou-se 2 estudos relacionados com os
prejuizos a salde geral e crescimento nos niveis de
absenteismo. Os paises de origem dos artigos

selecionados foram: Brasil, Estados Unidos, Dinamarca e
Africa do Sul.

Reitera-se que na maioria dos estudos pesquisados,
observou-se énfase na insalubridade do ambiente de
trabalho, bem como jornadas excessivas que levam ao
adoecimento fisico e mental. Constatou-se também que
a maioria dos trabalhadores apresentam Lesdo por
Esforco Repetitivo e o Disturbio Osteomuscular
Relacionado ao Trabalho (LER/DORT).

Especificamente sobre alteragdes na salde mental de
trabalhadores de  abatedouros, foram citados:
inicialmente exacerbacdo de sentimentos como medo,
raiva, ansiedade, culpa, vergonha e triste; isso evolui para
desapego emocional, mudancas de personalidade e
potencial desenvolvimento de estresse pds traumatico e
depressdo maior. Outras formas de lidar com as situacdes
estressantes vividas no ambiente de trabalho seriam:
religido, absenteismo.

DISCUSSAO

A sala de abate é considerada um dos lugares que possui
maiores riscos para os trabalhadores, uma vez que, além
da reacdo de chegada do animal, que pode se apresentar
por meio de coices, chifradas e cabegadas, ha uma imensa
complexidade nos processos de trabalhos que devem ser
executados ap6s o recepcdo dos animais (9). A associacdo
entre extremos esforcos fisicos e ambientes insalubres,
origina riscos tanto para a salde mental, como para
saude fisica desses profissionais (9,10). Nesse contexto, a
Norma Regulamentadora (NR) 36 de 2013, surge na
tentativa de estabelecer melhorias nas condic¢des laborais
em empresas de abate e processamento de carnes e
derivados (11).

Existe uma significante relacdo entre situacOes
estressantes, realizadas durante atividades diarias, com a
ativacdo de fatores de vulnerabilidade cognitiva, pois
podem resultar em diversas condi¢cdes patologicas
referentes a salde mental. Em suma, os principais
estressores sdo as sobrecargas de trabalho e a falta de
senso pessoal em relagdo as atividades desenvolvidas
(12). O resultado da exposicdo constante a esses agentes
estressantes leva a uma condicdo conhecida como
neuroticismo, que no contexto da psicologia é
identificado como um dos Cinco Grandes Fatores (CGF),
referindo-se a exposi¢cbes crbnicas de estabilidade e
ajustamento emocional, tornando o individuo propenso a
passar por sofrimentos psicoldgicos, como ansiedade,
depressdo e até mesmo apresentar comportamento
hostil(13).

Nesta perspectiva, é possivel notar que fatores de risco
psicossociais, como altas demandas de trabalho, jornadas
excessivas e baixos salarios, somados ao processo de
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matanca dos animais, contribuem de forma significativa
para o aumento da tensdo psiquica, levando assim ao
processo de neuroticismo citado anteriormente (14). O
resultado de tais situagdes denotam que grande
porcentagem desses trabalhadores pode ser afastada de
seus empregos por algum tipo de Transtorno Mental e
Comportamental (TMC), ou quando ndo sdo afastados
buscam uma valvula de escape no absenteismo (15,16).

Também associado a danos psicopatolégicos, o
Inventario de Fatores Psicolégicos em Doencas
Relacionadas ao Trabalho (IP-T), com o intuito de estimar
a relagdo de aspectos psiquicos e doencgas cronicas no
trabalho (17), foi avaliado no sentido psicométrico com
trabalhadores de frigorificos. Foi apresentado como
resultado que a ansiedade é um dos achados clinicos de
presenca significativa, sendo que a mesma é manifestada
por mais de 6 meses, tornando-se um potencial gatilho
para surgimento de outros transtornos de ansiedade, de
acordo com o Diagnostic and Statistical Manual V (DSM-
V), demonstrando os grandes prejuizos mentais
enfrentados por esses profissionais (18).

O baixo nimero de artigos na tematica abordada nos
motivou a incluir alguns mais antigos. Além disso, os
artigos possuiam N pequeno, sendo normalmente
limitados a um local de trabalho ou cidade, né&o
permitindo uma visdo global do tema ou generalizagdes
sobre os achados. Reforca-se, portanto a falta de estudos
na area, especialmente retratando o panorama nacional.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo apontam que a salude mental
dos trabalhadores de abatedouros se encontra em uma
conjuntura que necessita de atengdo, uma vez que as
condi¢des de trabalho em ambientes inadequados e a
exposi¢do constante a agentes estressores, traz uma série
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Periodico (vol., n?,

Procedéncia Titulo do artigo Tipo de estudoe N Resultados
..an
de pag.. ano)
Prevalence of serious
P 3 Destacou as altas taxas de lesdes
psychol:g:grajgdlstress ocupacionais, bem como condiges
Work, vol. 57, n? 1,  de trabalho estressantes e salde
PUBMED w:ﬁ:ﬁ:ﬁ%’:: ad Quantitativo, N=137 pp. 105-109, 2017. mental de trabalhadores na industria
; de abate e processamento de animais
Sietes Des packing nos Estados Unidos
plant '

Rodizio de postos em
abate de bovinos:
para além das
dimensoes fisicas do
trabalho

BVS (LILACS)

Propriedades
psicométricas do
inventario de fatores
psicolégicos de
BVS (LILACS) doengas relacionadas
ao trabalho: um
estudo com
trabalhadores de
friaorificos
Conformity of workers'
and occupational
health physicians'
descriptions of
working conditions.

PUBMED

Slaughtering for a
living: A hermeneutic
phenomenological
BVS (LILACS) perspective on the well-
being
of slaughterhouse
emplovees

Sickness absence and
work strain among
Danish
slaughterhouse
workers: An analysis
of absence from work
regarded as coping
behaviour

BVS (LILACS)

Prevaléncia de
transtorno mental e
comportamental em

trabalhadores de
indUstrias de abate de
suinos e aves no sul
do Brasil

BVS (LILACS)

Qualitativo por grupo
focal e confrontacao
coletiva, N=137

Quantitativo, N=355

Quantitativo, N=355

Qualitativo com
entrevista nao
estruturada, N=14

Quantitativo
Epidemiologico

Cadernos de Salde
Publica. v. 34, p.
00095817, 2018.

Psico-USF, v. 23, n.
3. p. 539-554,
2018.

International journal
of occupational and
environmental
health, v.2,n. 1, p.
10-17, 1996.

International journal
of qualitative studies
on health and well-
being,v. 11,n.1, p.
30266, 2016.

Social science &

Quantitativo, N=4407 medicine, v. 32, n.

1,p. 1527, 1991.

Revista Colombiana
de Psicologla, v. 21,
n. 2, p. 163-177,
2012

Demonstrou que é necessario realizar
rodizios nesse ambiente de trabalho,
com o objetivo de cumprir a norma
brasileira NR - 36 e assim garantir
melhores condigoes de salide e
seguranga para os profissionais.

Avaliou o Inventério de fatores
Psicolégicos em Doengas
Relacionadas ao Trabalho (IP-T), que
mostraram-se preditoras para
afastamento por doenca ocupacional.

Relacionou a salde ocupacional com
a percepcao de médicos sobre as
mesmas, revelando o guanto cargas
excessivas de trabalho, aliadas a
movimentos repetitivos, causam danos
diretos & salde.
Apresentou as consequéncias
traumaticas enfrentadas pelos
trabalhadores, que incluia pesadelos e
sonhos recorrentes, respostas
emotivas intesificadas, mudancgas de
personalidade, bem como outras
desordens psiauicas.
Demonstrou que as altas taxas de
absenteismo em abatedoros se dava,
principalmente, por acidentes, pelas
insatisfagoes com o ambiente de
trabalho, pelos danos pscicolégicos e
fisicos, como Lesao por Esforgo
Repetitivo e o Distlrbio Osteomuscular
Relacionado ac Trabalho
(LER/DORT),

Investigou que grande nimero de
afastamentos do trabalho, eram
decorrentes de transtornos mentais e
comportamentais causados pelas
atividades de abate.

Quadro 1. Organizagéo dos artigos por Procedéncia, Titulo do artigo, Tipo de estudo, N, Periédico (vol., n%, pag., ano) e
Resultado. Autoria propria.

prejuizos tanto ao bem estar fisico como psiquico desses

funcionarios.

Pode-se dizer que existem poucos estudos que abordam
essa questdo, sendo de suma importancia a realizacdo de
mais pesquisas para verificar o indice de sofrimento
mental enfrentado pelos profissionais de abatedouros.

Isso associado com possiveis solugdes

para tais

problemas, uma vez que a prépria NR-36 nao foi muito
estudada posteriormente & sua aplicacdo. E importante,
portanto, que a saude publica dé atencdo a essa

Brazilian Medical Students | 7th issue | 2020

populacdo no sentido de estudar mais medidas de
prevencdo e cuidado desses trabalhadores.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que

financiamento

ndo houve fontes de
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INTRODUGCAO

O sistema econdOmico capitalista teve sua origem na
Europa Ocidental e, ao longo da histéria, provocou
diversas modificagdes nos meios de producdo e na
urbanizagdo. Um dos marcos historicos para esse sistema
foi o acontecimento da Revolucdo Industrial. A
industrializagdo permitiu um acréscimo da produtividade,
com mercadorias vendidas em maiores quantidades. Os
impactos gerados por essas mudangas ndo foram
sentidos de imediato, porém, com o crescimento
populacional e o uso de recursos naturais, percebeu-se
gue inUmeras mudancas climéaticas poderiam surgir a
partir do consumo desenfreado (1).

O aquecimento do planeta possui relagdo com o aumento
da concentracdo de gases do efeito-estufa (GEE), efeito
este que é responsavel por manter a temperatura da
superficie em condi¢cbes que permitem a existéncia da
vida. Porém, ao longo das Ultimas décadas, observou-se
gue o acréscimo da concentracdo de GEE, em especial o
gads carbbnico (CO2), provocou a elevagéo da
temperatura terrestre (2).

Entre os anos de 1961 e 1990, em relagdo a média da
temperatura global, houve um aumento de cerca de 0,6°C
desde 1850. Estima-se que antes da Segunda Guerra
Mundial as emissdes geradas pela agdo humana
correspondiam a 10% de tudo que é liberado na
atualidade. No Artico esse aumento pode ter sido maior
ainda, chegando até 2,7°C entre os periodos de 1918 e
1938. De acordo com novos modelos de simulacdo, se
esse ritmo continuar, em 100 anos todo o planeta podera
aquecer entre 2 e 4,5°C. Isso poderia significar
consequéncias como expansdo e avanco dos mares,
catastrofes ambientais e aparecimento de doencas
sensiveis ao clima. Ademais, outros impactos sociais na
vida humana também seriam causados devido a esse
aquecimento (2).

Objetivou-se, por meio deste artigo, abordar a temética
da relacao entre determinantes de salde e as mudancas
climaticas decorrentes do aquecimento global. A questdo
norteadora do texto foi definida como: de que forma as
mudancas climéaticas afetam o meio ambiente e geram
consequéncias na possiveis
consequéncias geradas pelas alteracdes ambientais
causadas pela acdo antropogénica sdo apresentadas e
discutidas, como aumento da emissdo de poluentes
atmosféricos, elevagdo da temperatura global, elevacdo
do nivel do mar e variagGes climaticas extremas, com seus
ja comprovados impactos na saude global.

salude humana? As

METODOS

Foram selecionados ao total 19 trabalhos que cumpriam
os critérios de inclusdo e exclusdo, entre eles, artigos,
livros e dissertacdes, excluindo-se as monografias.

RESULTADOS

Dentre os artigos escolhidos, 7 abordam a correlacdo
entre poluicdo do ar e doencas respiratorias, 7 realizam
uma contextualizagdo de forma generalizada acerca das
mudangas climéaticas e os possiveis impactos na saude
humana, 2 comentam sobre altera¢cdes no solo geradas
pelo clima aquecido, 2 dissertam sobre dgua e polui¢do e
1 traz as estimativas de liberacdo de gases do efeito-
estufa no Brasil entre 1970 e 2018. Destacaram-se artigos
que obtinham como tematica principal questes
ambientais e relagdes com a salde publica.

DISCUSSAO
1.Emissao de poluentes atmosféricos

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2016), a
poluicdo  atmosférica, intimamente ligada ao
aquecimento global, é a maior causa de mortes
relacionadas ao meio ambiente, alcancando indices de

120




até uma em cada nove mortes ocorridas anualmente.4 Em
2017, o Brasil ocupava o 7° lugar no ranking dos maiores
emissores de GEE. No pais, cerca de 71% desses gases sdo
resultados da agdo do agronegdcio, incluindo as
mudangas de uso da terra e a agropecudria. Contribui
também para a situagdo atual a queima de combustiveis
fosseis, através da geragdo de energia elétrica, meios de
transporte e processos industriais, além da geragdo de
residuos (5).

Alguns dos gases envolvidos, como CO2, mondxido de
carbono (CO), didéxido de nitrogénio, diéxido de enxofre
e ozbnio, assim como materiais particulados (MP) em
suspensdo, MP2.5 e MP10, contribuem negativamente
para a saude da populagdo. Estas substancias agem no
organismo humano com uma fisiopatologia equivalente
a do tabagismo, atravessando as barreiras protetoras do
corpo e penetrando o sistema cardiorrespiratério,
atingindo diversos tecidos, como o coracdo, os pulmdes
e o cérebro (6).

Um dos maiores impactos da poluicdo atmosférica na
saude publica é na exacerbacdo de doengas respiratorias.
Agentes poluentes do ar ja foram associados com
aumento da incidéncia de desenvolvimento de asma,
além de sua exacerbacdo (7). Pacientes portadores de
doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) também
apresentaram mais predisposi¢do a hospitalizacdes. Além
destes, infeccbes do aparelho respiratorio e neoplasias
pulmonares também demonstraram correlagdo com
niveis de poluicdo elevados (8,9).

Além do impacto direto com o aparelho respiratorio,
outros sistemas também sdo atingidos pelos poluentes
atmosféricos. Foram encontradas evidéncias de
associacdo com doencas cardiovasculares, o que inclui
acidentes vasculares cerebrais (AVC). Doencas alérgicas e
dermatoldgicas, baixo peso ao nascer, incidéncia e
mortalidade por cancer e transtornos psiquiatricos, como
depressao e suicidio, também demonstram evidéncia de
serem influenciados pela poluicdo. E importante destacar
ainda o impacto na salde sobretudo de popula¢des
vulneraveis, como criancas, idosos, gestantes e
portadores de doengas cronicas (9,10,11).

2. Aumento da temperatura global

O aquecimento global é o responsavel por diversas
mudangas na agricultura, entre elas a perda da qualidade
do solo, a diminuicdo da oferta de agua e a destruicdo da
biodiversidade. Todas essas alteracbes levam a um
quadro desfavoravel para o desenvolvimento vegetal,
dando lugar a plantas que sejam mais resistentes a climas
de regido éarida, com heterogénea disponibilidade de
nutrientes (12,13). Isso pode significar uma futura
escassez de alimentos para a agropecudria e para o
consumo humano e, consequentemente, um aumento do

preco dos produtos alimenticios. O comprometimento da
seguranca alimentar impacta diretamente na salde
humana, seja pela obesidade, seja pela fome e
desnutricao (12,14).

Por mais que o aquecimento global se deva
principalmente pela influéncia de paises industrializados,
as maiores consequéncias das alteracdes climéticas sdo
sentidas pelas popula¢des vulneraveis, majoritariamente
dos paises subdesenvolvidos (13). Pela grande
interdependéncia com a agricultura de subsisténcia e
outras varidveis ambientais, estas seriam prejudicadas
pela mudanca climatica devido a falta de recursos,
culminando com o surgimento de movimentos
migratérios desordenados. Um exemplo é o éxodo rural
de individuos da regido semidrida nordestina, que
acontece como consequéncia da desertificacdo (12,13).

J& no ambiente urbano, o crescimento desordenado das
cidades, com substituicdo da vegetacdo por concreto e
outros materiais para pavimentacdo, além da emissdo de
gases a partir de processos industriais e meios de
transporte, acaba contribuindo para o surgimento de
ilhas de calor (15). Nesse contexto, sdo também as
populagdes com maior vulnerabilidade socioeconémica
gue sentem os maiores impactos das ondas de calor em
sua saude (15).

Outra problemética que pode ser levantada pelo
acréscimo da temperatura é o surgimento de doencas
sensiveis ao clima (DSC), como por exemplo a dengue,
cujo vetor de transmissao, o mosquito Aedes aegypti,
possui o seu ciclo de reproducdo ligado diretamente a
temperatura. Segundo Sousa et al. (16), a doenga tem
deixado de se limitar as regides tropicais e passou a
atingir outras regides nas quais ndo era encontrada
anteriormente. Paises como China e Estados Unidos
enfrentaram surtos de dengue nos Gltimos anos e, além
do mais, também foram relatados os primeiros casos de
dengue na Europa (16). Outras doencgas que também
podem ser citadas sdo a malaria, demais arboviroses,
enfermidades do aparelho digestivo, patologias
bacterianas, fungicas e parasitolégicas, alergias,
problemas respiratorios, dermatologicos e
cardiovasculares (16).

3.Elevagao dos niveis dos mares

O aumento das temperaturas ocasionado pelo
aquecimento global age no derretimento das calotas
polares, alterando os ecossistemas da regido e
culminando com a elevacao dos niveis dos mares em todo
o mundo, pela diminuicdo do albedo planetario e maior
absorcédo solar a superficie do gelo. O fenédmeno conta
ainda com um ciclo de retroalimentagdo positiva, cujo
vapor d'adgua resultante do derretimento glacial se
acumula na atmosfera, contribuindo para o efeito estufa
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e, adicionalmente, culminando com altera¢do do ciclo
hidrico e aumento da pluviosidade, do escoamento
superficial e da erosdo do solo, de alagamentos e
enchentes, entre outras alteracées do meio (13).

Com base nisso, os principais impactos desse processo na
saude sdo na oferta de 4gua e no saneamento basico, que
ndo portam tecnologias resilientes as mudancas
climaticas. A elevacao dos niveis dos mares deve acarretar
a intrusdo salina em reservatérios, como aquiferos e
aguas superficiais, diminuindo a quantidade de agua
potavel disponivel e afetando sua distribuicdo a
populacdo (17,18). Além disso, no contexto do
agquecimento global, a elevagdo de temperaturas,
aumento da umidade e polui¢do atmosféricas contribuem
para a fisiopatologia de polinoses e demais doencas
alérgicas, sobretudo respiratorias (19).

Quanto ao saneamento bésico, o aumento da
pluviosidade ocasionado pelo clima Umido pode gerar
inundacdes e sobrecargas aos sistemas de esgoto. O
mesmo acontece com o aumento do nivel dos mares,
cujos esgotos e residuos das cidades costeiras terdo
dificuldade em desembocar no oceano, tendendo a
retornarem aos sistemas de escoamento. Esses processos
culminam com crises de saude publica, aumentando a
incidéncia de doencas diarreicas, gastroenterites, colera e
leptospirose (17,18).

4. Variacoes climaticas extremas

As intensas variagdes de temperaturas provocadas pelo
aquecimento global também demonstram um grande
impacto na salde publica, tanto pela contribuicdo a
fisiopatologia de algumas doencas, quanto pelos danos a
salde coletiva causados por desastres naturais. A
morbimortalidade por doengas cardiovasculares, por
exemplo, incluindo o risco de infarto agudo do miocardio,
estad associada a varia¢Ges bruscas do clima, o que inclui
variagdes de pressdo atmosférica, valores extremos de
temperaturas maximas e minimas e modificacdo dos
regimes pluviométricos (20).

Essas alteracdes climaticas predispdem ao surgimento de
desastres naturais, que podem ser classificados como
climatolégicos, o que inclui estiagens, incéndios, ondas
de frio intenso e secas; geologicos, como o0s
deslizamentos de solo e bocorocas; hidrolégicos,
representados por alagamentos, enchentes, inundagoes,
enxurradas e invasdo maritima; e, por Ultimo, os desastres
meteorol6gicos, como chuvas intensas, geadas, granizos,
tornados, ciclones e tempestades (21). Pela extensdo
territorial e, consequentemente, grande diversidade
climatica, o Brasil possui um perfil heterogéneo de
catastrofes naturais, indo das inundacbes graduais da
regido Norte, as secas da regido Nordeste e aos desastres
meteorol6gicos das regides Sudeste e Sul (21).

Além do impacto direto a integridade humana, as
consequéncias das catastrofes climaticas também
atingem de forma indireta a sadde publica. O
comprometimento da infraestrutura basica, como o
suprimento de energia e de agua, a sobrecarga dos
servigos de saude, além do grande impacto econdmico na
contengdo de danos, sdo grandes empecilhos no manejo
de desastres (21,22,23).

5. Consideracoes Finais

E com base nos itens expostos neste trabalho que a
abordagem de alteracdes climaticas e seus impactos na
saude se faz de extrema importancia aos profissionais de
saude, e sua inser¢do na grade curricular de diversas
especialidades, como na educacdo médica, se faz
necessario e imediato. Com esses topicos inseridos na sua
formacdo, os profissionais se tornam replicadores de
informacdes, utilizando da relacdo médico-paciente para
educar e conscientizar a comunidade da importancia de
praticas sustentdveis para o desenvolvimento da
humanidade, em consonancia com o meio ambiente (24).

Além disso, torna-se necessaria ainda a construcdo de um
sistema de saude preparado e adaptado para eventos
climaticos extremos, com localizacdo e infraestrutura
adequados de unidades de salde, treinamentos efetivos
na chamada medicina do desastre, assim como a
efetivacdo de redes de suporte multidisciplinar para
individuos atingidos pelas catastrofes e demais variaveis
ambientais de saude (21,22,23).

O estudo teve como limitacdo a falta de avaliacdo
metodoldgica minuciosa dos artigos selecionados, nao
garantindo a qualidade destes. Contudo, o artigo pode
abordar a tematica principal presente na questdo
norteadora do texto, realizando uma anélise das
mudancgas climaticas provocadas pela agdo antropoldgica
na saude publica.

Quadro 1

Autores Titulo Ano

Ambient air pollution: a
global assessment of
exposure and burden of
disease.

World Health

Organization. 2016

Estimativas de EmissGes de
Gases de Efeito Estufa no 2019
Brasil 1970-2018.

Observatorio do
Clima.
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Guarnieri M, Balmes

Outdoor air pollution and

2014
JR. asthma.
Subsistema Fisico-Quimico:
Aleixo NCR; Neto aha~llse da 2016
JLS. poluicdo do ar e
hospitalizagdes por DPOC.
Arbex MA, Santos
UP, Martins LC, A poluicdo do ar e o sistema
. . . 2012
Saldiva PHN, Pereira respiratorio.
LAA, Braga ALF.
Poluigédo do ar como fator de
Dapper SN, Spohr C, risco para a saude: uma 2016
Zanini RR. revisdo sistematica no
estado de Sdo Paulo.
Impact of air pollution on
Gladka A; depression and suicide.
Rymaszewska J, International Journal of 2018
Zatonski. Occupational Medicine and
Environmental Health.
Pinto HS, Assad ED, O aquecimento global e a
. . 2004
Junior JZ. agricultura.
Instituto Nacional do Des'ertllf.lcagao € mu.(?a.ngas
. climaticas no semiarido 2011
Semiarido. o
brasileiro.
Centers for Disease
Control and Climate Effects on Health 2020
Prevention.
The Urban Heat Island:
Heaviside C, Implications for Health in a
Macintyre H, Changing Environment. 2017

Vardoulakis S.

Current Environmental
Health Reports.

Sousa TCM, Amancio Doencas sensiveis ao clima
F, Hacon SS, no Brasil e no mundo: 2018
Barcellos C. revisdo sistematica.
Howard G, Charles K, Securing 2020 vision for
Pond K, Brookshaw 2030: climate change and
. ) o ; 2010
A, Hossain R, ensuring resilience in water
Bartram J. and sanitation services.
ovars o | 13 220 e el o
World Health er sUpply and s 2009
L in the face of climate
Organization. . .
change: technical report
Filho NR. Poluicao, aquecmento 2017
global e alergia.
Analise da influéncia das
variaveis climaticas na
Natal EF, Laranja mortalidade por doencas do 2016
REP, Almeida EKA. aparelho circulatério no
Distrito Federal, Brasil, 2003-
2012.
Fretas CM Sibva | e entes
IVM, Xavier DR, Silva , . 2020
EL Barellos C de saude no Brasil no
' ’ periodo de 2000 a 2015.
World Health Opet*ra.tlonal. framewo.r.k for
. building climate resilient 2015
Organization.
health systems.
World Health Emergency risk management
o ; 2013
Organization. for health: overview

Quadro 1: Referéncias selecionadas nas bases de dados
SciELO, PubMed e portal de periédicos CAPES. Fonte:
Elaborado pelos autores e adaptado de Rother ET (3)

CONCLUSAO

E importante a conexdo entre a teméatica de salde
ambiental e salde humana. As mudancas climaticas,
propiciadas pela acdo do homem em seu meio, se tornam
uma importante varidvel de salde, sobretudo para
parcelas vulneraveis da sociedade. Para efetivar esses
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dados, é necessario o incentivo a estudos que elucidem
com maior precisdo o impacto de danos especificos a
saude pelas mudancas climéticas. Além disso, praticas
preventivas a partir de acdes e politicas que envolvam a
questdo de meio ambiente, salde e desenvolvimento
sustentavel se fazem urgentes no contexto atual.
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INTRODUGAO

A conturbada gestdo da crise, causada pela pandemia do
Covid-19, evidenciou a falta de coesdo entre as entidades
politicas e cientificas, no tangente as estratégias de
contengdo deste virus (1). No Brasil, a sobremodo, o
expressivo surgimento de protocolos médicos sem
evidéncias metodoldgicas anexo a relutante adesdo do
Estado as medidas de continéncia propostas pela
comunidade académica muito exemplificam a questdo.
Por consequéncia, viu-se instaurado no pais o que a
Organizacdo Mundial da Saude denominou “massive
infodemic”, fendmeno caracterizado como a abundancia
de informagdes, nem sempre precisas, dificultando para a
populacdo civil distinguir entre as orientagdes
provenientes de fontes confidveis e as noticias falsas ou
desprovidas de credibilidade cientifica (2).

Adicionalmente, vivenciamos diversos
contingenciamentos na ciéncia ocasionando a diminuicéo
de seu incentivo e deixando-a ainda mais distante e
desconhecida pela sociedade geral, que passa a enxerga-
la com descrédito (3). Em 2020, o repasse destinado a
promocdo de pesquisas para o Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) sofreu
corte de 80%4, contudo, apesar de noticiada, apresentou
baixa repercussdo. Assim, no atual contexto em que o
cientificismo é sonegado, aproximéa-lo dos cidadaos de
modo acessivel e esclarecedor é fundamental ao
reconhecimento e combate da desinformagdo em saude,
sendo posta em pratica pela acdo "A importancia da
ciéncia para o pais”. Dessarte, o objetivo do presente
relato é descrever esta experiéncia e mostrar um método

vidvel para sanar a problematica supracitada.
RELATO DE EXPERIENCIA

No dia 03 de julho de 2020, a IFMSA Brazil UESB campus
Vitéria da Conquista promoveu a ac¢do intitulada "A
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Importancia da Ciéncia para o Pais”, que consistiu em
duas

atividades na modalidade on-line. Iniciou-se, em primeiro
momento, com publicagdes na plataforma Instagram,
apresentando os palestrantes e, em seguida, descrevendo
os cortes, sumariamente no financiamento em ciéncia,
tecnologia e inovagédo, alinhado aos decorrentes prejuizos
na saude.

As 19h do referido dia, foi realizada uma Mesa Redonda
transmitida ao vivo, por meio canal do comité no
YouTube, contando com a participagdo de dois
profissionais da éarea de pesquisa cientifica para
responder a perguntas previamente selecionadas e com
a mediacdo exercida por um coordenador local. Abordou-
se, neste segundo momento, as atuais dificuldades
enfrentadas pela producdo cientifica brasileira, as
possibilidades de acessa-la tanto no Ensino Médio,
quanto na Graduagéo e, por fim, o porqué do necessario
apoio e confiabilidade por parte da populacdo geral,
sobretudo na vigente pandemia. A interacdo com o
publico-alvo se deu via chat sincrono para envio de
perguntas acerca do assunto.
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Paises que mais investem em pesquisa tém Ho entando. desde 2016. o Brasil vem
maior desenvolvimenta sofrendo cortes no financiamento da
produgao cientifica

2017

Imagine se essas pesquisas nao tivesser Imagine se essas pesquisas, no passado,
sido financiadas recentemente? nao tivessem sido financiadas?

-

®1Fmsa ®1Fmsa

Em ambas etapas, priorizou-se pela comunicacéo eficaz
e simples, cujo intuito consistiu em trocar informacdes e
instigar os participantes, quer sejam os convidados, quer
sejam os telespectadores.

REFLEXAO

Imersos na emergente Aldeia Global5 — em que todos os
sistemas e individuos tendem a se aproximar - o
cientificismo se tornou um ator moldado pelo contexto
socio-politico vigorante. Nesse ambito, o atual cenario
pandémico muito ilustrou a aludida e inerente
interseccdo entre sociedade, ciéncia e politica, devendo
os trés sujeitos convergirem em prol de solugdes eficazes,
delineando conter tanto a problematica humanitaria em
saude, quanto a relutancia para a efetivacdo das medidas
bem evidenciadas derivadas da acentuada propagacdo
de deturpacdes e caréncia de senso critico da populacdo
geral6.

= pesquisano Brasil | Jomada de Cléncia, S5C

Iniciaremos em instantes

% ISA
ke putn v st
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Eventualmente, a formacdo de uma cultura cientifica - a
partir do letramento daqueles ndo inseridos na
comunidade académica — ndo apenas se tipifica como
urgente, mas também viabiliza, simultaneamente, a
democratizacdo da informacdo e a ampliacdo da imagem
institucional que a ciéncia reflete, divulgando o
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conhecimento e as caracteristicas da atividade cientifica,
juntamente aos métodos usados para sua a producdob.
Ademais, esta alfabetizacdo, visto que implica na
participacdo ativa do individuo, promove uma perspectiva
de equidade social ao inserir grupos normalmente
minoritarios nesses debates.

Logo, a atividade reportada demonstrou a efetividade do
didlogo entre comunidade cientifica e civil, ainda que esta
Ultima seja composta por diversificada faixa etaria, desde
que a interlocucdo esteja atenta as especificidades e
linguagens das pessoas nao alfabetizadas
cientificamente, tal como evidenciou a literatura (1,3). O
engajamento do publico-alvo, por meio de perguntas,
constituiu um método de aproxima-los ao cientificismo.
Ademais, os retornos mediante mensagens e comentarios
positivos e agradecidos nas redes sociais do comité
ratificou a importancia de munir os cidaddos com
conhecimentos factuais e transparentes, objetivando que
se tornem mais resistentes a informacdes falsas,
sobretudo na area da salude, corrompendo a pungente
estrutura da desinformacao.

Contudo, isto feito, ainda que de modo local, como na
relatada a¢do, demanda a colaboracdo do Estado e
instituicdes maximas governamentais, de modo que
cumpram com o estabelecido na Constituicdo, em relagdo
ao incentivo a pesquisa e desenvolvimento da ciéncia (7).
Em consonancia, terd assegurada a promogédo eficaz a
salde, com medidas publicas acertadas beneficiando
conjuntamente todo o corpo social que integra.

CONCLUSAO

Para consolidar um ambiente em que impera o fluxo dos
contelidos bem evidenciados, o debate cientifico precisa
extrapolar a bolha da comunidade cientifica que se
circunscreve e alcangar o envolvimento popular. Assim, a
acdo buscou entender de que forma mediar o didlogo
entre ciéncia e sociedade no contexto pandémico, para
enfrentar a desinformacgdo em salde vigente. Apesar dos
aspectos limitantes no que tange a ndo adesao daqueles
que ndo possuem as requeridas tecnologias de acesso,
como também uma possivel sensagdo de distanciamento
- considerando o isolamento social -, a presente acdo, por
meio da interacdo on-line demostrou-se relevante e
vidvel em alcar solucbes a problematica, além de
indubitavelmente, ter marcado os telespectadores, os
convidados e os alunos envolvidos. Ademais, as
elucidacdes levantadas por essa experiéncia evidenciam a
necessidade de que ac¢des similares sejam elaboradas por
entidades administrativas junto a comunidade académica
e cientifica.

CONFLITO DE INTERESSE
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INTRODUGAO

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a mortalidade em idosos diminuiu no Brasil entre
1980/2018 e a expectativa de vida em 2018 chegou a 76,3
anos. Diante desse contexto de transicdo, fica clara a
importancia da atuagdo e a indispensabilidade do
cuidador de idosos no ambiente doméstico (1).

O cuidador desempenha diversas atividades no cuidado
ao idoso enfermo, promovendo seu bem-estar. Ainda
assim, varios estudos tém mostrado o sexo feminino, o
parentesco com os idosos e a idade acima de 50 anos
como componentes prevalentes do perfil dos cuidadores
(2.3). As dificuldades encontradas pelos cuidadores
variam de acordo com a condi¢do do paciente, mas a
preocupacdo do cuidador com o cuidado do paciente em
detrimento do seu é algo recorrente. O grau de
dependéncia do idoso estd muitas vezes associado a
tarefas do cuidador, que exigem grande responsabilidade
e habilidade, afetando sua salde (4,5).

Diante dessa realidade, realizou-se uma atividade
direcionada aos cuidadores. O intuito era oferecer
atencdo e cuidado para aqueles que dedicam seu tempo
para zelar com amor por quem precisa. Esse trabalho tem
como objetivo registrar o processo da agdo realizada e
demonstrar a importancia de um olhar integral a saude.
Espera-se promover a discussdo sobre a relevancia do
acompanhamento da salde do cuidador e do paciente
para a promocdo da salde e aumento da qualidade de
vida dos familiares acompanhantes.

RELATO DE EXPERIENCIA

No segundo semestre do curso de medicina, no ano de
2019, durante a disciplina de Interacdo Comunitaria, os
alunos experienciaram, junto a equipe de salde da
Unidade Béasica de Saude XXX, a pratica da visita
domiciliar. Nessa oportunidade os alunos perceberam
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que os idosos que eram atendidos estavam recebendo o
cuidado necessario. Em contrapartida, a saude mental e
fisica dos cuidadores, estava sendo negligenciada e aos
poucos esquecida.

Na segunda visita, os alunos e um professor orientador,
retornaram a casa de trés cuidadores informais e uma
cuidadora formal, para realizar uma entrevista em forma
de conversa, na intencdo de compreender a rotina e as
principais necessidades. Durante a interagao, foi possivel
perceber o esgotamento fisico e o cansaco emocional dos
cuidadores, devido ao cuidado ininterrupto dos idosos.
Nesse dia, os cuidadores também foram convidados a
participar da gravacdo de um video que seria
compartilhado com a turma, porém, nem todos quiseram
participar porque ndo se sentiam a vontade para interagir
com a camera, mas ainda assim, registrou-se verdadeiras
licdes de vida e de amor, nas gravacdes permitidas.

2 o
¥ 7 P

Figura 1: Kit presente entregue aos cuidadores contendo
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uma carta, um ima de geladeira com mensagens e uma
rosa. Fonte: Fotografia do autor.

Notou-se também que a idade dos cuidadores informais
era bem mais alta quando comparada a da cuidadora
formal, assim como as horas de trabalho e a sensacdo de
esgotamento. Além disso, os entrevistados tendiam a
desenvolver sentimentos depressivos e demonstravam
baixa perspectiva de vida.

A partir das observacdes, durante uma reunido da equipe
de alunos, elaborou-se um kit presente (Figura 1) para ser
entregue a cada familia composto por: uma carta escrita
pelos alunos com destino a cada cuidador, uma rosa
vermelha e mensagens motivacionais em forma de ima
de geladeira. Um trecho de uma das cartas produzidas
dizia: "apenas podemos encorajar quem se coloca nessa
condicdo de ajudar e amar quem tanto precisa e ja fez
muito por nés quando éramos criangas... Essa é a forma
mais linda de gratiddo! Mas também, ndo esqueca de si
mesma! Sua saude, fisica e mental, merece atencdo. Além
disso, jamais se culpe pelo o que o amanha nos reserva,
isso nunca estara sob o controle de m&os humanas”.

No dia da acdo, a reacdo dos cuidadores ao receber o
presente foi contagiante e registrou-se a alegria e a
emoc¢do do momento. As gravacdes
compuseram um video que foi assistido pela turma no
final do semestre.

reunidas

REFLEXAO

Conhecer a rotina do cuidador foi uma experiéncia
marcante por proporcionar uma nova perspectiva sobre
o assunto. Diante disso, a experiéncia mostrou que a
salde do cuidador passa por um processo de
deterioragdo, pois ele é o responsavel pelo cuidado ao
ancido de forma continua. Tal fato pode ser comprovado
pelo autor Kobayasi (6), quando refere que atividades
simples do cotidiano como o ato de tomar banho ou ir ao
banheiro, tornam-se dificeis com um paciente debilitado
ou acamado. Também ha a sobrecarga de problemas
fisicos e preocupacdes constantes, culminando em dano
psiquico ao cuidador.

A atividade realizada possibilitou a averiguacdo de duas
observacdes ja relatadas na literatura por Santos (7), em
que afirma que os lagos afetivos no zelo de um familiar
possuem uma carga emocional
comparada a funcdo de cuidador formal, contratado; e
por Diniz (8), que refere que independente do cuidado
ser prestado por um familiar ou ndo, esses cuidadores
carecem de suporte nos danos fisicos e psicolégicos
consequentes do cuidado do idoso.

muito maior se

Essas constatacdes permitiram que o grupo fizesse uma
reflexdo sobre o contexto social dos cuidadores, e a
necessidade de atencdo a saude mental desses zeladores.

Percebe-se, através desta agdo, o poder transformador do
afeto e da empatia, para cuidadores, pacientes e
estudantes.

CONCLUSAO

Apesar de nem todos os cuidadores estarem dispostos a
participar do video elaborado, o principal objetivo -
contribuir para a salde e bem-estar dos cuidadores - foi
atingido. Tal fator pode ser observado através da
integracao dos alunos com os cuidadores, de forma que
a simples visita ja se mostrou eficiente para a melhora do
humor. conversas,  Os
demonstraram  interesse de  compartilhar  suas
experiéncias e emocdes.

Durante as cuidadores

Além disso, o contato com os cuidadores proporcionou
aos alunos a ampliacdo do olhar clinico, a valorizacdo da
pratica médica humanizada, apontando a necessidade de
um atendimento em saude projetado em direcdo a toda
a familia. Ademais, destaca-se a importancia dessa agdo
para uma formacdo médica mais humana e integral, afinal
o contato direto com a familia e o paciente permitiu o
desenvolvimento de um olhar mais atento e empaético.
Percebe-se assim a relevancia de realizar trabalhos
voltados a atencdo basica e ao atendimento domiciliar
para que novas iniciativas se atentem a salde dos
cuidadores.
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INTRODUGAO

A Assembleia Geral da Organizacdo das Nacdes Unidas
(ONU), em 1993, definiu violéncia contra a mulher como
“qualquer ato de violéncia de género que resulte ou
possa resultar em dano fisico, sexual ou psicolégico ou
sofrimento as mulheres, incluindo ameacas de tais atos,
coercdo ou privacdo arbitraria de liberdade”(1). Tal ato,
quando acontece no ambito da unidade doméstica, da
familia ou em relacdo de afeto — na qual o agressor
conviva ou ja& tenha convivido com a vitima,
independentemente de coabitacdo — é definido como
violéncia doméstica, segundo artigo 5° da Lei
11.340/2006 (Lei Maria da Penha) (2).

Historicamente, o marco de reconhecimento da violéncia
contra a mulher como um problema de salde publica e

como pauta prioritaria da Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) ocorreu em 1996, na Assembleia Mundial de Saude
em Genebra (3). Apds esse posicionamento, em 1997 foi
lancado o primeiro Pacote Informativo da OMS sobre
Violéncia contra a Mulher, ressaltando que, apesar da
escassez de estudos cientificos sélidos sobre a tematica,
era possivel afirmar que 16% a 52% das mulheres, de
diferentes paises, sofriam violéncia fisica por parte de
seus parceiros (4).

Quanto ao Brasil, a Politica Nacional de Atencéo Integral
a Saude da Mulher, elaborada em 2004, foi um dos
primeiros documentos a tratar da violéncia doméstica
contra a mulher no contexto do Sistema Unico de Satde
(SUS) (5,6). Um ano depois, foi divulgado o relatério de
pesquisa do Senado Federal sobre a problemética no pais,
no qual 17% das mulheres entrevistadas declararam ja ter

Total de denincias de violéncia contra a mulher registradas no Ligue-180
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Fiigura 1: Total de denuncias de violéncia contra a mulher. Fonte: Férum Brasileiro de Seguranga Publica sofrido

(FBSP).
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violéncia, sendo o agressor marido ou companheiro da
vitima em 65% dos casos (7). Em pesquisa analoga,
realizada em 2019, 27% das mulheres entrevistadas
relataram ja ter sofrido violéncia doméstica ou familiar,
sendo em 66% dos casos violéncia fisica (8).

S&o significativos, portanto, os impactos da violéncia
doméstica contra a mulher na saide publica. Tal
problematica pode ser intensificada em situacdes de
conflitos, humanitarias, e instabilidades
socioeconémicas (9). Isso pdde ser visto durante o surto
de Ebola em Serra Leoa, em 2014, com aumento nos
registros de violéncia sexual e baseada em género no
periodo de crise (10,11).

crises

Nesse sentido, a atual pandemia da Coronavirus Disease
2019 (COVID-19) também pode ter implicagdes negativas
na ocorréncia dos atos de violéncia doméstica contra a
mulher (12). Isso porque, a situagdo de crise gerada pela
pandemia impds transformagdes sociais e econdmicas,
gerando instabilidades (13). Dentre elas, restricdes
financeiras e limitagdes de movimento podem incitar a
acdo dos agressores e fornecer-lhes mais controlel4.
Assim, o presente trabalho objetiva analisar dados sobre
a violéncia doméstica contra a mulher no Brasil e em
diferentes paises, durante a pandemia da COVID-19 com
inicio em marco de 2020, e possiveis estratégias em saude
publica para sua prevencdo e combate.

METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo bibliogréafica
narrativa. Esta titula-se de abordagens amplas, Uteis para
descrever e o desenvolvimento de
determinado assunto, sob ponto de vista tedrico ou
contextual. Em sua elaboracdo, ndo é informado de forma
rigorosa a metodologia de busca das referéncias, bem
como critérios utilizados na avaliacdo e sele¢do dos

trabalhos. Assim, constitui de investigacdo da literatura

discutir um

publicada em livros, artigos de revista impressas e/ou
eletrénicas, na interpretacdo e analise critica pessoal do
autor (15).

Para o desenvolvimento da revisdo proposta, foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
utilizados foram: “Violéncia Doméstica AND Pandemias”
“Violéncia contra a Mulher AND Saude Publica”,
“Isolamento Social” e “Politica de Saude”. Foram
encontradas 34 publicagdes disponiveis entre o periodo
de 1994 a 2020. Restringiu-se a lingua portuguesa e a
inglesa, sendo excluidas publica¢des nos demais idiomas.
Assim, dos artigos encontrados, 26 foram utilizados para
o propdsito do trabalho. Além desses, foram utilizados
dados de outras fontes julgados como necessarios para
melhor compreensdo do tema, como: Férum Brasileiro de
Seguranga Publica (FBSP), Central Ligue 180 e Policia
Militar (PM).

Os descritores

RESULTADOS

Mundialmente, houve aumento da violéncia contra
mulheres durante o periodo da pandemia. Esse
crescimento pdde ser observado em paises como China,
Reino Unido, Estados Unidos, Francga, Espanha, Itilia e
Brasil (16,17). Todavia,
localidades a diminuicdo das denuncias, sobretudo no
inicio da adocao das medidas de isolamento (18).

observou-se em diversas

Na China, o departamento de policia reportou um
numero de casos de violéncia doméstica até 3 vezes
maior em fevereiro de 2020, comparado a 2019, e estima-
se que 90% desse aumento esteja atrelado a pandemia
(17). No Reino Unido, um projeto de rastreamento da
violéncia contra mulheres demonstrou que as mortes por
abuso domeéstico ultrapassaram o dobro no periodo de

Lesdo corporal dolosa
Acumulado (margo-maio)
Unidade_da 2 g |8 a0l = 8 2|8 R _ P
Federacio = s | 2E| = T SE| 3|5 |EE| 2 2 ey
E E o a a | O E = | = = = s =
=
Acre 14 10 -28,6 = = = = = = = =
Amapd 74 36 -51.4 26 29 11,5 25 27 8 125 52 -26,4
Cedara 462 356 -21 423 329 3219 467 351 -24.8 1412 1045 -26
[spirito Santo 6131 431 il 556 420 | -245
Maranhdo 223 & -97.3 108 3 97,2 24 55 -34.5 415 64 -B4.6
Mata Grosso 953 744 -21.9 818 731 -10.6 B95 729 | -186 2667 2204 -17,4
Minas Gerais 2.108 | 1.B07 -14,3 | 1.900 | 1653 -13
Pard 60T 527 -13,2 6431 126 -804 357 F04 97,2 1607 1357 -15,6
Rio de Janeiro 3.796 | 2.750 -27,6 | 3.641 | 1875 -485 | 3117 | 1686 | -459 | 10554 | 6311 -40,2
Rio Grande do Norte 287 385 341 286 121 -57.7 62 78 25,8 B35 584 -8
Rio Grande do Sul 1.949 | 1,799 .7 1.719 | 1259  -26,8 | 1499 | 1216 | -18,9 5167 4274 -17,3
Sdo Paulo 4.753 | 4329 -89 4.837 | 3244 | -343 | 4438 | 3237 | -27.1 | 14125 | 10810 =235
Total |15.226 12,758 | -16,2 |15.174| 9801 | -354 [ 11502 | 8503 | -26,1 | 36711 | 26741 -27,2

Quadro 1: Registros de violéncia doméstica (lesdo corporal dolosa) no periodo de margo a maio de 2019
e de 2020. Fonte: Férum Brasileiro de Seqguranca Publica (FBSP).
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Feminicidios
. Acumulado [marco-maio)
Unidade da @ o ,E _ @ = .E _ @ 2 ,E _ =
Federagdo T E|SE| 5| 5|8 R | F|CE| 2| 8| %s
E| E | & w © | F = E | 5 & & 5=
=
Acre 1 2 100 0 2 - 0 1 - 1 5 400
Amaph 0 o - o | o - 1 o | -100 1 o -100
Ceara 2 3 50 1 1 0 4 2 =50 7 & =14,3
Espirito Santo 2 3 50 4 ] [1] -100 1 1 1] 7 4 -42,9
Maranhdo 1 8 700 5 B 60 5 4 =20 11 20 81,8
Malo Grosso 2 7 250 4 I 5 25 1 6 500 7 18 157,1
Minas Gerais 8 8 0 14 9 =35,7 14 10 -28,6 36 27 =25
Para 4 4 1] 1 I 7 500 3 4 33,3 8 14 75
Rio de laneiro 9 5 44,4 9 3 -66,7 7 & -14,3 25 14 -4
Rio Grande do Norte 1 4 300 & I 0 -100 2 1 -50 6 5 -16,7
Rio Grande do Sul 11 11 0 6 10 66,7 11 [ -15,5 28 27 -3,6
Sdo Paulo 13 20 53,8 16 21 2flE] 19 8 -57.9 48 49 2,1
Total 54 75 38,9 63 65 3,2 B8 49 =279 185 189 2,2

Quadro 3: Medidas Protetivas de Urgéncia distribuidas e concedidas entre marco e maio de 2019 e de 2020.
Fonte: Férum Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP).

23 de margo a 12 de abril, se comparado a média dos
Gltimos 10 anos (9,14).

Em relacdo ao Brasil, de acordo com dados da Central
Ligue 180, do Ministério da Mulher, Familia e Direitos
Humanos, observou-se um crescimento de 27% no total
de denuncias de violéncia contra a mulher, ao comparar
marco e abril de 2019 com o mesmo periodo em 2020
(19) (Figura 1).

De acordo com a PM de Sdo Paulo, os registros de
atendimentos de violéncia doméstica, pelo Disque-190,
cresceram 44% entre marco de 2019 e margo de 2020.
Quanto aos dados da PM do Rio de Janeiro, em janeiro
de 2020 houve reducdo do nimero de acionamentos. Ja
nos meses seguintes, houve crescimento de 5,1% (19).

Em estudo produzido pelo FBSP, todas as Unidades da
Federacao analisadas apresentaram redugdo nos registros
de lesdo corporal dolosa decorrente de violéncia
doméstica entre marco e maio de 2020, em comparacdo

observadas nos estados do Maranhdo (84,6%), Rio de
Janeiro (40,2%) e Ceara (26%) (Quadro1).

Comparativamente, no mesmo periodo houve um
aumento total de 2,2% nos casos de feminicidios, tendo
o Acre a maior variagdo, com aumento de 400% nos
registros acumulados. No Mato Grosso, o aumento foi de
157,1%. Em contrapartida, Amapa, Rio de Janeiro e
Espirito Santo apresentaram redugdes nos registros de
feminicidios, sendo essas de 100%, 44% e 42,9%,
respectivamente (20) (Quadro 2).

Todos os estados acompanhados exibiram redugdes no
nimero de medidas protetivas de urgéncia concedidas
no periodo entre margo e maio de 2020, comparado aos
mesmos meses de 2019. Em S&do Paulo, a queda foi de
11,6%. No Para, 12,5%. J4 no Rio de Janeiro, o somatdrio
de medidas protetivas concedidas diminuiu 30,1% e o
Acre, por sua vez, apresentou a maior redugdo do grupo,
de 30,7% (20) (Quadro 3).

Medidas protetivas de urgéneia
Acumulado (margo-maio)
Unidade da =] ] = e 2 o
Federagio g |3 % %z 8| % fe| E|Y %l g |%e
e B B 0% |8 E | E |8 | R | R |32
=
Acra Distribuidas 211 155 -26,5 231 138 -40,3 196 141 -28,1 G38 434 -32
Concedidas 161 115 -2B,6 134 B4 37,3 122 20 -26,2 417 289 -30,7
Park DHstribuidas 1117 996 -10,8 | 1199 876 -43,5 -
Concedidas ] G54 8.9 651 495 =24 5 676 536 =207 1965 1715 =125
450 Paulo Distribuidas 5438 5553 2,1 5734 3595 -37,3 -
Concedidas 3221 4221 3l 3973 2712 -31,8 10332 2568 -17,1 17539 15502 -11,6
Rio de Janeirg | Distribuidas [ e | - | - w | 3381 | 1se6 | 448 | ..
Concedidas 2924 2062 -20.5 2583 1865 -27.8 21499 1458 -33.7 7706 5345 -30,1

Quadro 2: Registros de feminicidio no periodo de margo a maio de 2019 e de 2020. Fonte: Férum Brasileiro

de Sequranca Publica (FBSP).

com o mesmo periodo do ano anterior. A queda
acumulada total foi de 27,2%, sendo as maiores reducées
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DISCUSSAO

Com base nos resultados encontrados, observa-se que,
no Brasil, houve um aumento nas denuncias de violéncia
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contra mulheres pela Central Ligue 180 (19). Contudo,
paises como Itélia, Franca e Espanha relataram diminui¢do
das denuncias no inicio do periodo de isolamento(18).
Notou-se também uma queda na distribuicdo e na
concessao de medidas protetivas de urgéncia, as quais

sdo fundamentais para garantir protecdo fisica, moral,
psicolégica e sexual da vitima (20). Similarmente,
reduziram-se os registros de lesdo corporal dolosa
decorrente de violéncia doméstica, apesar do feminicidio
ter permanecido com valores crescentes (20).

Tal discrepancia nos dados obtidos sinaliza que os
nimeros ndo refletem a realidade e que as mulheres
estdo tendo mais obstaculos para acessar as ferramentas
de registro das denuncias. Possivelmente, em virtude da
maior dificuldade para a vitima sair de casa durante o
isolamento e pela suspensdo ou reducdo das atividades
de estabelecimentos que poderiam fornecer apoio. Além
disso, hd o medo da denuncia, intensificado pela maior
proximidade do agressor e pela diminuicdo do contato
com uma rede de apoio, como amigos e familiares
(16,20,19).

Em 2019, 88,8% dos feminicidios registrados no pais
foram  executados por companheiros ou ex-
companheiros. Observa-se, portanto, que as mulheres
encontram-se mais expostas ao perigo durante o
isolamento, por estarem em convivio continuo com o
potencial agressor (17). Cabe ressaltar que, ndo é possivel
afirmar a relagdo direta entre aumento de feminicidios e
mudangcas decorrentes da pandemia, porém, essa é uma
hipdtese consideravel devido a maior vulnerabilidade
imposta as mulheres. Assim, é essencial que o Estado
estabeleca meios de acompanhar e coletar dados sobre
essas mudancas, visto que, nos registros policiais de
varios Estados do Brasil, hd caréncia no cdmputo dessas
informacdes (16,20,19).

Para mitigar tal problematica, o secretério geral da ONU,
Antonio Guterres, tem feito diversas recomendacdes aos
paises. Dentre elas, destacam-se: mais investimentos em
servicos de atendimento online, desenvolvimento de
sistemas de alerta de emergéncia em farmacias e
supermercados e institui¢do de abrigos temporérios para
vitimas de violéncia de género (21).

Na Italia, o governo reivindicou quartos de hotéis para
servirem como abrigos provisérios as vitimas. Ademais, a
policia italiana modificou aplicativos de dendncia de
bullying e trafico de drogas para que sejam usados pelas
mulheres para o envio de mensagens e fotos, sem que o
agressor tenha conhecimento (22).

A Espanha, por sua vez, inaugurou um servigo especifico
no WhatsApp que permite o contato com autoridade
através de alertas de emergéncia difundidos por meio do

cédigo: "Mascara 19" (22). Nos Estados Unidos, também
foi permitido o registro de pedidos de protecdo contra
agressores de forma remota, por telefone ou e-mail(23).

Na China, em contrapartida, apesar de terem sido
observados crescimentos de até 260% nas denuncias em
algumas provincias, ndo adotou medidas para
enfrentamento da problematica (24). J& na Suica, a
Secretaria de Promocdo da Igualdade de Género e de
Prevencao de Violéncias Domésticas de Genebra solicitou
que vizinhos realizem denuncias, caso ougam ou
presenciem brigas violentas (19). Cabe salientar que as
estratégias internacionais citadas sdo passiveis de serem
implementadas no Brasil, contribuindo para a redugao
dos danos provocados pela violéncia doméstica e
intensificados pela pandemia.

No Brasil, foi sancionada a Lei 14.022/2020 que dispde
medidas de enfrentamento da violéncia doméstica no
contexto da pandemia (25). Ela estabelece, em carater
essencial, manutencdo de orgdos e servicos de
atendimento presencial as mulheres, bem como criacdo
de aparatos para assisténcia online (25). Nesse sentido,
destacam-se:  Central  Ligue 180, Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher, Defensoria e
Promotoria Especializadas, Casa da Mulher Brasileira,
Centros Especializados de Atendimento a Mulher, Casas-
abrigo e Aplicativo Direitos Humanos BR25. Ademais,
existem iniciativas organizadas pela sociedade civil, como
os projetos Justiceiras e Mapa do Acolhimento (25).

Nessa conjuntura, torna-se imprescindivel que a
problematica da violéncia doméstica seja priorizada pelos
servicos de saude, os quais, por vezes, sdo o primeiro ou
o Unico suporte a estas mulheres. Profissionais de salde
estdo em posicdo estratégica para detectar possiveis
vitimas e, por isso, precisam estar atentos. Lesdes
incompativeis com a histéria clinica, queixas inespecificas
e repetitivas, falta de autonomia na salde sexual e
reprodutiva sdo alguns dos sinais que podem se associar
a esse contexto (26).

Ademais, podem ser evidenciadas repercusses
psicoldgicas, como depressao, ansiedade, transtorno de
estresse pods-traumatico, hipervigilancia, disturbios do
sono, uso abusivo de é&lcool e drogas, dificuldade de
estabelecer confianca nas relagdes interpessoais e
tentativa de suicidio (26). Diante dessa demanda, a equipe
de salde precisa estar capacitada para lidar com todas as
etapas do atendimento as vitimas de violéncia doméstica,
desde a deteccdo até o encaminhamento, de modo a
oferecer um cuidado respeitoso, qualificado e sem
julgamentos (26).

Assim, conforme estabelecido pela Lei brasileira
10.778/2003, sdo objetos de notificacdo compulséria, em
ambito nacional, os casos em que houver indicios ou
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confirmagdo de violéncia contra a mulher atendidos em
servicos publicos ou privados (27). O cumprimento
efetivo dessa normativa por parte dos profissionais de
saude contribui para o dimensionamento epidemiolédgico
do problema, de forma a fomentar politicas publicas, as
quais se tornam ainda mais necessarias diante das
dificuldades impostas pela pandemia (27).

Como limitagbes deste estudo, destacam-se: dificuldade
de encontrar artigos atuais sobre a tematica, nUmero
reduzido de trabalhos relevantes com enfoque nacional,
escassez de dados estatisticos compilados, sendo
necessarias, desse modo, diversas fontes de pesquisa.

CONCLUSAO

As implicacdes geradas pela pandemia de COVID-19, em
escala global, potencializam o fendmeno da violéncia
doméstica e ameacam a garantia de direitos das
mulheres. Assim, esforcos em ambitos politico, juridico,
social e cultural tornam-se indispensaveis e urgentes.
Diante disso, é essencial que medidas de suporte as
vitimas sejam fomentadas, a exemplo da manutencdo do
atendimento 24 horas para denuncias, maior eficiéncia no
julgamento dos crimes, na concessdo de medidas
protetivas e na divulgacdo ampla das redes de assisténcia.
Por fim, os servicos de salude dispdem de posicdo
estratégica nesse enfrentamento e, dessa forma, torna-se
fundamental capacité-los para fornecerem atendimento
qualificado as vitimas.
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INTRODUGAO

De acordo com a literatura indexada sobre educacao
médica, estudantes de Medicina encontram-se
submetidos a vulnerabilidades e fragilidades, decorrentes
principalmente da extensa carga horaria de estudos,
acrescida da cobranga que se impdem quanto a
produtividade, o que prejudica a propria sadde (1). Assim,
diante da ansiedade e estresse constantemente presentes
em seus cotidianos, esses alunos tornam-se os mais
suscetiveis ao adoecimento, por transtornos tanto fisicos
como mentais (2). Com a pandemia da Coronavirus
Disease 2019 (COVID-19), a interrupcdo das atividades
académicas, em decorréncia do distanciamento social,
acentuou essas vulnerabilidades (3) e, assim, demandou a
implementa¢do de medidas inovadoras que amenizassem
esse cenario.

Nesse contexto, a Associacdo Atlética Académica (AAA)
do curso de Medicina de uma universidade publica, do
qual somos graduandas, desenvolveu um desafio
esportivo virtual para seus atletas, como meio alternativo
para manterem-se ativos, mediante estimulo a préatica de
exercicios fisicos. Diante disso, este relato objetiva
apresentar e analisar a nossa experiéncia como
participantes do desafio promovido pela AAA, visto que
este consistiu em uma experiéncia significativa e
inovadora no ambito da promocdo da salde,
principalmente diante do contexto pandémico.

RELATO DE EXPERIENCIA

Perante a pandemia da COVID-19, os treinos esportivos
promovidos pela AAA, que preparam os atletas para
competi¢des esportivas universitarias e promovem saude,
tiveram que ser interrompidos. Diante dsso, a Atlética
desenvolveu remotamente um desafio esportivo para
nés, atletas, mediante uso do aplicativo de conversas

WhatsApp®, com o intuito de, juntos, buscarmos um
estilo de vida mais ativo e saudavel.

O desafio consistiu em uma competicdo entre 14 equipes
esportivas da AAA, que objetivaram obter a maior média
de treinos em relacdo ao nimero de atletas do time. Ao
executar estes exercicios, deveriamos enviar fotos ou
videos comprovando sua realizacdo, podendo ser
contabilizados no maximo um treino por dia e cinco
treinos por semana.

Além disso, destaca-se que ficou a critério de cada atleta
a modalidade e intensidade do exercicio a ser realizado.
Assim, diante da reduzida estrutura do apartamento em
gue moramos, recorremos ao uso de aplicativos e lives de
treinos para facilitar a realizacdo em casa, de forma
criativa e segura. Paralelamente a isso, praticamos
exercicios de fortalecimento e resisténcia por meio de
equipamentos que possuimos (halteres e bola suica).
Ademais, aproveitamos a existéncia de escadas pouco
utilizadas pelos moradores do condominio para a pratica
aerdbica de exercicios.

Apos 11 semanas de desafio, as trés equipes com maiores
médias (vOlei feminino, natacdo e futsal feminino) foram
premiadas com 200, 100 e 50 reais, respectivamente.
Evidencia-se, portanto, que o fato de termos feito 5
treinos toda semana, apesar de cansativo, foi importante
ndo s6 para nossa saude fisica e mental, como também
para a vitoria de nossos times, que alcangaram primeiro e
terceiro lugar do pdédio.

REFLEXAO

Diante do contexto pandémico de incerteza e da
suspensdo do cronograma académico de nossa
faculdade, fomos submetidas a um cenario incomum a
nossa realidade: o distanciamento social, a auséncia de
atividades fisicas diarias e a suscetibilidade ao
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adoecimento fisico e mental. Assim, o desafio esportivo
virtual representou uma importante motivacdo em meio
a tempos de desanimo, angustia, ansiedade, frustragéo e
sensac¢do de improdutividade. Por meio da prética diaria
de exercicios fisicos, contribuiu para o restabelecimento
de parte da nossa rotina, favorecendo, inclusive, a
retomada da produtividade nos estudos.

Paralelamente a isso, destacamos a relevancia do desafio
para manutencdo de um bom condicionamento fisico,
com consequente promog¢ao da nossa saude. Isso porque
a pratica regular de atividades fisicas mostra-se essencial
para prevenir doencas de carater tanto fisico como
psicolégico, além de fortalecer o sistema imunolégico e
manter a capacidade funcional do individuo (4). Ademais,
resulta em beneficios para a funcdo cerebral a medida em
que contribui para o aprimoramento da memédria e do
processo de aprendizagem (5).

Além disso, nota-se a importancia de estimular essa
pratica por estudantes de Medicina, principalmente nesse
contexto pandémico de agravamento dos transtornos
psicoldgicos (3), tendo em vista que exercicios aerdbicos
possuem efeitos antidepressivos e ansioliticos que
protegem o corpo das consequéncias danosas do
estresse (6). Assim, as atividades fisicas podem atuar
como importante mecanismo terapéutico de cuidado a
saude mental (7), contribuindo para reducdo de
ansiedade, além de provocar sensacdo de euforia e
tranquilidade (8).

Outro aspecto importante para nossa salde psicossocial
foi a interacdo didria com as equipes. Os avancos
tecnoldgicos permitiram uma “aproximacdo” em tempos
de distanciamento social, o que corroborou para retomar
parte da interatividade social a qual estdvamos
acostumadas, amenizando a saudade das atletas dos
nossos times, com as quais convivemos e trocamos
experiéncias cotidianamente.

Essa interacdo social foi acompanhada por um forte
espirito de coletividade entre as atletas da equipe,
fundamental para nossa constancia de treinos. A maior
motivacdo foi advinda do desejo de ajudar o time a
vencer, fazendo com que nos unissemos em prol desse
objetivo. Assim, eram frequentes as mensagens de
incentivo e congratula¢des, visando estimular umas as
outras diariamente. Conversamos também sobre nossas
rotinas, insegurangas, expectativas e saudades diante
desse cenario de pandemia, o que evidenciou o
surgimento de uma rede de apoio social, caracterizada
pela expressdo de vinculos afetivos significativos de
protecdo e apoio (9).

Por fim, ressaltamos a relevancia do desafio na nossa
formacdo pessoal e profissional, visto que contribuiu para
o desenvolvimento de nog¢des de responsabilidade,

lideranca, empatia, trabalho em equipe e habilidades
comunicativas, em consonancia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em
Medicina (DCN)(10). Ademais, destacamos a preocupagado
da nossa Atlética com o bem-estar fisico e mental dos
estudantes, tendo em vista que, em exercicio de sua
responsabilidade social, buscou promover saide ainda
que frente as dificuldades decorrentes da pandemia.

CONCLUSAO

Diante do exposto, destacamos que o desafio esportivo
virtual representou uma importante alternativa para a
promocao da nossa salde, especialmente nesse contexto
pandémico de exacerbagdo de vulnerabilidades. Mesmo
frente a certas limitagdes, como a dificuldade de realizar
exercicios fisicos em casa (pelo espaco restrito, pela
caréncia de equipamentos, entre outros), a auséncia do
contato presencial entre os atletas e a dependéncia de
recursos tecnolégicos (como o celular e a internet),
percebemos que o desafio alcancou seu objetivo de
promover bem-estar fisico e mental.

Destarte, esperamos que outras instituicdes estudantis se
sintam motivadas a cuidar de seus estudantes, de forma
criativa e inovadora, lancando méao da tecnologia como
aliada neste processo, tendo em vista as adversidades da
pandemia da COVID-19. Essa experiéncia nos mostrou
gue, em tempos dificeis como o atual, a preocupacdo com
a salude dos individuos deve ser redobrada, sendo a
pratica de atividades fisicas em casa uma excelente
estratégia para tal. Inclusive, é de se esperar que esta seja
uma tendéncia futura, visto que esta pandemia esta
influenciando o estilo de vida da popula¢do mundial, em
paralelo com o avanco progressivo da tecnologia.
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Daniella Guedes Neto Dair
Diretora Nacional de Capacity Building

Quem é coordenador local da IFMSA Brazil certamente ja ouviu algo sobre o Capacity
Building, mas saberia dizer mais? E o eixo que ergue e estrutura da Federacao, sendo
chamada de coluna dorsal. Mas porque ele trabalha com tudo? Esse eixo esta relacionado
com todo e qualquer tipo de criacao e desenvolvimento de habilidades, desde uma
simples capacitacao até um workshop de formacao de treinadores. Sendo um grande
formador de lideres em saude e futuros profissionais capacitados para as mais diversas
situacoes.

Os treinamentos e workshops sao as principais atuacdes do eixo, e os contetdos
trabalhados sao dos mais variados possiveis, desde as habilidades basicas, como também
com saude publica, direitos humanos e paz, saude e direitos sexuais e reprodutivos
incluindo HIV&AIDS, educacao médica, com pesquisa e publicacao, e até mesmo com
intercambios.

Nessa parte da revista vamos dar uma vislumbrada no Maravilhoso Mundo do Capaci-
ty Building através de alguns treinamentos e vivencias dos coordenadores locais
presentes na sessao. Através desses artigos vocés serao capazes de perceber o impacto
gue o eixo da coluna dorsal exerce em cada participante.

Desejo a todos uma étima apreciacao dos trabalhos e que os motive para espalharmos

esse magico mundo do Capacity Building para toda a Federacao.



PARA ALEM DAS SALAS DE AULA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA SOBRE WORKSHOPS E EDUCACAO EM
PARES

Eduarda Campos Menegaco’; Daniele Gameiro
Mansano; leda Francischetti’

IES: Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)".

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizado Baseado em Problemas; Curriculo; Educagéo médica; Modelos educacionais.

INTRODUGAO

Os estudantes da area da salde, em muitas InstituicGes
de Ensino Superior (IES), sdo ensinados através de
metodologias passivas de aprendizado, com aulas
expositivas nas quais o professor é centro e os alunos sdo
espectadores, obedecendo a uma légica hieradrquica de
ensino-aprendizagem (1) que nem sempre supre as
necessidades dos estudantes, além de atenuar sua
capacidade criativa (2).

O modelo baseado em metodologias ativas estimula a
coparticipacdo do aluno em sua formacdo, ensinando o
aprender a aprender e preparando-o para a realidade
como profissional, enquanto o professor passa a ser um
facilitador do processo, auxiliando na identificacdo de
lacunas e potencialidades dos estudantes. Tal modelo
contribui com uma formacao critico-reflexiva, dando aos
estudantes ferramentas que lhes permitem exercitar um
cuidado equanime e integral, como preconiza a
Constituicdo Federal (3). Dessa forma, é preciso que
metodologias que coloquem o graduando no centro de
sua formacdo sejam estimuladas, estando em
consonancia com as Diretrizes Nacionais Curriculares
(DCN) da Medicina (4).

Além do desenvolvimento de habilidades em saude, o
estudante também é cobrado acerca de habilidades
diversas como comunicacdo interpessoal e resolucdo de
conflitos, conteldos que ndo estdo presentes, na maioria
dos casos, na grade curricular da Medicina, o que
demonstra uma necessidade das IES se reformularem
para formarem profissionais com competéncias que vao
além das técnicas médicas.

Em face dessa problematica, a International Federation of
Medical Students Associations of Brazil (IFMSA Brazil), por
meio do eixo de Capacity Building, tem como objetivo
auxiliar no desenvolvimento de habilidades necessarias a
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todo profissional de saude. Em workshops, como o
Training New Trainers (TNT), estudantes de todo o pais
sdo estimulados a se desenvolverem através da Educacdo
entre Pares, uma forma de Metodologia Ativa, que os
coloca em situacdes-problemas mediadas por outros
estudantes capacitados, capazes de relacionar o
conteldo tedrico-pratico utilizando de atividades ludicas
e de debates (5).

Considerando a contribui¢do das Metodologias Ativas via
Educacdo entre Pares, este estudo tem o objetivo de
descrever a experiéncia de duas Coordenadoras Locais da
IFMSA Brazil como treinadoras de um TNT e os beneficios
do uso de tal metodologia em uma atividade pratica.

Figura 1 - Foto Oficial do TNT Campo Grande.

RELATO DE EXPERIENCIA

O TNT Campo Grande, realizado entre 20 e 22 de junho
de 2019, contou com a participacdo de 3 treinadores e 14
estudantes de medicina de diferentes faculdades. A
agenda foi composta pelos temas: habilidades financeiras
e fundraising, técnicas de apresentacdo e facilitacdo,
feedback, diplomacia, manejo de conflitos, lideranca,
motivacdo, construcdo de time, gestdo de tempo,
habilidades de comunicacdo e training skills. As teméticas
foram trabalhadas individualmente, totalizando 11
treinamentos no workshop.
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Os treinamentos tiveram duragdo de duas horas cada,
ministrados por um ou dois treinadores, de acordo com
sua experiéncia e aproximacdo prévias, com participacdo
de todos os participantes. Cada treinamento foi
composto por exposicdo tedrica do conteddo intercalada
por dinamicas e discussdes. As dinamicas serviram como
disparadores para o assunto trabalhado - quando
inseridas antes ou durante a parte teodrica - ou como
ferramenta para fixagcdo do conteldo ja exposto - quando
inseridas ao final da atividade - sendo elaboradas de
acordo com o objetivo desejado e a relacdo com o
conteudo tedrico.

Além das dindmicas nos treinamentos, houve momentos
dedicados a elas como no inicio de cada dia de atividade,
apos o almoco e entre alguns treinamentos, oferecendo
espago para a retomada dos conteldos trabalhados,
despertando reflexdes diante das situagdes propostas e
identificando  possiveis aprendizado,
promovendo a integracgdo e trabalho em equipe.

lacunas de

Ao final do TNT foi enviado um formulario via Google
Formulario® com questes sobre como os participantes
avaliavam a metodologia proposta, a qualidade das
tematicas, a didatica dos treinadores e a qualidade das
dindmicas utilizadas em uma Escala Likert (6) de 5 pontos
de gradacao, indo de “Muito Ruim” a “Excelente”. Por ndo
ser um projeto submetido ao Conselho de Etica em
Pesquisa, as respostas

reproduzidas neste estudo.

do formulario ndo serdo

REFLEXAO

O papel dos treinadores durante o workshop refletiu a
esséncia da educacgdo entre pares: apds terem participado
previamente de um TNT, eles tiveram a funcdo de
compartilhar os conhecimentos adquiridos com outros
estudantes, sendo responsaveis pelo planejamento dos
treinamentos e por criar um ambiente favoravel a
reflexdes e discussoes.

Na proposta da Metodologia Ativa o aluno é convidado
ao dialogo, visando a ampliagdo de seu conhecimento a
partir de si mesmo, pautado em um breve momento
tedrico-expositivo por parte do facilitador. Na
experiéncia relatada, coube ao treinador introduzir
elementos centrais, apresentando uma visdo ampla do
tema e, por fim, contribuir com observac¢des conclusivas
e exemplificadoras.

A Educacdo entre Pares baseia-se em teorias do
comportamento que indicam que os individuos
incorporam mais facilmente as informagdes quando
fornecidas por pessoas com as mesmas caracteristicas
que eles proprios. Ao eliminar a hierarquia inerente ao
sistema tradicional professor-aluno, cria-se um ambiente
favoravel a aprendizagens mais efetivas, utilizando um
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sistema de duplo empoderamento que permite
simultaneamente promover o desenvolvimento do outro
(publico alvo) e de si mesmo (facilitadores) por meio de

acdes pedagdgicas (7).

Assim, cada treinamento ministrado no TNT foi planejado
para oferecer uma base tedrica sobre determinado
assunto seguida por dindmicas e discussdes que
provocaram que o participante assumisse postura ativa
na constru¢do do conhecimento, desenvolvendo senso
critico, trabalho em equipe e comunicacdo, além das
habilidades especificas de cada tema.

Muitos participantes relataram, tanto durante o evento
quanto na avaliagdo que, mesmo com uma agenda
extensa, os assuntos e sua abordagem eram de grande
relevancia e poderiam ser utilizados na graduagédo, mas
que as IES careciam em propor atividades pedagogicas
além do desenvolvimento de habilidades médicas
estritas.

Uma vez que "aprender pela experiéncia é o processo
pelo qual o desenvolvimento humano ocorre” (8), as
dindmicas assumem um importante papel dentro das
metodologias  ativas. Quando bem planejadas,
integrando-se com a teoria exposta, permitem que os
participantes sejam induzidos a reflexdo critica sobre a
situacdo proposta e iniciem o seu proprio processo de
investigacdo e aprendizado, tendo grande componente
motivacional ao colocar o estudante como protagonista
desse momento (9).

Durante o TNT, as dindmicas também foram utilizadas
como uma medida indireta de aprendizado, mostrando a
evolucdo dos participantes ao incorporarem os assuntos
trabalhados e o seu progresso ao lidarem com problemas
cada vez mais complexos trazidos pelos facilitadores.

CONCLUSAO

A partir do relato apresentado, evidencia-se a
potencialidade do TNT como ferramenta valiosa de
metodologia ativa no cumprimento dos objetivos
propostos, especialmente, no desenvolvimento de
habilidades Uteis aos estudantes promovendo articulagéo
entre teoria e prética. E preciso que resultados como este
sejam difundidos entre estudantes e IES visando articular,
junto as Coordenacgdes de Curso, melhorias nos Projetos
Pedagdgicos, colocando o estudante como membro ativo
no desenvolvimento de seu conhecimento.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO
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Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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TREINAMENTO SOBRE COMUNICACAO EM DIREITOS
HUMANOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Giovanna Leite de Souza'; Isabella Vitéria Figuereido’,

Maria Valéria Pavan’.

IES: Pontificia Universidade Catélica de Sdo Paulo (PUC-

SP)".

PALAVRAS-CHAVE: Direitos Humanos, Comunicacéo,; Empatia; Vulnerabilidade Social; EducacéGo Médica.

INTRODUCAO:

Ha 72 anos foi criada a Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH), documento responséavel por direcionar
condicoes minimas que assegurem uma existéncia digna
a todos seres humanos. Ao considerar que a definicdo de
salde da Organizacdo Mundial da Saide (OMS) integra
fatores fisicos, mentais e sociais individuais (1), €
necessario levar em conta a existéncia de condicdes
externas que também afetem o processo salde doenca
(2). Assim, abordar a saude sob a o6tica dos Direitos
Humanos (DH) favorece uma visdo mais critica,
evidenciando a importancia que esses direitos possuem
na definicio de um conceito amplo de saude, que
considera também fatores ndo bioldgicos (2). Desta
maneira, salde e DH estdo intimamente ligados e a
violacdo desses direitos implica no prejuizo ao acesso e a
qualidade dos servicos de saude (3). Esse cenario de
violacio dos DH é agravado pelo surgimento de
movimentos contrdrios a necessidade de seu
cumprimento bem como a existéncia de uma percepcdo
erronea sobre o seu significado (4).

Nesse sentido, surge a necessidade de profissionais da
saude entenderem a importancia da defesa dos DH em
sua area de atuacdo e como defender essa causa de
maneira efetiva, por meio da Comunicacdo N&o Violenta
(CNV) (5). O presente relato tem como objetivo expor o
treinamento “Entendendo e Defendendo os Direitos
Humanos” como forma de abordar o tema dos direitos
humanos com estudantes de medicina, consolidando
conhecimentos basicos e sua importancia na saude, além
de oferecer ferramentas para praticar a defesa desses
direitos de modo efetivo frente ao cenario sociopolitico
atual, permeado por intolerancia e desconhecimento (6).

RELATO DE EXPERIENCIA:
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O treinamento de formacdo aconteceu no dia 24 de
outubro de 2019 na Faculdade de Ciencias Médicas e da
Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo
(FCMS PUC-SP) e contou com 10 participantes. A
atividade teve inicio com a apresentacdo das treinadoras,
Giovanna Leite de Souza e lIsabella Vitéria Figueiredo,
coordenadoras locais do Comite Local IFMSA Brazil PUC-
SP. Em um primeiro momento, as treinadoras
apresentaram estatisticas sobre a falta de conhecimentos
da populacgo a respeito do tema a ser abordado, o
conceito e histérico da DUDH e um video sobre os DH.
Em seguida, foi feita uma sintese de cada um dos direitos
presentes na declaracio exposta e foi disponibilizado um
link de acesso a DUDH na integra. ApOs esse primeiro
momento, os participantes foram divididos em grupos e
receberam manchetes de noticias recentes, foram
convidados a discutir e, posteriormente, indicar quais os
DH estariam sendo violados nas situacdes relatadas nas
noticias.

Apds essa dinamica, foram apresentados dados sobre
opinides contrarias aos DH, de forma a demonstrar a
importancia da defesa desses. Em seguida, foram
apresentados conceitos sobre CNV, e seu uso como
ferramenta de defesa desses direitos. Buscou-se
apresentar exemplos sobre os pontos abordados ao
longo da apresentacdo, de modo a ilustrar as informacges
e indicar sua aplicabilidade no cotidiano. Foram também
exibidos dados sobre o impacto positivo desta técnica na
comunicacdo. Por fim, foi realizada uma segunda
dindmica com os participantes, na qual esses foram
novamente divididos em dois grupos e a eles foi
designada a tarefa de construir e encenar um dialogo
onde a CNV deveria ser usada.

Logo apos, foram indicadas algumas referencias usadas
na elaboracdo do treinamento. Para avaliar o impacto da
atividade, os participantes foram convidados a responder,
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anonimamente, perguntas abertas referentes a qualidade
do treinamento. Como ponto negativo da elaboracdo do
treinamento, aponta-se a utilizacdo na avaliacdo de
impacto somente de perguntas abertas e aplicacdo
dessas apenas ao final do treinamento, prejudicando a
quantificacdo do aprendizado dos participantes.

REFLEXAO:

A tematica trabalhada durante o treinamento foi vista
como necessaria e pertinente pelos estudantes presentes
visto que evidenciou um cenério preocupante sobre a
percepgdo dos DH no imaginario coletivo e como isso
afeta a pratica médica (7). Além disso, foram ensinadas
técnicas de comunicacdo que podem tanto facilitar a acdo
de defesa dos DH, quanto trazer beneficios as relacdes
interpessoais dos graduandos, ja que as técnicas sdo
aplicaveis tanto no contexto da salide quanto fora dele. A
discussdo sobre esse tema ndo é abordada com
frequéncia na matriz curricular do curso de medicina (8).

Nesse sentido, tematica abordada durante o treinamento
ressalta a importancia de valorizar uma educagdo médica
gue aborde e conscientize alunos das responsabilidades
atreladas ao médico na sociedade atual. Essa ideia se
torna ainda mais pertinente na realidade na FCMS PUC-
SP a medida em que o Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI), referencia para o projeto pedagdgico
do curso de medicina, tem como base principios
freirianos, valorizando uma educacdo entendida como
um “processo ativo, aberto para o didlogo e orientado
para a responsabilidade social e politica, objetivando a
conscientizacdo e a libertacdo do individuo, com vistas a
torna-lo agente de transformacdo da sociedade” (9).

Dessa maneira, tanto os participantes quanto as
treinadoras  consideraram o  treinamento  uma
possibilidade de reflexdo conjunta sobre importahcia de
seu tema. Os participantes demonstraram interesse e
participaram ativamente da dinamica, contribuindo para
um feedback muito positivo e demonstrando satisfacgo
ao final do treinamento. Quanto a experi€ncia das
treinadoras, a organizacdo da atividade proporcionou um
desenvolvimento pessoal bastante significativo,
especialmente relacionado ao aprendizado sobre a
tematica abordada, habilidades de organizacdo, exercicio
da criatividade e oratdria.

CONCLUSAO:

O assunto discutido no treinamento ressalta a
importancia de valorizar uma educacio médica que
aborde e conscientize alunos das responsabilidades
sociais atreladas ao médico na sociedade atual. Conclui-
se que esse treinamento proporcionou uma abordagem
da saude com enfoque nos DH, trazendo ainda a
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oportunidade de desenvolvimento de habilidades
comunicativas para mudar a pratica em saude, tornando-
a socialmente consciente, aberta ao dialogo e que
valoriza o potencial de transformacéo por meio da fala.
Apesar dos objetivos terem sido alcancados, o publico
atingido foi limitado e a avaliagdo de impacto ndo
permitiu  uma quantificacgo do  conhecimento
transmitido.

Assim, em uma futura reproducdo desta atividade,
sugere-se que o feedback conte com um pré e pds
questionario, com perguntas objetivas e subjetivas, além
de uma divulgacdo mais intensa e com maior
antecedéncia em relacdo a data de realizacdo, de modo a
alcancar mais participantes.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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TRAINING WEEKEND DE LETRAMENTO EM SAUDE: UMA
EXPERIENCIA DE EDUCACAO EM PARES NO MEIO VIRTUAL

Maria Isabel Bezerra Monteiro’, Sarah Lais Silva de
Freitas’, Rayana Elias Maia?

IES: Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)’;

Universidade Federal da Paraiba (UFPB)?

PALAVRAS-CHAVE: Comunicagdo em Saude; Educacéo em Saude; Humanizagédo da Assisténcia.

INTRODUCAO:

Letramento em Salde compreende a competéncia que
os individuos tém de aplicar habilidades de leitura e de
escrita na obtencdo, entendimento e processamento de
informacdes acerca do processo de saude (1). Individuos
com um letramento em saulde satisfatorio tém uma maior
autonomia, custam menos ao sistema de satde, tém uma
melhor adesdo aos tratamentos e conseguem reconhecer
“fake news” (2,3). Apesar de sua importancia, o conceito
ainda é pouco explorado no ensino formal, cabendo a
instituicdes que promovem educacdo em salde, como a
IFMSA Brazil, preencher essa lacuna na formagdo com
propostas como o Training Weekend baseado em
educacdo entre pares e metodologias ativas de ensino.
Dessa forma, considerando a importancia desse topico
em uma sociedade que é constantemente bombardeada
de informagdes, muitas vezes, falsas, a propagacao dessa
discussdo torna-se essencial. Assim, o presente relato
objetiva apresentar a experiéncia do treinamento
“Training Weekend: Letramento em Saude”, na visdo de
uma treinadora e de uma participante; ilustrar a
importancia dos treinamentos promovidos pela IFMSA
Brazil para a formacdo de médicos humanizados e
evidenciar a importancia do Letramento em Saulde para
os profissionais da saude.

RELATO DE EXPERIENCIA:

O Training Weekend foi um evento nacional gratuito e
virtual, divulgado nos grupos, em lista geral e midias
sociais da federacdo, convocando, por meio de edital, os
coordenadores locais interessados a preencher um
formulario online para participar do processo seletivo. Em
seguida, para garantir representatividades, foram
escolhidas pessoas de todas as regionais da federacdo
usando como critério, para além de seu estado, um plano
de seguimento cujo objetivo era compartilhar os
aprendizados proporcionados pelo Training Weekend.
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Os participantes aprenderam sobre Letramento em
Saude e topicos que perpassam essa discussdo, pelas
plataformas virtuais Google Meet e Go To Meeting. A
abertura foi com uma palestra de um médico especialista
em letramento, Rogério Malveira, introduzindo o assunto
com exemplos e experiéncias pessoais, evidenciando a
importancia do respeito ao paciente, da relacdo médico-
paciente horizontalizada e descrevendo o baixo
letramento como uma “epidemia silenciosa”.

Apds essa etapa, a discussdo foi conduzida pelas duas
treinadoras e abordou tdpicos como comunica¢do nao-
violenta, humanizacdo do atendimento, estratégias de
adesdo ao tratamento e Educacdo Popular em Saude.
Para essa segunda fase, formaram-se pequenos grupos
de discussdo, sendo utilizadas metodologias ativas de
ensino e dindmicas para construir conjuntamente o
conhecimento utilizando plataformas de mensagens
instantaneas e interativas, a exemplo de Kahoot! e Slido.
Como formas de avaliacdo, para além da analise
observacional, foram usados comentarios e respostas de
formulérios pds evento, objetivando avaliar desde a
sensibilizacdo dos participantes até se os indicadores de
sucesso, isto é, os topicos e subtdpicos de cada contetdo,
foram alcancados.

REFLEXAO:

Durante a construcdo do projeto, a treinadora observou
que foi essencial ultrapassar desafios acerca do ensino
virtual sincrono e das metodologias ativas, tendo em vista
a usabilidade das plataformas e a fluidez do aprendizado.
Para isso, o uso de exemplos proporcionou o confronto
entre as vivéncias e os novos conceitos apresentados,
com o intuito de construir um conhecimento efetivo

sobre o letramento em salde. Sob o prisma
organizacional, prover um momento continuo de
aprendizado, captar a atencdo dos participantes,

aproximar conceitos desconhecidos da realidade, foram
alguns dos maiores desafios. Em paralelo, outro desafio
foi construir o conhecimento sobre letramento em saude,
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tendo como dificultantes a pequena literatura brasileira e
a falta de abordagem nas grades curriculares. Nesse
sentido, foi feita uma intensa pesquisa na literatura
internacional, tracando paralelos com Politicas Nacionais
do Sistema Unico de Salde e com vivéncias na prética
clinica enquanto académica.

Em consonancia, na perspectiva da participante, o
treinamento demonstrou a importancia da IFMSA Brazil
na formacdo de médicos que veem além dos protocolos.
Isso se deu a partir da reflexdo quanto ao ensino e a
pratica da clinica vertical e técnica nas faculdades
médicas, além da negligéncia da abordagem de assuntos
complementares, como o estudo do Letramento em
Salde. Dessa forma, foi repensado o compromisso com a
comunicacdo efetiva e com o cuidado holistico
respeitando o individuo em sua complexidade e suas
vivéncias. Com énfase nos paralelos do momento
pandémico, surgiu a ponderacdo da importancia de um
bom letramento em salde na atualidade, sobretudo ao
considerar a disseminada distribuicdo de desinformacées
de forma viral, configurando-se como um desafio para as
organizacbes médicas e para o governo, combater essas
informagdes. Nesse sentido, além de uma pandemia, esta
acontecendo uma “infodemia”, uma epidemia de
desinformacdo global (4, 5), corroborando com o que foi
abordado durante o treinamento e pautado nas
discussées em grupos.

Apbds as discussdes, foi necessaria a reflexdo sobre como
propagar essa discussdo a nivel local, fomentando o
pensamento dos estudantes e profissionais de salide com
relacdo ao Letramento, a fim de melhorar o atendimento
como um todo, levando ensinamentos da IFMSA Brazil
para além do comité e dos coordenadores locais.
Ademais, surgiu a ponderacdo acerca da acessibilidade
no comité local, tornando-se importante pensar em
condicdes limitantes no desenvolvimento de atividades e
em materiais de divulgacdo, para que sejam construidas
ac¢oes acessiveis ao publico-alvo considerado.

Ainda, esse treinamento foi uma forma de interagir e
formar vinculos em um momento de distanciamento
social com pessoas de realidades e contextos de ensino
médico diferentes. Isso tornou possivel discussbes e
compartilhamentos de experiéncias diversas para a
construcdo de aprendizado e evidenciou o
negligenciamento dessa questdo essencial, que é o
Letramento em Salde, para o estabelecimento de um
atendimento humanizado em realidades multiplas.

CONCLUSAO:

Nas visdes dos dois agentes participantes do evento,
houve concordancia quanto a importancia académica e
profissional proporcionada pela iniciativa da IFMSA Brazil
na formacdo de médicos humanizados. Somado a isso, o
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meio virtual foi um aliado na constru¢do de um
treinamento democrético e que atingiu pessoas de
diferentes regides. Finalmente, existe a necessidade da
propagacdo dessa discussdo nas faculdades médicas,
com o objetivo de formar generalistas que estabelecam
uma comunicagdo eficiente e horizontalizada com os
pacientes; inclusive, isso podendo  acontecer
concomitantemente a pandemia por intermédio da
internet.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo hd nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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STORYTELLING COMO FERRAMENTA DE APRENDIZADO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Eduarda Campos Menegaco’; leda Francischetti’

IES: Faculdade de Medicina de Marilia (FAMEMA)".

PALAVRAS-CHAVE: Ensino; Fortalecimento Institucional; Histéria; Metodologia, Narragdo.

INTRODUGAO

O Capacity Building tem como proposito desenvolver
habilidades necessarias para o cotidiano dos estudantes
que, apesar de serem constantemente exigidas, ndo
fazem parte da maioria das grades curriculares atuais (1),
como habilidades de lideranga, técnicas de apresentagao,
resolucdo de conflitos, entre outros. Para isso, sdo
utilizadas metodologias de educagdo ndo formal,
proporcionando ao estudante experiéncias indutivas que
levam ao aprendizado a partir de situagdes praticas
relacionadas ao conhecimento teorico (2).

Desde o seu surgimento na International Federation of
Medical Students’ Associations of Brazil (IFMSA Brazil), o
Capacity Building busca atingir os objetivos supracitados
ao disponibilizar materiais tedricos, oferecer capacitagdes
e, principalmente, treinamentos. Os treinamentos sdo
atividades que possuem sua esséncia na educacdo em
pares, na qual estudantes previamente capacitados
utilizam-se de técnicas de educacdo ndo formal, como
dindmicas e discussdes, para capacitar outros estudantes
em determinado assunto. Todavia, ao trabalhar com
diferentes publicos em diversos cenérios, diferentes
ferramentas de aprendizado sdo necessarias para suprir
as demandas apresentadas, visto que os treinamentos
possuem limitacdes, como a pequena quantidade de
participantes e necessidade de espaco fisico amplo para
ser realizado.

Visando atender uma grande quantidade de pessoas em
um espaco de auditdério que ndo permite grandes
deslocamentos, o IFtalks foi idealizado tendo como
inspiracdo a metodologia utilizada pelo Technology,
Entertainment and Design talks (TEDtalks). Tal
metodologia utiliza o storytelling para transmitir
conhecimentos, um modelo de comunicacdo no qual se
conta uma histéria em um processo consciente que
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possibilita a articulacio de informacbes em um
determinado contexto e com um fim desejado (3,4).

Considerando a utilizacdo do storytelling como
ferramenta de aprendizado, este estudo tem como
objetivo descrever a aplicabilidade dessa metodologia
por meio da experiéncia de uma coordenadora local
como organizadora e apresentadora das duas primeiras
edi¢des nacionais do IFtalks.

RELATO DE EXPERIENCIA

O IFtalks é constituido por palestras interativas nas quais
os  estudantes  compartilham  experiéncias e
conhecimentos adquiridos tanto na IFMSA Brazil quanto
na graduacdo, trazendo tépicos relevantes para a vida
pessoal e profissional dos ouvintes.

A primeira edicdo foi realizada durante a 552 Assembleia
Geral da IFMSA Brazil e abordou assuntos escolhidos com
base em demandas observadas ao longo do ano a partir
do contato com estudantes de diferentes comités locais,
de modo que a programacdo foi constituida por 6
palestras: dicas para falar em publico, lideranga, trabalho
voluntério durante a graduacdo, como lidar como
machismo e opressdo na faculdade, experiéncias em
congressos e a escolha pela medicina. Os palestrantes,
todos coordenadores locais, foram selecionados com
base em seu curriculo e afinidade com as tematicas
propostas.

Para a segunda edicdo, que ocorreu durante a 56°
Assembleia Geral da IFMSA Brazil, foi elaborado um
formulario no qual os estudantes interessados em
palestrar responderam a perguntas sobre sua motivacéo,
conteldo da fala e apresentagdo, de modo a expandir o
alcance do IFtalks. Dessa forma, os temas abordados
foram selecionados juntamente com os palestrantes a
partir das respostas do formulério, fazendo com que a
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programacdo fosse constituida por 4 palestras:
motivacdo, transfobia, ressignificacdo de memdrias e a
influéncia da IFMSA Brazil na pratica médica.

Cada edicdo contou com cerca de 400 participantes.
Todos os palestrantes, tanto da primeira quanto da
segunda edicdo, foram previamente capacitados a
respeito da técnica de storyteling com materiais
fornecidos pela Fundacdo Estudar (5), pela Endeavor
Brasil6 e pelo TEDtalks (7), além de serem orientados
quanto ao planejamento das apresentacSes, garantindo
que a metodologia fosse respeitada.

Em ambas as edicdes, cada palestra teve duracdo de 10
minutos, intercaladas com momentos nos quais a
apresentadora trazia uma breve reflexdo sobre os temas
apresentados, construindo uma narrativa com o objetivo
de interligar os assuntos de modo que o IFtalks como um
todo também contasse uma historia.

N&o foi elaborada uma avaliagdo de impacto especifica
para o IFtalks. Os feedbacks recebidos faziam parte das
avaliacbes das Assembleias Gerais, as quais continham
um espaco para observac¢des acerca da atividade.

REFLEXAO

Contar histérias faz parte da natureza humana ha mais de
30 mil anos, antes mesmo da invencdo da escrita. Além
do entretenimento, o processo de contar histérias pode
ser uma importante ferramenta educacional ao
possibilitar a conexdo entre conteldo e experiéncia,
fazendo com que o processo de receber, interpretar e
compreender informacdes seja facilitado e potencialize o
aprendizado.

Segundo Roger Schank, cientista cognitivo, seres
humanos ndo sdo moldados para entender a logica, mas
para entender histérias (3). O storytelling, quando
aplicado de forma adequada, permite que o interlocutor
estimule efeitos especificos em seus ouvintes ao modular
sua fala de acordo com os objetivos que deseja atingir.

Ao ouvir uma historia, o cérebro produz hormonios como
a dopamina, responsavel pelo aumento do foco, da
motivacdo e da memoria, assim como endorfinas, que
estimulam o relaxamento, a criatividade e o foco.
Processar fatos ativa as areas de Wernicke e de Broca,
sendo que uma narrativa bem estruturada pode envolver
areas adicionais como os cértex motor, sensorial e frontal
(3,7). Narrativas com componentes que levem ao
suspense, por exemplo, geram liberagdo de altos niveis de
dopamina, enquanto aquelas com humor causam
liberacdo de endorfinas (7). Durante as palestras, foi
possivel notar tais efeitos nos ouvintes de acordo com a
narrativa construida pelo palestrante, perpassando por
risos, exclamacdes de espanto, admiracdo e até mesmo
lagrimas em determinados momentos.
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De acordo com a Teoria de Ensino de Bruner, a
probabilidade de memorizagdo de informagdes
conectadas a uma historia é 20 vezes maior quando
comparada a informacdes isoladas (8), o que reforca a
aplicabilidade do storytelling como metodologia de
ensino.

Em adicdo aos aprendizados relacionados ao tema de
cada palestra, os participantes puderam desenvolver a
empatia, uma vez que, de acordo com Baumann, as
histérias sdo “um meio de dar coeréncia cognitiva e
emocional a experiéncia”, gerando empatia em dois
niveis: com o enredo e personagens da histéria e com o
seu narrador (9). Dessa forma, a atividade também foi um
modo de motivar os ouvintes a partir dos conteldos
apresentados. Em ambos os IFtalks, foram frequentes
feedbacks relatando aumento da motivacdo para
continuar na IFMSA Brazil e para aplicar os conteddos
aprendidos, assim como elogios acerca dos temas e
metodologia utilizada.

CONCLUSAO

Ao realizar os IFtalks utilizando o storytelling, além de
valorizar as experiéncias e conhecimentos dos
coordenadores locais da IFMSA Brazil, foi possivel atingir
um grande nimero de pessoas em ambientes diferentes
daqueles oferecidos pela metodologia tradicional de
ensino e ofertar conteldos que ndo compdem as grades
curriculares atuais.

Uma limitagdo observada foi a auséncia de avaliacdo de
impacto especifica para a atividade, o que poderia ser
benéfico visando realizar ajustes em sua organizagdo. Até
o momento, foram realizadas mais duas edicdes nacionais
do IFtalks em plataformas online, além de diversas
edicbes em menor escala sediadas por Comités Locais de
todo o Brasil.
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Davi Emmanuel Malcher de Carvalho
Diretor Nacional de Direitos Humanos e Paz

Old entusiastas da pesquisa e dos Direitos Humanos!

Quem ama pesquisar e mergulhar no incrivel mundo da ciéncia sabe que o
melhor de todo o processo de busca e descoberta é a possibilidade de ajudar
outras pessoas, em sua vida diaria e nos momentos de maior necessidade.
Apesar de muitos avancos relacionados aos temas "biomédicos’, nao podemos
esquecer que é necessario desenvolver um olhar mais sensivel para os determi-
nantes sociais de saude e para os cenarios em Direitos Humanos no Brasil. Assim,
sob minha perspectiva, a Pesquisa em Direitos Humanos tem um elemento
essencial em seu cerne que todas as pesquisas devem ter: a sua func¢ao social.

Atualmente, a ciéncia, principalmente a vinculada aos direito de minorias e
equidade tem sido extremamente ameacada no pais, e é dever de todos nés
cuidarmos para que essa vertente continue viva e colaborando com o Brasil. As
dificuldades sao muitas, mas a nossa esperanca em dias melhores é maior. Mister
ainda é nossa competéncia para fazer esses dias acontecerem.

Avante, pesquisadoras e pesquisadores!




A VIOLENCIA SOB UM ENFOQUE RACIAL NO ESTADO DO
MARANHAO: UMA ANALISE EPIDEMIOLOGICA.

Marcus Vinicius Alves Gomes’; Larissa da Costa Veloso”;
Marina Vaz Rodrigues’; Karyne da Costa Cavalcante’;
André Felipe Aranha Ramos’; Thaline da Costa Veloso?

IES: Universidade Federal do Maranhéo (UFMA)":
Universidade Uniceuma — Séo Luis?

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia; Fatores Raciais; Epidemiologia Social

INTRODUCAO:

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
a violéncia é definida como o uso intencional da forca ou
do poder, real ou em ameaga, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade,
que resulte ou tenha possibilidade de resultar em lesdo,
morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento
ou privagao (1).

Os eventos violentos referem-se a conflitos de
autoridade, lutas pelo poder e a vontade de dominio, de
posse e de aniquilamento do outro e de seus bens. No
entanto, encerrar a nogdo de violéncia numa definicao
fixa e simples é expor-se a reduzi-la, a compreender mal
sua evolucdo e sua especificidade histérica (2).

O que fica evidente é que a violéncia tem, em sua
esséncia, uma conota¢do de poder e superioridade que
vai se moldando e alterando suas vitimas de acordo com
0s grupos que, no momento, estdo em situacdo de mais
vulnerabilidade social ou desamparo governamental e/ou
judicial.

Haja vista esta realidade, e tendo conhecimento do
passado historico e da base escravocrata da sociedade
brasileira e maranhense, que até os dias atuais perpetuam
a populacdo negra uma situacdo de desigualdade social
devido a inexisténcia ou escassez de politicas publicas de
reparagao historica, este trabalho busca identificar o perfil
de agressdes no Estado do Maranhdo, uma vez que a
violéncia e a discriminacdo racial promovem efeitos no
processo saude-doenca dessas populagdes.

Tal assertiva é confirmada ao identificar as implicacdes
dos determinantes sociais de salide, que sdo o conjunto
de condicbes sociais, econdmicas, politicas, ambientais e
culturais, com a capacidade de moldar os indicadores
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epidemioldgicos e influenciar, diretamente, no acesso
ndo equanime aos servicos de saude3.

A partir disso, o presente estudo almeja analisar os
reflexos da realidade racial nos dados de violéncia do
Estado Maranhdo, com o escopo de avaliar se ha a
existéncia de maiores taxas relativas de violéncia a
depender da raca ou cor da populacdo de estudo. O
trabalho busca também estimular a realizacdo de
pesquisas mais aprofundadas sobre essa problemética,
bem como chamar a atencdo governamental para essa
realidade, a fim de que sejam criadas e garantidas
politicas publicas reparadoras.

METODOS :

Trata-se de um estudo descritivo sobre o perfil dos casos
de violéncia no Estado do Maranhao notificados entre os
anos de 2009 a 2018. Foram utilizados dados secundarios
obtidos no Sistema de informacdo de Agravos de
Notificagdo (SINAM) do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Saude (DATASUS), no endereco
eletrénico, coletados em agosto de 2020, e no Sistema
IBGE de Reprodugdo Automatica (SIDRA) no endereco
eletrénico.

O critério de inclusdo foi a notificagdo de casos de
violéncia na Unido Federativa do Maranhédo. O intervalo
de tempo foi definido segundo a disponibilidade dos
dados da plataforma DATASUS. As varidveis estudadas
foram os diversos tipos de violéncia: fisica, psicolégica,
tortura e sexual. Assim como violéncias utilizando-se de
objetos perfurocortantes e armas de fogo. Analisou-se
ainda as taxas de internac¢des hospitalares relacionadas a
casos de violéncia. Todos esses critérios foram
relacionados a frequéncia por raca.

Os dados foram dispostos em gréficos de colunas e
pizzas, construidos a partir do software Microsoft Excel
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(Versdo 2019) e do Programa TabWin do Ministérios da
Saude. Dispensou-se aprovacdo do Comité de Etica (CET)
devido a utilizagdo somente de dados secundarios e
todos de dominio publico.

RESULTADOS:

Porcentagem da Populagdo Residente no Maranhdo,
por cor ou raga - Censo 2010
100

66,51652

22,1318
20 9,6856
m 1,12884 0,53647 0,00076

Total Branca Preta  Amarela  Parda  Indigena Sem
declarac3o

® Fonte: IBGE - Censo Demogrifica

Grafico 1 - Porcentagem da Populagdo Residente no
Maranhao, por cor ou raga; IBGE - Censo Demografico
2010.

Como resultados, encontrou-se que a populacdo branca
no Estado do Maranhdo, no Censo de 2010, era composta
por 1.445.119 pessoas, 22,1% dos 6.574.789 maranhenses
, o entanto, os individuos brancos representam 11,3%
(1.216, em numeros absolutos) das pessoas vitimas de
violéncias fisicas, 10,7% (605) das vitimas de violéncias
psicoldgicas, 15,5% (125) das vitimas de tortura, 14,1%
(446) das vitimas de violéncia sexual, 12% (288) das
pessoas  vitimas de violéncia com  objetos

VITIMAS DE VIOLENCIA COM USO DE
OBJETO PERFUROCORTANTE NO
MARANHAO, POR COR OU RACA - 2009/2018

Indigena lgn/Branco
0,6% 3,7%
7
® |gn/Branco
Branca
12% Branca

Preta

Preta Amarela

14,1% » Parda
» Indigena
Amarela
0,9%

Parda

68,4%

Gréfico 2: Vitimas de violéncia com uso de objeto
perfuro cortante no Maranh&o, por cor ou ragg;
Ministério da Saude/SVS - Sistema de Informacao de
Agravos de Notificagdo - Sinan Net/ Graphic.

perfurocortantes , 11,9% (135) das pessoas acometidas
por violéncia com uso de armas de fogo e 12,3% (182) das
vitimas de algum tipo de violéncia que precisaram de
internacdo hospitalar.

Ja os individuos pretos, que sdo 9,6% (636.808 individuos)
da populagdo maranhense, ficando atras da populagéo
branca - 22,1% - e parda - 66,5 - (Gréafico 1), representam
14,1% (338) das vitimas de violéncia com objetos
perfurocortantes (Gréfico 2), 15,2% (173) das pessoas
vitimas de violéncia com armas de fogo (Gréfico 3), 11,5%
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(362) das vitimas de violéncia sexual, 84% (474) das
vitimas de violéncia psicolégica, 10,4% (1.120) das vitimas
de violéncia fisica (Grafico 4) , 9,4% (76) das pessoas
vitimas de tortura, e 16,9% (249) das vitimas de algum
tipo de violéncia que precisaram de internacdo hospitalar.

DISCUSSAO:

A violéncia contra negros brasileiros, de acordo com
Florestan Fernandes, sustenta-se na institucionalizagdo de
um exterminio cultural e moral que advém de uma
populacdo que ndo integrou o negro na sociedade apds
a abolicao (4).

Nesse sentido, a analise da maior incidéncia da letalidade
sobre a populagdo preta mostra os reflexos da
permanéncia da heranca escravagista a qual, através da
ndo garantia de direitos igualitarios e efetivos para esse
segmento da populacéo, influencia para brancos e negros
ocuparem diferentes espagos na sociedade (5).

Tal desigualdade é ratificada uma vez que, segundo o
estudo Desigualdades Sociais por Cor ou Raga no Brasil
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
em 2019, além de o percentual de negros abaixo das
linhas de pobreza ser o dobro do de pessoas brancas, a
taxa de analfabetismo para pessoas pretas de 15 anos ou
mais de idade é de 9,1%, ao passo que para a populacdo
branca é de 3,9%. Nao obstante, no que tange o mercado
de trabalho, os cargos gerenciais ocupados por brancos
sdo de 68,6% enquanto negros representam apenas
29,9% (6).

Dessa forma, a somatdria do racismo, da pobreza e do
analfabetismo criam um cendrio de extrema
vulnerabilidade para o grande contingente populacional
negro do Maranhdo, resultando em alarmantes indices de
violéncia no Estado.

Esse letal cendrio pode ser percebido a partir da analise
dos resultados do estudo em questdo, visto que a
proporcdo de pessoas brancas dentre as vitimas de
violéncia é menor que a proporcdo dessas na sociedade
maranhense em todos os tipos de violéncia admitidos no
estudo. Além disso, nota-se que a proporcdo de pessoas
pretas dentre as vitimas de todos os tipos de violéncia —
exceto a violéncia psicolégica e a violéncia na modalidade
de tortura - é maior que sua propor¢do de presenca na
sociedade.
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Destacam-se as violéncias com uso de arma de fogo e
com uso de objetos perfurocortantes, que tém os
percentuais de vitimas de cor preta ndo s6 maiores que a
os percentuais de presenca dessas pessoas na sociedade
maranhense, mas também maior que o percentual de

VITIMAS DE VIOLENCIA FiSICA NO MARANHAQ, POR
COR OU RACA - 2009/2018

% da pop branca na sociedade

Indigena
Parda
Amarela
Preta
Branca

gn/Branco

Gréfico 3: Vitimas de violéncia com uso de arma de fogo
no Maranhao, por cor ou raca; Ministério da Saude/SVS
- Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo.

vitimas de cor branca. O mesmo fendmeno é visto quanto
as pessoas vitimas de violéncia que precisaram de
internacdo hospitalar, nas quais os percentuais de
pessoas pretas também sdo maiores que seus presenca
na populacdo e que a porcentagem de pessoas brancas.

Tal realidade evidencia que os tipos de violéncia
geralmente considerados mais brutais, que sdo os que se
utilizam de objetos perfurocortantes e armas de fogo, sdo
os tipos de violéncia que tém maiores proporcdes de
vitimas de cor preta. A outra informacdo supracitada, na
qual verificou-se que pessoas pretas tem maior
porcentagem entre as vitimas de violéncia que precisam
de internagdo hospitalar, também ajuda a reafirmar a
exacerbada brutalidade presente nos casos de violéncia
contra pretos. Assim, reitera-se a relacdo entre os altos
indices de violéncia contra a populacdo negra e a sua
situacdo de wvulnerabilidade social na realidade
maranhense.

Outra perspectiva a ser analisada, e que aumentaria os
dados epidemiolégicos de violéncia contra pessoas
pretas, é a condigdo racial que a autodeclaragdo parda
apresenta. Segundo os trabalhos de Florestan Fernandes
(7), o mestico é utilizado como transfuga da origem para
minimizacdo das mazelas proporcionadas pelo racismo
estrutural. Dessa maneira, considerando as historicas
politicas brasileiras de branqueamento e a adequacao de
um estigma de menor discriminagdo ao pardo no
imaginario coletivo (8), é presumivel que os indices
analisados ndo sejam completamente factiveis com a
sociedade brasileira e, consequentemente, a maranhense.

De acordo com a Comissdo Nacional sobre os
Determinantes Sociais da Saude (CNDSS), os DSS s&o os
fatores sociais, econdmicos, culturais, étnicos/raciais,
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psicolégicos e comportamentais que influenciam a
ocorréncia de problemas de salde e seus fatores de risco
na populacdo (9). Nesse viés, torna-se clara a intima
relacdo entre os DSS e os resultados encontrados na
analise dos dados, de modo que se explicita a existéncia
de abismais diferencas na composicdo das porcentagens
de vitimas de violéncia no estado do Maranhéo.
Entretanto, ressalta-se que o estudo apresenta como
limitagdes o fato de ndo terem sido efetuadas estimativas
e inferéncias estatisticas, bem como terem sido utilizados
apenas dados secundarios.

Portanto, tendo-se como base os resultados do estudo
em questdo e o conceito da OMS, definido em 1947,
segundo o qual salde é "Um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade”(10), é inegével o impacto da
violéncia sobre um enfoque racial na promocéo de satde
da populagdo negra no Maranhdo. Dessa forma, em um
contexto nacional, e, em especial maranhense, destaca-se
a necessidade da realizagdo de mais pesquisas sobre o
tema e da criacdo de politicas publicas que garantam ao
negro o seu direito de acesso a saude.

CONCLUSOES:

Levando-se em consideragdo o conceito de violéncia
contra a populacdo negra, cuja percepcdo encontra-se
sustentada por bases sociais racistas e opressores 4, o
cenario maranhense molda-se nessa 6tica ao representar
percentuais maiores de vitimas de violéncia contra
pessoas negras (11). Esse fato demonstra como a
violéncia se manifesta de forma desigual em relagdo ao
fator racial na sociedade maranhense, indicando a
importancia da observancia das autoridades a esta
questdo, principalmente, pelo enquadramento da

% da pop preta na sociedade

INDIGENA |

RN 77 c5,5% |

avareia v
PRETA  wmmmm i R
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Grafico 4: Vitimas de violéncia Fisica no Maranhao, por
cor ou raca; Ministério da Saude/SVS - Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo - Sinan Net.

problematica tanto na seguranca como na saude publica.
Nesse aspecto, as iniquidades em salde sdo ratificadas
pela violagdo dos direitos fundamentais de cada
individuo(12). A partir desse pressuposto, compreende-se
gque os determinantes sociais interferem na oferta e
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qualidade da assisténcia médica (13). Logo, o presente
estudo tem o intuito de aprimorar os conhecimentos
acerca dos indices de violéncia associados a raga no
estado do Maranhdo, uma vez que é imprescindivel para
entender o efeitos de tais mazelas no conceito de salde
e na compreensdo das demandas especificas dessa
populagdo, buscando formar profissionais capacitados a
assistir esses pacientes de maneira integral. Como
sugestdo para trabalhos futuros, aponta-se a
possibilidade deste estudo ser refeito com os dados do
Censo de 2021.
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INTRODUGAO

A adogdo no Brasil é regulamentada pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), especialmente a Lei
8.069/1990. Tal medida juridica possui muitos artigos que
norteiam o processo de adocdo, especificando que a
tutela é uma medida excepcional e irrevogavel, visto que
a prioridade é manter a crianga, cuja idade deve ser no
maximo dezoito anos, em sua familia natural, mas quando
comprovado que ndo é possivel a manutencdo na familia
original, recorre-se ao processo de adocdo. Ainda
segundo esse estatuto, ao ser adotada, a crianca é
atribuida os mesmos direitos e deveres de um filho
bioldgico, evitando discriminacgdes (1).

O panorama de adogdo de menores no Brasil apresenta
diversas contradi¢des, sendo um deles devido a alteracao
de 2009 de 54 artigos do ECA, fazendo com que as
instituicdes de acolhimento passassem a ser responsaveis
por adotarem medidas de preservacdo dos vinculos
familiares, a fim de restabelecer rapidamente um convivio
familiar. No entanto, esse processo facilita a permanéncia
dessas criancas nessas instituicdes, dificultando o
processo de adocao visto que elas se tornam mais velhas,
constituindo a adogdo tardia, em que o adotado
apresenta mais de dois anos (2). Segundo o relatério de
criancas cadastradas no Cadastro Nacional de Adocao
(CNA), essas criancas compreendem 94,53% das
cadastradas e 99,3% das disponiveis para adogdo (3).
Outra contradicdo no cendrio brasileiro é relacionada ao
numero de pretendentes a adocdo, que segundo o
Sistema Nacional de Adogdo e Acolhimento (SNA) é de
37094, enquanto o numero de criancas disponiveis para
adocdo é de 52384.

Deste modo, objetivo de tal revisdo é analisar e sintetizar
a literatura atual quanto ao panorama de adogdo de
criancas e adolescentes no pais, a fim de se responder ao
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guestionamento de como se configura o processo de
adocdo no Brasil. Sendo assim, focou-se ndo sé no
processo de adogdo em si como também no perfil dos
jovens e pretendentes inscritos para o processo. Além
disso, deu-se enfoque para as ditas adocdes tardias e
como ela afeta o jovem e a familia acolhedora.

METODOS

Tal trabalho apresenta uma revisdo integrativa de
literatura. Para sua confeccdo, utilizou-se das chaves de
busca “Crianca acolhida” e "Adocdo”, sendo ambas
retiradas do Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS), a fim
de se responder a pergunta norteadora “Como se
configura o panorama de ado¢do no Brasil?”. Entretanto,
em virtude de os artigos achados ndo contemplarem
totalmente o assunto que se desejava abordar, que é o
processo de adocdo no Brasil, utilizou-se também da
busca por “Adocéo de jovens no Brasil”, “Pré-adolescente
adogdo tardia” e “Adocdo tardia”. As bases de dados
virtuais buscadas foram SciELO e LILACS, sendo que
utilizou-se do itens de inclusdo para a selecdo: (1) estudos
publicados nos idiomas Inglés, Portugués ou Espanhol, (2)
artigos publicados entre o ano de 2010 a julho de 2020,
(3) que possuiam texto completo disponivel online e (4)
gue abordassem o processo de adocdo de modo geral ou
apenas no Brasil. Apés o achado de 95 artigos, foram
excluidos os artigos que abordassem a adog¢do de jovens
em outros paises, que foram realizados fora do prazo
estipulado dos Ultimos dez anos ou que ainda ndo
fizessem mencgdo ao panorama do processo de adocgao.
Apbds a analise dos trabalhos, a amostra final contou com
dez artigos, todos em portugués.

RESULTADOS
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Apds a leitura dos textos indicados na Tabela 1,
selecionou-se os principais temas que norteavam o
panorama do processo de adogdo no Brasil, listados na
Tabela 2. Para a confeccdo de tal discussao, os sites de
busca possuiam poucos artigos quando se utilizou
apenas das palavras-chave de acordo com o DeCS,
principalmente quando referente a adogdo tardia,
necessitando-se recorrer a termos e frases auxiliares.
Ademais, o assunto em si apresentou algumas falhas em
relagdo ao fato de que quase a totalidade de textos se
referiam muito mais a parte juridica do processo de
adocdo do que a temas relacionados ao ponto de vista do
jovem adotado, por exemplo, ficando assim muito vago a
percepg¢do da parte mais importante do processo. Por fim,
houve pouca alusdo ao aparato psicologico que tanto o
adotado quanto o adotante necessitam para tal processo.

SISTEMATIZAGAO NACIONAL DA ADOGAO DE
CRIANCAS E ADOLESCENTES NO BRASIL

A responsabilidade pelo cuidado de criancas de um
adulto para outro, na qual é denominado “adocdo”,
esteve muito vinculado ao interesse dos adultos e muito
pouco aos direitos e necessidades das criancas e
adolescentes (E6)5. No Brasil, a partir do Art. 19 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente — Lei 8069/90, toda
crianca ou adolescente tem o direito a ser criado e
educado em um ambiente familiar que garanta seu
desenvolvimento integral1. Além disso, o ECA possibilita
que a adogdo ocorra de forma unilateral ou
monoparental, adocdo conjunta e adocdo singular, ou
seja, por qualquer pessoa maior de 21 anos,
independentemente de seu estado civil, desde que haja
diferenca de 16 anos entre o adotante e adotado,
também nado sendo permitida a adocdo por familiares
(E8)(6).

A partir do poder legislativo, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) criou o Cadastro Nacional de Adocdo (CNA)
em que permite encontrar cadastros de criancas e
adolescentes e pretendentes habilitados a adogao (E1)(7).
A colocagdo, o momento em que se propde aos
pretendentes quem é a crianga a ser adotada, é um
processo em que a equipe psicossocial da instituicdo de
acolhimento e a equipe do Juizado de Infancia e
Juventude (JIJ)) a partir de documentos e estdo envolvidas
no preparo da crianca para apresentacdo e adaptacdo no
estagio de convivéncia (E6)(5). No entanto, apesar de a
adocao ser considerada uma acdo irrevogéavel, na pratica
ocorre a devolucao de criancas e adolescentes ao poder
publico, além de dificultar cada vez mais no
estabelecimento de algum lago afetivo nesses menores
(E4)(8).

DESAFIOS DE DESENVOLVIMENTO E ADOGAO
TARDIA DE CRIANCA E ADOLESCENTE
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O processo de adogdo no Brasil é arrastado, apesar de
possui grande numero de pais candidatos, hd uma
incompatibilidade pelo que estes idealizam que é por
bebés de até 2 anos de idade. No entanto, a maioria das
criangas que estdo disponiveis ndo corresponde a este
perfil, trazendo consequéncias negativas para o
desenvolvimento dessas criancas e adolescentes (E9)(9).
Assim, a adocdo tardia apresenta especificidades e
desafios tanto para os pais quanto para as criangas na
construcdo de vinculos afetivos (E5)(10).

Entre os fatores motivacionais que impulsionam a busca
pela tutela de uma crianca, observa-se principalmente o
desejo de vivenciar a paternidade. Apesar de ndo ser a
escolha da maioria dos casos, é o desejo de casais com a
impossibilidade de gerar filhos biolégicos ou que ja
passaram pela experiéncia parental, de solteiros, de
pessoas divorciadas, vilvos que ndo possuem
disponibilidade ou desejo de cuidar de um recém-nascido
(E2)(2). Além disso, ha pais candidatos que modificaram o
perfil da crianca almejada a partir dos esclarecimentos
prestados pelos profissionais e a sensibilizacdo com os
mais velhos (E10)(11). Porém, a presenca de mitos a
respeito da adocdo tardia em relacdo ao passado da
crianga, atribuida a problematica de devolugdo do
individuo, contribui para a permanéncia delas nas
instituicdes de acolhimento e posterga a adoc¢do (E7)(12).

Notou-se que a adogdo tardia apresenta muitas
dificuldades devido a bagagem pregressa da crianga,
porém, se os pais compreenderem o passado que a
mesma traz, sem negéa-lo, se favorece a construcédo de
uma nova histéria (E2)(2).

Logo, se a causa do acolhimento de muitas criangas e
adolescentes sejam a partir da violacdo de algum de seus
direitos, é necessario que eles sejam restaurados pelos
pais adotivos, de forma que ocorra a escuta sobre seus
sentimentos, medos e experiéncias (E5)(10). Além disso,
ao exercer o cuidado, afeto e firmeza na colocagdo de
limites e regras, colabora para uma criacdo harmoniosa,
segura e permite um novo contexto para esse membro
familiar se desenvolver (E9)(9).

PROBLEMAS PSICOSSOCIAIS E DEVOLUGAO DENTRO
DO PROCESSO DE ADOCAO

O processo de adoc¢do de um jovem institucionalizado
caracteriza-se como um modo de desenvolvimento para
aspectos antes inibidos, como seu carater cognitivo, fisico
e principalmente psico-social (E3)(13). O convivio social e
o vinculo afetivo das criancas abrigadas é composta,
majoritariamente, por pessoas do proprio abrigo tanto
entre si como com coordenadores do local. Porém, a
organizacdo da estrutura e da rotina da instituicdo,
pautada na faixa etaria ou sexo das criancas, ndo privilegia
a manutencdo destes lagos afetivos, o que representa um




grande entrave para a constru¢do de uma personalidade
baseada em uma vivéncia em sociedade (E5)(10).

A ideia de uma adocdo tranquila necessita estar
alicercada num processo de identificacdo,
enriguecimento e transformacgdo da familia a qual ird
receber o jovem, necessitando de um acompanhamento
realizado por especialistas que devem oferecer apoio a
familia que estd se remodelando com a entrada de um
novo membro. Assim, o ato de adotar permeia-se por
muitas normas, ndo sé legais como também morais
(E6)(5). Além disso, destaca-se que a adogdo nao pode ser
vivida como uma solugdo mégica para os problemas, até
mesmo porque 0 hovo membro possui sua bagagem de
vivéncias, que podem ter causado traumas que atuardo
nas vinculacgdes futuras (E2)(2).

Os principais fatores identificados foram as caracteristicas
dos pais coo nao se familiar, terem dificuldades para lidar
com a diferenca e suportar frustracdes; caracteristicas da
crianca como a idade mais avancada, condigées médicas,
ter sofrido abuso sexual; e caracteristicas do contexto da
acdo como as dificuldades dos profissionais que
acompanham o processo (E4)(8).

Dentre eles, destaca-se o preconceito racial com criangas
que ndo sdo de pele clara, havendo assim um destaque
para o racismo que ainda permeia a sociedade. Outro
contraponto estd na quase sempre exclusdo, por parte
dos adotantes, de criancas que possuem também irmaos
no abrigo (E1)(7).

Por fim, embora o ECA determine que a destituicdo do
poder familiar ndo possa ocorrer por pobreza, este foi um
dos motivos referido em 40% dos processos, o que
colabora para separacdo dos vinculos parentais. Assim,
faz-se necessério estratégias da politica publica para
emprego, moradia, saide e educacdo, que poderiam dar
suporte a essas familias em seus periodos de dificuldade
(E5)(10).

CONCLUSAO

Tal revisdo possibilita uma maior compreensdo do
sistema de adoc¢do em nosso pais. Os estudos analisados
ressaltam o ECA, o qual juntamente com a constituicdo,
age garantindo os direitos dos menores de idade, sendo
o enfoque deste trabalho os menores que estdo no
sistema de adog¢do. Como mencionado anteriormente, o
ato de adotar é regido por muitas normas, ressaltando as
morais, visto que o processo de ganho de tutela é
também o inicio de um laco familiar e, idealmente, o
ganho de wuma nova perspectiva de vida a
crianga/adolescente envolvido. Ademais, as motivagdes
por tras do desejo de adquirir a tutela, bem como o
desejo de devolver o adotado, servem como exemplo da
discordancia do imaginério e da realidade. O desejo de
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um filho perfeito ou a preocupacdo exagerada com a
adogdo de uma adolescente mostram a necessidade
latente da normatizagdo do didlogo sobre adocdo, visto
que a informacdo é a ferramenta mais eficaz para a
quebra de expectativas irreais. Por fim, tal revisdo
demonstra a necessidade de mais estudos a respeito da
adocdo no pais, visto que a quase totalidade de obras
focam no processo judicial, entretanto, poucos textos
fazem alusdo ao ponto de vista dos adotantes e adotados.
Sendo assim, hd um vazio quanto a assuntos relacionados
a outros pontos para o processo, como a adaptacao.
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MULHERES NA CIENCIA: ESTRELAS ALEM DOS
ESTEREOTIPOS — UM RELATO DE EXPERIENCIA
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PALAVRAS-CHAVE: Direitos da Mulher; Pesquisa; Sexismo, Transversalidade de Género.

INTRODUCAO:

Para Simone de Beauvoir (1967) (1), “ninguém nasce
mulher, torna-se mulher”. Tal assertiva reverbera o
quadro de esteredtipos e papéis de género historica e
socialmente imputados a mulher, em detrimento da
liberdade de autodefinicdo. Consecutivamente, tal
contexto impacta a escolha da profissdo, socialmente
limitada as areas consonantes ao perfil feminino definido,
mantendo as "dissonantes”, tal qual a ciéncia, como
campos considerados masculinos.

Os nimeros demonstram essa iniquidade de género nas
ciéncias, explicitando que, mesmo nas areas onde ha
maioria feminina, ou equilibrio, ainda ocorre disparidade
nos cargos elevados, como reitorias e titularidades
académicas. A medicina, como ciéncia, ndo é excecao.
Afinal, apesar de 55% dos graduados serem mulheres,
apenas 4,3% dos titulares de sua Academia Nacional o
sdo (2). Tal exclusdo impede a abertura de novas
perspectivas e areas de pesquisa (3), defasando o fazer
ciéncia, sendo necessario o debate.

Assim, para discutir essa problematica, sua génese e
manutencado, idealizou-se a acdo "Mulheres na ciéncia:
estrelas além dos esteredtipos”, um recorte do projeto
“Jornada de ciéncia, salde e sociedade”. Objetiva-se, com
a acdo e com esse relato, instigar a modificacdo da
estrutura cultural social exigida pela presenca feminina na
ciéncia, como defende Schiebinger (2001) (4).

RELATO DE EXPERIENCIA:

A agdo consistiu em postagens informativas no instagram
e disponibilizagdo de uma biblioteca virtual tematica,
somadas ao ponto central, uma mesa redonda, realizada
com duas profissionais convidadas. Todas as abordagens
com o tema “Mulheres na Ciéncia: estrelas além dos
estereotipos”.

Foram feitas duas postagens, ao final de junho e inicio de
julho, no Instagram do comité. A primeira, divulgando
convidadas que participariam da mesa redonda; a
segunda, com dados corroborativos a iniquidade de
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género na ciéncia e divulgacao de grandes pesquisadoras
brasileiras, histéricas e contemporaneas, para evidenciar
a importancia do tema e difundir o trabalho dessas
cientistas pouco veiculadas.

Também no Instagram, disponibilizou-se o link de uma
biblioteca virtual, com 4 artigos cientificos - selecionados
pelas coordenadoras locais responsaveis -, com contetdo
centrado no tema do evento, para possibilitar ao publico
um estudo aprofundado e embasado teoricamente, antes
da mesa redonda.

Seguiu-se, entdo, a etapa central, com a transmissao ao
vivo, no Youtube, da mesa “Mulheres na ciéncia, estrelas
além dos esteredtipos”, no dia 02 de julho. Estruturou-se
com duas mediadoras, coordenadoras locais da IFMSA
Brazil, e duas convidadas: uma neurocientista, que
comentou, principalmente, a questdo da maternidade na
ciéncia e uma médica pesquisadora, cujo foco foi o
didlogo interseccional entre género e raca.

A dindmica da discusséo incluiu dois momentos: iniciou
com perguntas previamente formuladas, conduzidas, pela
primeira mediadora, as convidadas, e finalizou com
perguntas feitas pelo publico espectador, no chat do
evento, mediado pela segunda coordenadora. Os
guestionamentos  respondidos  englobaram  tanto
experiéncias pessoais na ciéncia - discriminatérias por
género e raca - quanto aspectos gerais — entraves,
maternidade, falta de representatividade e possiveis
solucdes —. Para encerrar, as cientistas compartilharam
mensagens de incentivo a pratica da pesquisa por
mulheres.

REFLEXAO:

Os relatos das convidadas possibilitaram aos
espectadores a construcdo de um pensamento critico
sobre a atual conjuntura, sendo esse o principal resultado
da acdo. Tal contribuicdo torna-se ainda mais essencial
por se tratar de um evento da IFMSA Brazil, em que
grande parte do publico compde-se de académicos de
medicina - area esta que ainda é mantenedora da
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iniquidade de género e reclama por individuos dispostos
a mudar este cenario de desigualdade.

A importancia do tema é bem ilustrada pela dificuldade
no processo de busca por mulheres cientistas, tendo sido
esse o principal desafio encontrado na acdo - ndo pela
escassez dessas, mas pela pouca divulgacdo mididtica.
Nd&o suficiente, a tematica torna-se ainda mais relevante
ao se constatar, pelo estudo publicado na revista
“Frontiers in Psychology”(5), que a diversidade de género
proporciona, além da justica social, maior produtividade
do “fazer cientifico”, com acréscimo de perspectivas
distintas ao debate e as investigacdes, fator essencial para
a evolucdo da ciéncia médica.

Além da tematica, a abordagem escolhida também foi
essencial ao impacto, pois a presenca de mulheres
cientistas na area da salde permitiu uma maior
identificacdo dos participantes com as profissionais, que,
a partir do compartilhamento de vivéncias, corroboraram
os dados, ilustrando, de modo pratico, que o problema
vai muito além das estatisticas, tornando-o palpavel.
Nesse sentido, o impacto da acdo superou expectativas,
sendo exemplificado pelos comentarios dos espectadores
no chat do evento, onde destacaram a importancia da
iniciativa e relataram terem se chocado e se reconhecido
nas situacdes abordadas.

Ademais, a realizacdo de uma mesa redonda converge
com a perspectiva pedagdgica do educador Paulo Freire,
cuja linha de pesquisa propunha momentos de didlogos,
os “circulos de cultura“(6), em que diferentes sujeitos da
sociedade proporcionam a construcdo de conhecimento
a partir da socializagdo de experiéncias, de reflexdes e de,
consequentemente, uma possivel transformacdo social.
De forma equivalente, o evento provocou, nos
participantes, uma reflexdo importante sobre o tema,
caminho fundamental ao aprendizado.

Portanto, o debate foi bem sucedido ao explanar o
contexto contributivo a desigualdade de género no meio
cientifico e ao evidenciar a importancia das redes de
apoio e do engajamento sécio-politico-académico na
causa, envolvendo o espectador na mudanca.

CONCLUSAO:

A acdo mostrou-se instrumento de elucidagdo quanto as
disparidades de género no meio cientifico, ao promover,
pela amplificacdo da voz de pesquisadoras, a discussdo
de entraves e de construgdes sociais. Pelo debate e
compartilhamento de jornadas, contribuiu-se a
desconstrucdo de esteredtipos; ao questionamento da
estrutura  cultural segregacionista vigente e a
reverberacdo da importancia da presenca de mulheres
cientistas e, portanto, da representatividade, para o
fomento ao interesse e a ampliacdo do numero de
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pesquisadoras. Além disso, a discussdo evidenciou a
urgéncia de politicas puUblicas que atendam as
especificidades da mulher, como as relativas a
maternidade. A presente agdo ampliou a visdo dos
individuos, elucidando a estrutura de género arcaica que
impede a plenitude do fazer ciéncia e, portanto, do fazer
medicina, instigando-os ao engajamento pela equidade e
aprimoramento sécio académico.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUCAO:

Os rituais sdo processos de formacdo e de socializacdo
que se perpetuam desde as sociedades tradicionais, em
consequéncia da sua grande importancia para a
reafirmacdo de tradicbes, a propagacdo de
conhecimentos e o firmamento de lagcos de compromisso
entre um determinado grupo (1). A forma de significacdo
e de expressdo que essas praticas adquirem tém relacdo
com a dindmica soécio-histérica em que elas foram
instituidas, sendo isso reproduzido por meio dos seus
procedimentos, seja de modo intencional ou
despropositado.

Nessa perspectiva, como exemplo de um ritual
contemporaneo, cita-se o trote universitario praticado
nos cursos de Medicina, o qual tradicionalmente submete
calouros a atos violentos e degradantes para o
reconhecimento de uma hierarquia de poder desigual (2).
Ha a urgéncia de uma recriacdo desse “rito de passagem”
moderno, pois ele ainda repercute em suas origens
medievais e na naturalizacdo de uma violéncia estrutural
presente na sociedade brasileira (1).

Logo, este trabalho visa demonstrar um protétipo de
trote solidario, promovido pelo 6rgdo discente IFMSA
Brazil UFERSA, que se propds a realizar uma socializagdo
responsavel entre os discentes do curso de Medicina. Por
conseguinte, tal modelo sera avaliado e relacionado com
a proposta de Responsabilidade Social Universitaria (RSU)
de Vallaeys, Cruz & Sasia (3).

RELATO DE EXPERIENCIA:

O primeiro momento da a¢do consistiu em um instante
de convivéncia, onde foi apresentado o calendéario da
semana de integracdo. Em seguida, foi iniciada a
socializacdo das turmas do curso e a realizagdo do sistema
de apadrinhamento de orientacdo entre calouro-
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veterano. Um chapéu de palha personalizado foi
distribuido ainda nessa ocasido, por discentes veteranos,
como um instrumento simbolo capaz de representar
aspectos regionais e que estivesse associado, outrossim,
as tradicoes.

Seguindo o cronograma de atividades, no segundo
momento, os discentes ingressantes dividiram-se em
equipes, para realizarem uma breve disputa a partir de
algumas tarefas, tais como: postagens em redes sociais,
quiz de conhecimentos gerais, criacdo de um nome, de
um “grito de guerra’”, de uma parddia e de uma
coreografia para a equipe designada e a arrecadagdo de
alimentos ndo pereciveis, que posteriormente foram
doados para a acdo Saude nas Ruas 2.0, organizada pela
prépria IFMSA Brazil UFERSA. Ainda nesse instante, por
intermédio da disponibilizacdo de elementos audiovisuais

e de materiais de pintura, como projetores para a
= 1

visualizacdo de slides tematicos, caixas de sons, de tintas
e de crondbmetros, ocorreu um estimulo ao trabalho em

Foto 1 - Fonte: autoria prépria.

grupo, a fim de que cada equipe conseguisse cumprir
itens pré-estabelecidos e alcancar certas pontuacdes. Um
sistema de score foi feito, no qual o grupo com a maior




contagem recebeu um prémio simbdlico como
gratificacdo, para ser dividido com os seus colegas.

REFLEXAO:

A Responsabilidade Social Universitaria versa sobre o
compromisso universitario com o social, com a
comunidade externa, bem como acerca da promocéao
pela propria universidade de agdes que ressonem e sejam
coerentes com a sua ideologia institucional. Ainda, trata a
respeito da utilizacdo de ferramentas ou de vinculos
universitarios interiores — a partir da integracdo das
diversas areas, funcdes e pessoas — para a execugdo de
atividades que contribuam com uma formagéo
profissional e cidada dos individuos envolvidos. Dentre os
fatores necessérios para que tal capacitacdo humanistica
seja realizada, citam-se os seguintes elementos: uma
orientagdo curricular que tenha uma estreita relagdo com
os problemas reais; o desenvolvimento de a¢des coletivas
(com estudantes, docentes e comunidades) e a
elaboracdo de projetos com aprendizagens mutuas e
permanentes (3).

Sob essa 6tica, validando o conceito de RSU e,
concomitantemente, mitigando e desconstruindo um
ritual violento perpassado no seio social, a atividade do
Trote Solidario gerou varios impactos organizacionais,
educacionais, cognitivos e sociais, ao, por exemplo,
arrecadar 81,4 kg de alimentos para pessoas em situagdo
de rua, contribuir para a reflexdo e processo formativo de
novos discentes socialmente responsaveis e partilhar
valores entre os estudantes. Uma das dificuldades
encontradas para a realizagdo dessa atividade foi a de
conseguir o incentivo a participacdo nas atividades
propostas, tanto dos alunos ingressante quanto dos
veteranos, pelos preconceitos tidos quanto ao trote,
sendo preciso propagar um guia explicativo acerca de
como seria toda a programacao e assegurar a inexisténcia
de situagdes de humilhacéo e de abuso.

Portanto, de forma ndo coercitiva, promoveu-se o
acolhimento dos novos calouros, integracdo de saberes
entre os discentes e a reiteragdo da responsabilidade
institucional universitaria para com grupos comunitarios
marginalizados ou, mesmo, em situacdo de
vulnerabilidade social, sem desconsiderar as tradicdes de
“passagem” internas e externas e os ideais de
solidariedade, autonomia individual e democracia.
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Foto 2 - Fonte: autoria propria.

CONCLUSAO:

Este trote solidario foi positivo em propiciar a interacdo
entre os calouros e os alunos veteranos e “romper” com
o paradigma de trote violento vigente, entrando em
consonancia com os objetivos  mencionados
anteriormente, conferindo aos calouros e aos veteranos
nogdes de trabalho em equipe, engajamento e
proatividade, promovendo valores substantivos e
imprescindiveis a vida em coletividade e esbocando uma
preocupacdo com a sociedade ao redor e da qual somos
parte ativa. Porém, mesmo sendo uma experiéncia com
saldos positivos, permeada com a grande adesdo dos
calouros, contando apenas com algumas faltas pontuais,
ndo passou despercebida a menor adesdo dos alunos
veteranos na participacdo do trote, muito possivelmente
pela falta de reflexdo acerca dos possiveis beneficios que
poderiam ser provocados a partir desse trote solidario,
tendo em mente uma visdo de trote muito tradicional.
Para além disso, este projeto pode servir de exemplo para
as turmas, se mostrando eficaz para a criacdo de
estudantes mais conscientes desde os primeiros anos de
formacdo académica, culminando, igualmente, com
profissionais médicos mais empdticos, socialmente
conscientes e responsaveis.
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Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
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INTRODUGAO

A inclusdo social de pessoas com deficiéncia tem sido
discutida a nivel global e nacional, na tentativa de levar
equidade social, educacional e de saiude a esta parcela
significativa da populacdo (1). No Brasil, segundo o Censo
de 2010, 23,9% da populacdo nacional possui algum tipo
de deficiéncia, sendo que destes, 5,1% sdo surdos (2) e,
de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), cerca de 1,1% da populacdo brasileira
possuia, em 2013, algum tipo de deficiéncia auditiva
(DA)@3).

Embora seja um direito da pessoa surda ter acesso a
servi¢os de saude de qualidade, estes sdo, muitas vezes,
atendidos de maneira incorreta e até mesmo
desrespeitosa em virtude da dificuldade na comunicagéo,
visto que os servicos de salide ndo possuem profissionais
capacitados para um atendimento de exceléncia a eles (1).

Criado héa trés décadas, o Sistema Unico de Saude (SUS)
ainda demonstra grandes desigualdades na distribuicdo
de recursos, promocado de servigos e de acessibilidade a
salde (4). Dentro desse cenario, a comunidade surda se
encontra nesta parcela da populagdo que ndo consegue
atendimento igualitdrio nos sistemas publicos de saude,
sendo até mesmo marginalizada (5).

A partir do Decreto 5626/05, instaurado em 2005,
determinou-se a obrigatoriedade de organizacdo dos
servicos do SUS para atendimento da pessoa surda,
sendo regulamentado que em uma unidade de saude,
pelo menos 5% dos funciondrios devem saber a
linguagem de sinais6, contudo, mais de 10 anos depois, o
sistema publico de salde ainda apresenta falhas e
obstaculos no atendimento dessa parcela dos usuérios

(M.
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Deste modo, tal revisdo tem como objetivo analisar e
sintetizar a literatura atual quanto ao acesso aos servicos
publicos de saude por deficientes auditivos, a fim de se
responder ao questionamento sobre como se configura o
processo de atendimento aos deficientes auditivos na
salde publica do Brasil. Sendo assim, buscou-se
identificar os principais obstaculos e dificuldades
enfrentadas pela comunidade surda quanto ao acesso a
salde, e estratégias para combaté-los. Além disso, deu-
se destaque a populacdo idosa, visto que a surdez ao
envelhecer faz parte do processo degenerativo
relacionado ao envelhecimento natural do individuo.

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. Utilizou-
se das chaves de busca para sua confeccdo: “Surdez”,
"Perda auditiva” e "Saude publica”, sendo todas
acordadas com o Descritor em Ciéncias da Saude (DeCS).
A fim de se refinar a pesquisa, utilizou-se da inclusdo do
termo “Deficiéncia auditiva na saude publica” além dos
descritores. As bases de dados virtuais utilizadas foram
SciELO e LILACS. A analise dos dados seguiu critérios de
inclusdo baseados no tema proposto pela presente
pesquisa, sendo (1) estudos realizados entre o ano de
2009 a 2019, (2) que possuiam texto completo disponivel
online, (3) publicados nos idiomas Inglés, Portugués ou
Espanhol e (4) que abordassem estratégias de
acessibilidade a saude para a comunidade surda. Apds o
achado de 130 artigos, foram excluidos os estudos que
tratavam da comunidade surda sem referéncia aos
servi¢os de saude, artigos repetidos e trabalhos que ndo
foram realizados nos Ultimos dez anos. Apds a anélise dos
trabalhos, a amostra final contou com seis artigos, todos
em portugués.

RESULTADOS
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Identificagdo  do | Ano Titulo
Estudo
v 200

Autor (es) Tipo de Estuda | IESPenddico

Contribuigbes para andlise | Maria  Cecilia  Bevilacqua: | Artigo Orsginal | Revista da Sociedade Brasileira de
da politica de saGde | Maring  Moretting Foncaudiologia

auditiva no Brasil Mendes de Melo; Regina Célia
Bortoleto  Amantini;  Maria
Angeling  Mardi  de  Sours
Maitine s

Principios de | Nubla Garcia Vianna, Maria de | Temas lvies
universalidade, Lourdes Tavares Cavalcanti;
integralidade ¢ equidade | Moab Duarte Acioli

em um servigo de atencio &
saide auditiva

Programa  nacional  de | Caio
atencdo 3 saide auditiva: | Luciene  Fermandes  Helton
avangos & entraves da | Estrels Ramod, Carlos Mawricio
Cardeal Mendes, Crésio Alves
Conhecimento de Libras | Leticia Gomes: | Artigo
pelos Médicos do Distrito | Fernanda Cordeiro Machado;
Federal e Atendimento a0 | Mayara Melo Lopes. Ralane
Paciente Surdo Soares Cliveira; Bruno
Medeiros- Holamda:
Bomficio Sdva; Janaina Bianca
Barletta; Ludmyla
Kandratavicius

Taviana

[F 2014 Cibncia & Sadde Coletiva

E3 2013 Ledmnidas Andrade, | Artigo Revista de Chncias Médicas ¢

Biologicas

sadide auditiva no Brasil

4 2017 Ferreira Revista  Brasileira  de  Educagdo

Machica

Lisciamna

Es" 2009 | Acesso de pessoas | Daniels  Buchneser  Freire; | Amigo Cadernos de Saude Publica
deficientes  auditivas  a | Luclana Petrucal Gigante; Jorge
servigos  de  saode em | Umberto Béra  Lilan  dos
cidade do Sul do Brasil Santos  Palazze;  Andréia
Cristing Leal Figueireda; Beatriz
Carmen Warth Raymann
Daficuldades na | Shamyr Sulyvan de Castroc | Artigo Original | Revista da Sociedade Brasileira de
COMUNICLI0 entre | Karina Mary Paiva: Chester Luiz Fonoaudiologia

pessoas com  deficidngia | Galvdo César

auditiva e profissionais de

[0 2012

sadde: uma qQuestho de
salde publica

Tabela 1 - Publicagdes selecionadas sobre Deficientes Auditivos na Saude Publica no Brasil.

Apos uma busca geral pelo assunto e delimitando os
aspectos que envolvem a surdez na saude publica (Tabela
1), focou-se nos temas de inclusdo do deficiente dentro
do SUS e a Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva
(PNASA), abordados em trés dos sete textos escolhidos.
Outro assunto importante, que também apareceu em trés
artigos, foi a dificuldade de comunicagdo com os
pacientes portadores da deficiéncia em virtude do quase
desconhecimento por parte dos profissionais da saude
sobre a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Por fim,
delimitou-se o perfil do maior contingente de pessoas
com DA no pais, o qual é representado majoritariamente
por pessoas idosas (Tabela 2).

DISCUSSAO
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Apos a leitura dos textos indicados na Tabela 1,
selecionou-se os principais temas que norteiam a
dificuldade do atendimento a saude por parte dos
portadores de surdez, listados na Tabela 2. Para a
confecgdo de tal discussdo, os sites de busca utilizados
possuem poucos artigos quando se utiliza apenas das
palavras-chave de acordo com o DeCS, necessitando-se
recorrer a termos e frases auxiliares. Ademais, o assunto
em si apresenta algumas falhas em relagdo ao fato de
haver poucos textos que abordem o acesso a saude pelos
deficientes auditivos especificando a regido/estado do
pais, algo de extrema importancia para a construcdo de
um panorama completo sobre o assunto. Por fim, grande
parte dos trabalhos utilizados abordam a saide como um
todo, ndo especificando se a referéncia a dificuldade de
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comunicagdo vem apenas durante o atendimento médico
em si ou até mesmo em pontos basicos, como marcar
consultas.

Temas abordados Identificagdo dos Estudos (E)

Inclusdo do deficiente auditivo | E1, E2, E3
dentro do SUS e PNASA

Dificuldades de comunicagdo | E4, E5, E6
com ineficacia do atendimento e
acessibilidade desigual

Deficiéncia auditiva em idosos E2, E3, E5

Inclusdao do deficiente auditivo dentro do SUS e
Politica Nacional de Atencao a Saude Auditiva

Desde a sua criacdo, os principios do SUS se mostraram
insuficientes para se alcancar um atendimento amplo aos
portadores de surdez. Para tanto, criou-se, em 2004, a
Politica Nacional de Atencdo a Saude Auditiva
(PNASA)(7), medida a qual prioriza o tripé da
universalidade, integralidade e equidade na atencdo a
saude(E1). Levando-se em consideracdo o principio da
universalidade, prevé-se que haja uma equipe
multiprofissional a fim de atender as demandas de
avaliagdo audioldgica, aplicagdo de aparelho de
amplificacdo sonora individual e fornecimento de uma
terapia fonoaudioldgica adaptavel a cada situacdo do
paciente. Segundo a integralidade, prioriza-se a
articulacdo de acGes e servicos da salide como um todo,
atendendo as necessidades do paciente de forma
intersetorial, provendo o aparelho auditivo, caso
necessario, mas ndo soé isso, como também sessdes de
terapia fonoaudioldgica, atendimentos psicoldgicos e
servigo social. Por fim, a equidade assegura que todos os
individuos devem possuir a mesma oportunidade para
desenvolver seu pleno potencial de salde, levando em
conta sua singularidade e realidade, como os fatores de
desigualdade social. Contudo, a principal dificuldade para
se cumprir com os trés pontos encontra-se, sobretudo, na
dificuldade de comunicacdo, ndo havendo integralidade
e equidade pela possivel inexisténcia entre um didlogo
profissional-paciente, o que compromete ainda mais um
atendimento interdisciplinar. Ademais, a universalidade
encontra dificuldades quanto ao fornecimento de
aparelhos auditivos, além da escassez de vagas para
realizacao da terapia(E2)(8).

Quanto a distribuicdo dos portadores de surdez pelo
Brasil e a relagdo com a salde publica, dados apontam
que as regides Norte e Centro-Oeste sdo as com menor
taxa de busca por atendimentos relacionados a
comorbidade, como atendimentos de acompanhamento
para manutencdo do uso dos aparelhos(E1)(7). Dados
também revelam a existéncia de uma desigualdade no
acesso, como a diferenca nas unidades de saude ativas
credenciadas por regido, sendo que algumas
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apresentaram numeros abaixo do estipulado por
habitantes, enquanto outras, como a regido Sul,
apresentaram um nUmero muito mais elevado, além da
divergéncia na distribuicdo destas unidades, havendo
maior concentracdo em areas urbanas em detrimento das
interioranas(E1)(7). Num contexto geral, compreende-se
que a PNASA, desde sua implantacdo, tem humanizado a
assisténcia aos portadores de deficiéncia auditiva,
trazendo mais integralidade e universalidade aos usuarios
(9), sendo referéncia internacional quando se analisa a
evolucdo do cendrio brasileiro na saude auditiva (7),
entretanto, os dados apontados sugerem que ainda ha
grande heterogeneidade e desigualdade por esta politica
no pais, implicando em um dificil acesso as acdes de
Atencdo a Saude Auditiva (9).

Dificuldades de comunicacio com ineficacia do
atendimento e acessibilidade desigual

Apds o decreto federal de 2005, o Sistema Unico de
Saude (SUS) deveria estar apto para atender a
comunidade portadora de surdez, a qual necessita de
uma atencdo diferenciada(10), entretanto, ndo é esta a
realidade que o Brasil se encontra. Segundo um estudo
de 2013, a atengdo basica apresenta desafios na hora do
acolhimento e comunicacdo quando se trata de
portadores de DA em virtude do ndo conhecimento da
linguagem de sinais(E4).

Sendo que a anamnese compde o ponto principal de uma
consulta, a interlocucdo entre ambos os envolvidos
mostra-se de extrema importancia (10). Entretanto, com a
dificuldade de comunicagdo, faz-se necessario a presenca
de um mediador durante as consultas. Tal fato representa
uma dificuldade que muitas vezes culmina em uma
desigualdade de oferta nos servicos de salde, visto que a
presenca de uma terceira pessoa pode levar ao
constrangimento do paciente(E5) (11).

Conforme uma pesquisa de 2017 com médicos do Distrito
Federal, a grande maioria declarou ja ter realizado
atendimento com pacientes surdos, sendo que uma
minoria infima apresentava o conhecimento de
LIBRAS(10). Outra pesquisa, realizada com portadores de
DA na cidade de Sdo Paulo, revela que 35% entrevistados
confirmaram alguma dificuldade para entender o que os
profissionais da salde disseram na sua Ultima consulta,
seja no servigo privado, seja no publico de saude(E6)(12).
Nota-se, portanto, que o maior entrave na relagdo entre
os DA e a salde publica estd na quase inexisténcia de
falantes de LIBRAS.

Deficiéncia auditiva em idosos

A perda auditiva é frequentemente subdiagnosticada,
especialmente nos idosos (11). Ainda assim, a populagdo
idosa constitui a maior parcela do contingente de




deficientes auditivos no cenario nacional. Esse fato pode
estar relacionado a presbiacusia, a principal causa de
defici-éncia  auditiva adquirida no  Brasil(E3)(9).
Contraditoriamente, o numero de atendimentos
fonoaudioldgicos para adultos e idosos no setor de
reabilitagdo dos servigos de saude auditiva é reduzido, o
que prejudica uma adequada adaptacdo ao aparelho
auditivo(E2)(8). Observa-se uma caréncia de qualquer
programa de Saude Auditiva destinada ao publico idoso,
o qual poderia ser incluso no interior dos programas
pilares da atencdo basica (9). Os servicos de terapia apos
a colocac¢do do aparelho auditivo estdo organizados em
funcdo de prioridades e, como as criancas estdo em
processo de desenvolvimento, a auséncia da terapia
comumente traz mais danos para elas do que para os
adultos (8).

CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se a importancia de
aprimorar a atencdo e atendimento das pessoas com
deficiéncia auditiva. Observa-se que uma grande parcela
dos servicos ndo utiliza ferramentas adequadas para uma
boa interlocucdo com os DA, aderindo a substitutivos que
ndo possibilitam uma escuta qualificada e, como
consequéncia, o despreparo para tais situacdes provoca
angustia e ansiedade nos profissionais e nos pacientes.
Essa apuragdo demonstra a relevancia da implantagdo ou
ampliacdo do estudo de LIBRAS na formacdo médica e
nos demais cursos da area de salude, a qual resultaria em
maior confianca e qualidade na relacdo médico-paciente
e consequentemente num atendimento mais humano e
integral. Além disso, vé-se necessaria aimplementagao de
politicas publicas que viabilizem a efetivacdo das a¢bes
de promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo
desses pacientes. Por fim, a elaboracdo desta revisdo
integrativa demonstra a necessidade de uma ampliagao
nos estudos relacionados aos temas de salude para
deficientes auditivos no Brasil, a fim de se montar um
panorama sobre onde se encontram esses individuos e
quais suas maiores dificuldades no momento de um
atendimento.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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Diretor Nacional de Saude e Direitos Sexuais e
Reprodutivos, incl. HIV e AIDS

Old SCORAngels!

E com muita alegria que, novamente, eu tenho o orgulho de apresentar a vocés a
secao de Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos, incluindo HIV & AIDS, da ultima
BMS do ano!

Momentos dificeis causam mudancas e, por vezes, mudancas causam momentos
dificeis. Com toda certeza esse foi um ano dificil; pandemia, desmontes sociais,
econdmicos e indmeros outros acontecimentos onde, constantemente, precisavamos
erguer a voz e defender o certo. Seja uma luta pela defesa do proprio corpo; por
justica para Mariana; por acesso universal aos métodos contraceptivos; seja pela liber-
dade de amar. Esse ano nds lutamos e cada artigo aqui € uma prova disso!

E incrivel perceber que, mesmo com essa calmaria cadtica, as coisas boas da IFMSA
Brazil (e do mundo) ndo pararam. Cada cabeca que procurou fazer a diferenca de
maneiras inovadoras, desbravando e trilhando caminhos através das mais diferentes
plataformas digitais... cada uma dessas mentes foram indispensaveis para chegarmos
aqui, nessa incomparavel selecao de experiéncias incriveis de coordenadores locais
do norte ao sul do pais.

Encaramos tantos retrocesso e em nenhum deles nos calamos. Nés nao iremos nos
calar. Nunca.




A SAUDE MENTAL DE GESTANTES NO CONTEXTO DO
ISOLAMENTO SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Louise Lopes Barros’; Luiza Carmita Assuncdo Mafra’;
Thalia Maria Chaves Marinho’; Vitéria Fateicha da Silva

Soares’; Vivian Conrado Alexandre’; Juliana Ferreira
Lemos’.

IES: Universidade Potiguar (UnP)".

PALAVRAS-CHAVE: Depressdo; Pandemia, Autocuidado,; Gravidas.

INTRODUGAO

A crise mundial sanitéria causada pelo coronavirus
(Covid-19) traz muitos maleficios, dentre eles o
sentimento de medo que, conforme aumenta, pode gerar
quadros de ansiedade e estresse (1). Nesse periodo, as
pessoas cuja saude mental é afetada costuma ser maior
que o numero de pessoas de fato infectadas pelo virus
(2). Nesse sentido, no que concerne as gestantes, é
notério que o Brasil tem uma taxa de prevaléncia das
depressdes pré-natais de cerca de 20% (3), que diante do
contexto atual pode ser potencializado devido ao
isolamento social. Para tanto, nesse momento de
incertezas os costumes tradicionais da sociedade, como
chd de bebé, deixaram de ser realizados e isso afeta
diretamente nas expectativas relacionadas a gravidez,
bem como o distanciamento de pessoas da familia e
amigos que potencializa o sentimento de soliddo e
apreensao.

Dessa forma, o projeto: “Gravidas: amor em tempo de
quarentena”, foi cogitado e executado pensando na
saude mental das gestantes, com finalidade principal de
informar, orientar e tranquilizar o publico alvo, através de
uma abordagem multidisciplinar que ofertasse meios e
praticas de promog¢do da saude mental durante a
quarentena, visando em especial o estimulo ao
autocuidado, projetando, assim, um melhor periodo
gestacional.

Com isso, esse relato objetiva falar sobre a importancia
da saude das gestantes, mais especificamente durante o
isolamento social do Covid-19, descrevendo uma ag¢do de
promocao a salde mental de gravidas.

RELATO DE EXPERIENCIA

A acdo "Gravidas: amor em tempo de quarentena” (Figura
1) ocorreu entre os dias 09 de junho e 11 de julho de 2020,

com o principio de informar e promover a saide mental
das gravidas durante a pandemia da Covid-19. Nesse
periodo, foi utilizado o Instagram como plataforma de
divulgacdo de conteldo, no qual foram feitas lives (Figura
2), IGTVs e posts informativos, além de um grupo no
WhatsApp (Figura 3), o qual teve como intuito um contato
mais direto com as gestantes. Os referidos conteldos
publicados contaram com a ajuda de profissionais
capacitados, como jornalista, ginecologista,
fisioterapeuta, psiquiatra, aromaterapeuta e
infectologista, os quais passaram informacgdes de extrema
importancia para as gestantes que estdo vivendo esse
momento de medo e incertezas. Na analise de impacto,
foi gerado um formulério previamente a execucdo da
acdo, com perguntas sobre a saude mental no periodo de
guarentena e questionamentos sobre autocuidado. Apds
a realizacdo da acdo, foi feito outro formulario para
avaliacdo qualitativa das atividades, deixado um espago
para relatos pessoais sobre a experiéncia com a acao,
sendo possivel constatar um profundo nivel de satisfagdo
geral acerca da salde mental dos participantes. Com isso,
pelos resultados obtidos, os pontos positivos alcancados
foram uma melhor compreenséo acerca da saide mental
de mulheres gravidas durante a quarentena,
entendimento das principais aflicdes relacionadas com a
gravidez e principalmente a capacidade de atingir
positivamente gravidas de locais diferentes através da
internet, levando conhecimentos importantes e
orienta¢des de autocuidado para elas. Quanto aos pontos
negativos que surgiram durante a acdo é importante
destacar a indisponibilidade de alguns profissionais,
como a nutricionista, a dificuldade de divulgacdo para o
publico alvo e alguns problemas técnicos relacionados
com o fato de a agdo ser online e algumas “lives” terem
sido prejudicadas.

.
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REFLEXAO

Nessa perspectiva, percebe-se a importancia de antepor
a saude mental, principalmente quando se trata de um
contexto nunca vivenciado antes e de um grupo que
naturalmente é esquecido, pela romantizacdo da gravidez
e maternidade pela
Universidade de Calgary, no Canadd, concluiu que as
gestantes estdo passando por um sofrimento psicolégico
substancial, incluindo ansiedade e  depressdo
significativamente elevadas durante a pandemia do
COVID-19. Esses niveis excedem o esperado durante a
gravidez e experimentados por outros grupos de pessoas
na pandemia (4).

sociedade. Um estudo da

Portanto, sabe-se que os efeitos do estresse e ansiedade
na gravidez traz consequéncias consideraveis ao bebé
que podem perdurar para a adolescéncia e vida adulta,
sendo assim necessario apoiar as gestantes nesse periodo
critico para conter os resultados negativos a longo prazo.
A internet, portanto, tornou-se durante a pandemia o
principal e muitas vezes Unico meio de acessar as gravidas
e levar até elas informacbes e ferramentas para
conseguirem se adaptar a nova realidade e lidar com a
soliddo muitas vezes causada pelo distanciamento social

(5).

Dessa forma, o projeto foi abundantemente benéfico e de
suma importancia periodo,
entretenimento e aprendizagem, como demonstrado
pelo relato dos participantes: “Foi de grande ajuda para
mim, gestante.”, “Uma acdo muito bem pensada em
ajudar as gravidas nesse momento tdo delicado.” e "Um
lindo trabalho com pessoas muito capacitadas”. Além
disso, no pods-teste realizado, 90% das gestantes se
sentiram satisfeitas com a acdo, 80% consideraram que
foi Util para a saude mental e 100% considerou que o
projeto a ajudou e que indicaria o perfil do Instagram.

nesse sendo apoio,
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CONCLUSAO

A acdo atuou de forma a atingir positivamente a saude
mental das gestantes no periodo de isolamento social
através de informacdes por ambito virtual. Nesse sentido,
em todos os ambitos em que a pratica da acdo foi
proposta, houve aceitacdo e apoio significativos, por
meio de auxilios na estruturacdo da divulgacdo, como
acesso ilimitado as gestantes. Conclui-se que o objetivo
principal de criar lagos afetivos e acolhimento as futuras
médes e familias durante os meses de pandemia foi
atingido, uma vez que foi possivel constatar um profundo
nivel de satisfacdo geral e de relevancia social acerca da
saude mental dos participantes e todas as atividades e
sessOes obtiveram avaliagdes otimistas. Contudo, houve
algumas limitacBes, destacando-se a dificuldade em
atingir o principal publico-alvo (gestantes), tendo em
vista o ambiente de exposicdo virtual, abrangendo os
alcances e dialogando com publicos diversos. Com
relagdo a relevancia social da agao, é viavel findar que foi
possivel colaborar para a discussdo de um tema ainda
pouco difundido e que acaba sendo despercebido. Por
fim, a acdo promovida detém um grande arsenal de
planejamento e expectativas futuras, buscando
sobremaneira uma assisténcia mais intima e humanitéria
arquitetando acdes presenciais que possam capacitar e
cuidar desse publico alvo de maneira mais potencial e
acolhedora.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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ADVOCACY E LIDERANCA DE JOVENS NO CONTEXTO DO
HIV: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Ana Caroline dos Reis Dantas’ Francisco Carlos
Carneiro da Silva '

IES: Universidade Federal de Roraima (UFRR)".

PALAVRAS-CHAVE: Saude sexual; Educagdo sexual; Desigualdades de género, Emergéncias.

INTRODUGAO

Saude e direitos sexuais e reprodutivos (SDSR) é um
termo inclusivo que é definido como os direitos humanos
de todas as pessoas em tomar decisbes livres e
informadas sobre suas vidas sexuais e reprodutivas, livres
de qualquer forma de discriminacéo. Inclui ndo apenas a
auséncia de doencas, mas também o gozo pleno
relacionado a saude sexual e reprodutiva do individuo (1).
O HIV é uma infec¢do predominantemente sexualmente
transmissivel ou associada a gravidez, parto e
amamentacao (2). Em 2018, havia cerca de 1,7 milhdes de
novas infecgcdes por HIV e, a cada semana, cerca de 6.000
mulheres jovens de 15 a 24 anos sdo infectadas pelo HIV.
O numero de adolescentes vivendo com HIV aumentou
30% entre 2005 e 2016, com a maioria deles vivendo em
paises de baixa e média renda (3,4).

O mundo se comprometeu a cumprir a Agenda 2030 de
Desenvolvimento Sustentdvel, que consiste em 17
Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel para
implementacdo por todos os segmentos da sociedade.
Algumas dessas metas estdo relacionadas ao HIV, uma
vez que a pobreza pode aumentar a vulnerabilidade a
infeccdo pelo HIV e a falta de satde universal, incluindo
servicos de saude sexual e reprodutiva, restringe o acesso
a prevencdo e tratamento do HIV. Como parte disso, os
governos devem proteger e defender os direitos
humanos de todas as pessoas (5).

Indubitavelmente, os jovens precisam de acesso a uma
variedade de informagdes e servigos sobre SDSR e HIV
relacionados ao seu desenvolvimento fisico, social,
emocional e sexual (6). No entanto, sua saude e direitos
ainda sdo frequentemente negados. Embora os jovens
sejam individuos plenamente sexuais e seres aspirantes e
criativos, sua capacidade, autonomia e opinides para
tomar decisdes sobre sua salde e bem-estar dificilmente
sdo reconhecidas devido a valores conservadores ainda

vigentes. Como resultado, o SDSR ¢é frequentemente
ignorado, negligenciado ou totalmente excluido das
politicas governamentais (7,8).

Por outro lado, advocacy pode ser definido como o ato
ou processo de pleitear ou argumentar a favor de uma
causa, ideia ou politica. Inclui estratégias multifacetadas e
em varios niveis que podem ser levadas a uma mudanca
ampla. Os jovens tém o direito fundamental de co-decidir
sobre questdes que lhes dizem respeito diretamente e
nenhuma politica deveria ser decidida por ninguém,
independentemente da posicdo de poder, sem a
participacdo plena e direta dos membros do grupo ou
grupos afetados por essa politica (7).

Assim, o objetivo principal deste trabalho é apresentar
uma revisao integrativa dos principais estudos que tratam
de como a lideranca juvenil e o advocacy da saude e
direitos sexuais e reprodutivos podem atuar frente ao
contexto global da infec¢do pelo HIV nesta populagdo de
jovens.

METODOS

Este estudo é uma revisdo integrativa que sintetiza as
pesquisas atuais e disponiveis sobre o assunto
mencionado. Para a sele¢do dos artigos, foi utilizada a
base de dados MEDLINE (Pubmed), escolhida por
promover o acesso online a informacdes cientificas
relevantes para o desenvolvimento da saude global. A
selecdo dos estudos foi feita em junho de 2020.

Descritores como “youth”, "leadership OR advocacy”,
“SRHR" e "HIV" foram usados, estes foram posteriormente
fundidos em uma QUERY final com o valor booleano
AND. No total, foram obtidos 84 artigos. Posteriormente,
foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusao: i)
textos completos, ii) sem restricdo de idioma, iii)
publicados nos Gltimos 10 anos iv) contendo dois ou mais

.
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Ano

Titulo

Autores

Periodico

Consideragoes

2017

Prevention of HIV in Adolescent Girls
and Young Women: Key to an AIDS-
Free Generation

0AKarim, C Baxter,
Birx

1 Acquir Immune Defic
Syndr, 75, 517-526

Discute sobre o objetive do DREAMSE, um
projeto para garantir gue adolescentes e
mulheres jovens tenham acesso 3 tecnologias
g estratégias de prevengio, & 3 oportunidade
de concluir o ensine médio e se formar com HIV

negativa, livres de |5T & sem gravidez.

2011

Sexual, reproductive health needs
and rights of young people with
perinatally Acquired HIV in Uganda

Baryamutuma R,
Baingana F

African Health
Sciences, 11(2), 211-
218

Revisa a literatura sobre as necessidadez
direitos de salde sexual e reprodutiva de
jovens HIV-positives. Conclui que & importante
gue 3z politicas dirigidas especificamente 2
este subgrupo sejam formuladas para resultar
£m programas amigos dos jovens.

2019

HIW leadership programming
attendance is associated with PrEP
and PEF swareness among youns,
g3y, bizexual, and other men who
have sexwith men in ¥ancouver,
Canada

Closson, K., Chown,
5., Armstrong, H. L.,
Wang, L., Bacani, N,
Hao, D, ... & Hogg, R. 5

BMC public health,
19(1), 429

Compara a=diferencas na consciencis de
prevencio do HIV, acesso a cuidados de salde
e utilizac3o de servicos entre jovens e adultos

GB, bem como fatores associados 3
participacdo em programas de lideranga em
HI¥ com financiamento plblico de Vancouver,
Canada.

2013

Adolescent health, global guidelines
versus local realities: the Sub-
Szharan Africa experience

Cube, K., Wan der
Putten, M.,
Yajanapoom, M.

lournal of public
health in Africa, 4(2)

Discute & implementacdo de diretrizes globais
de sadde sexual e reprodutiva do adolescente
nas politicas nacionais dos paises
subsaarianos.

2015

Sexuality Education: Emerging
Trends in Evidence and Practice

Haberland, M.,
Rogowr, D

lournal of adolescent
health, 56(1), 515-521.

Resume o= elementos, eficacia, qualidade e
cobertura em nivel de pais da Educacdo Sexual
Compreensiva. Discute a ldgica de uma
"abordagem de empoderamento para 8 ESC*
que busca empoderar os jovens,
especialmente meninas & jovens
mareinalizados.

2013

Improving the Youth HIV Prevention
and Care Cascades: Innovative
Designs in the Adolescent Trials

Network for HIV/AIDS Interventions

Maar, 5., Hudgens, M.
., Brookmeyer, R.,
Idalski Carcone, A,

Chapman, l.,
Chowdhury, 5., ...
Ingram, L.

AIDS patient care and
5TDs, 33(9), 388-398.

Fornece uma vis3o geral e discute 3 Rede de
Enzaios de Medicina do Adolescente para
intervencdes em HIV/AIDS, dedicada a
pesquisar 3z necessidades de jovens com alto
risco de aguisicdo do HIV, bem como de jovens
wvivendo com HIV.

2014

Effects of 3 school-based sexuality
education program on peer
educators: the Teen PEF model

lennings, 1. M.,
Howard, 5., Perotte,
C. L.

Health Education
Research, 29(2), 319-
329

Avalia o impacto do Programa de Educacao de
Prevencio de Adolescentes, concluinde gue
programas de educacdo sexual em escolas que
oferecem treinamento abrangente para
educadores de pares podem melhaoraro
conhecimento, atitudes e comportamentos
sexuais de risco entre alunos do ensing medio.

2015

Interventions targeting sexusl and
reproductive health and rights
outcomes of young people living with
HIV: a comprehensive review of
current interventions from sub
Saharan Africa

Pretorius, L., Gibbs,
A, Crankshaw, T.,
Willan, &

Global health action,
B(1), 28454

Revisa e sintetiza as intervencbes avaliadas
destinadas a melhorar oz resultados de 554 de
¥PLWH na ASS. Conclui gue 35 abordagens de
intervencdo requerem maior alcance e
profundidade, incluinde a necessidade de
abordar os desafios estruturais e contextuais.

2019

Prioritizing the sexual and
reproductive health and rights of
adolescent girls and young women
within HIV treatment and care
EErvices in emergency settings: a girl4
centered agenda

Roixo, U., Mobula, M.
L., Walker, D., Ficht,
A, Yeizer, 5.

Reproductive health,
18(1), 57

Reviza o= estudos identificados sobre a
intervengico e os resultados do HIV em
ambientes de emergéncia. Conclui que uma
pluralidade de necessidades concorrentes
exclui tempo e espaco dedicados para integrar
efetivamente as intervencdes de HIV & S5R em
ambientes de emergéncia.

2013

The political, research,
programmatic, and social responzes
to adolescent sexual and
reproductive health and rightz in the
25 years since the International
Conference on pulation and
Development

Chandra-Mouli, V.,
Ferguson, B. 1.,
Plesons, M., Paul, M.,
Chalazani, 5., Amin,
A, ... Husain, 5.

lournal of Adolescent
Health, 65(8), 516-540

Analiza o progreszo feito em paises de baixa e
média renda nos 25 anos desde a CIPD em seis
dreas centrais para adolescentes de ASRH.
Conclui que houve um grande progresso nos
niveis global e regional em colocar a saude do
adolescente em uma posicio mais alta na
azenda.

2015

Ensuring youth's right tor
participation and proemaotion of
youth leadership in the
development of sexual and
reproductive health policiez and
programs

Villa-Torres, L.,
Svanemyr, .

lournal of Adolescent
Health, 56(1), §51-557

Reflete sobre o= conceitos de adelescencis,
juventude e o impacto da participacdo juvenil
no campo da salde e direitos sexuais e
reprodutivos [SRHR). Conclui que a
participacdio dos jovens no desenvolvimento
de programas e politicas ainda deve seruma

prigridade.

Tabela 1. Fonte: informacdes dos artigos.
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descritores como palavras-chave. Os critérios de exclusdo
adotados foram: textos que ndo estavam disponiveis na
integra no periodo, textos que ndo eram artigos e
pesquisas que ndo abordassem especificamente o tema.

Apos a aplicacdo dos critérios restaram 23 artigos, que
apos a leitura dos resumos foram reduzidos a 11 por néo
abordarem especificamente o tema da pesquisa. Em
seguida, apos a leitura dos artigos, os principais aspectos
de cada um foram apresentados de forma sintética
(Tabela 1). Os resultados obtidos na etapa anterior foram
analisados,

interpretados e discutidos para atender ao objetivo,
tracando o perfil, bem como a caracterizacdo dos temas
identificados nas publicacdes analisadas.

RESULTADOS

Foram selecionados 11 artigos, sendo um artigo
complementar, 8 artigos de revisdo e 2 artigos originais,
todos em inglés e apresentados na Tabela 1. Apds
analisados, surgiram dois subtemas referentes ao estudo.

DISCUSSAO
DISPARIDADES DE GENERO

Até 3 vezes mais mulheres jovens de 15 a 24 anos na
Africa Oriental e do Sul est3o vivendo com HIV do que os
homens. As wvulnerabilidades na juventude séao
frequentemente  exacerbadas pelos efeitos das
disparidades sociais e diferencas bioldgicas, expondo as
meninas a varios riscos de infeccdo. Alguns exemplos sao:
ter um parceiro sexual mais velho sem saber que este
pode ja estar infectado com o HIV, inicio da vida sexual
precoce, gravidez na adolescéncia, abandono escolar
precoce e violéncia sexual. E importante observar que
esses cendrios também podem aumentar o risco de
manté-los em ciclos viciosos de pobreza e dependéncia

9.

Quanto a questdes fisiolégicas, os mecanismos
biol6gicos que tornam as mulheres mais vulneraveis do
que os homens na aquisi¢cdo do HIV ainda ndo estdo
totalmente estabelecidos, embora um fator contribuinte
possa ser a grande superficie mucosa exposta da vagina

9).

Conforme uma revisdo abrangente de literatura, em
contextos de emergéncia, mulheres e meninas estdo
sujeitas a graves violagbes de seus direitos humanos
decorrentes da desigualdade de género. Isso pode incluir
acesso reduzido a servicos de prevencdo do HIV e satude
reprodutiva, estupro como arma de guerra, tréafico,
exploracdo sexual ou prostituicio como meio de
sobrevivéncia (10). Entretanto, um ponto negativo a ser
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considerado foi a escassez de evidéncias que tratassem
sobre esse tema.

Em relagdo aos programas de prevencdo e tratamento do
HIV, é muito importante integrar os servicos de salude
sexual e reprodutiva ao HIV e a AIDS. Eles devem ser
voltados para os jovens e adaptados para atender as
diversas necessidades dos diferentes grupos, de acordo
com a idade, o género e a origem social (11).

ADVOCACY E LIDERANCA

De acordo com a UNESCO, a defesa e o engajamento
civico sdo necessarios para elaborar programas de
prevencdo do HIV, mas também para empoderar
estudantes além do curriculo, como agentes em suas
proprias vidas e lideres em suas comunidades (12).
Embora muitos adultos tenham dificuldade em
reconhecer os adolescentes como seres sexuais e pensam
gue essa deve ser uma caracteristica controlada. Em 1994,
o Plano de Agdo da Conferéncia Internacional sobre
Populagédo e Desenvolvimento j& destacou a importancia
de abordar o HIV entre os adolescentes, com énfase na
prevencdo e citou explicitamente a necessidade de uma
educacdo sexual compreensiva (ESC) e o envolvimento
dos adolescentes no desenho de tais programas (13).

O envolvimento dos jovens na resposta ao HIV tem sido
uma marca das ONGs e agéncias da ONU desde os
primeiros dias. Os jovens continuam envolvidos na defesa
de direitos, politicas e desenvolvimento de programas e
prestacdo de servigos (por exemplo, como educadores
em pares e navegadores). Cada vez mais, seu
envolvimento é recomendado nas orientacdes
normativas, avaliadas por meio de estudos, sendo um
elemento obrigatério nas propostas de financiamento de
politicas publicas referentes a SDSR e HIV/Aids (12,14).

Um estudo observacional canadense destacou que a
participagdo em um programa de lideranca em HIV
melhorou as disparidades na conscientizacdo de jovens
homens gays e bissexuais sobre PrEP e PEP e também o
otimismo no tratamento. Além disso, estudos anteriores
afirmam que a participagdo no programa esta associada
ao aumento do uso de preservativos (15). Contudo, o
desenho observacional do estudo apesar de fornecer uma
perspectiva de eficAcia do mundo real, ndo é capaz de
produzir os dados de eficacia especificos que os ensaios
randomizados produziriam.

Outra pesquisa sobre educacdo por pares conduzida em
escolas em Nova Jérsei descobriu que educadores de
pares de adolescentes (versus alunos de comparacgdo)
relataram oportunidades significativamente maiores de
praticar habilidades de redugdo de risco sexual e maiores
intencdes de falar com amigos, pais e parceiros sobre
sexo e controle de natalidade e sentiram-se mais




)
P

confiante para pedir a um parceiro para fazer testes de
IST, inclusive HIV (16). No entanto, uma limitacdo do
estudo foi a dosagem da intervencdo nos locais. Uma
escola foi capaz de implementar a intervencdo por um
periodo de tempo consideravelmente mais longo e,
portanto, os peer-educators (alunos da intervencdo)
daquele local tiveram uma dosagem mais alta da
intervencao.

E importante reafirmar que o advocacy para a ESC ndo
deve ser apenas uma medida de satide, mas também uma
medida social, como forma de ajudar os paises a alcangar
os ODS de igualdade de género e como uma estratégia
potencial para fortalecer a educacdo em geral (12).

Segundo uma revisdo sistematica que buscou avaliar o
impacto da participacdo juvenil no campo da salde e
direitos sexuais e reprodutivos, é necessario mais
pesquisa e documentacdo, bem como a adogdo de
praticas inovadoras para envolver os jovens em
programas de SDSR. A participagdo é um direito e ndo
deve ser avaliada apenas em termos de eficacia e
impacto. A colaboracdo de jovens no desenvolvimento de
programas e politicas ainda deve ser uma prioridade
(13,14). Apesar disso, existem poucos estudos de
avaliacdo sistematica da participacdo dos jovens, o que
representa uma limitagdo da pesquisa.

Além disso, a importancia de abordar as desigualdades
No acesso aos servicos e a necessidade de criar politicas
e ambientes inclusivos para jovens de grupos
minoritarios, como jovens vivendo com HIV e a populacdo
LGBT, tem sido cada vez mais reconhecida (17,19). E
necessario continuar buscando uma participagdo
significativa dos jovens. Para tanto, a analise de
metodologias é obrigatoria para avaliar os programas de
intervencdo e seu real impacto e implementacdo nos
diferentes paises, uma vez que esses grupos tém
necessidades e desafios especificos relacionados aos seus
SDSR (14).

CONCLUSAO

Portanto, ficou demonstrado que os servigos e programas
de prevencao e tratamento do HIV devem ser elaborados
e implementados para atender uma populacdo que,
apesar de grande, possui especificidades que devem ser
consideradas. Para tanto, os jovens devem atuar como
parte integrante do processo de planejamento do
programa e da criacdo de ambientes acolhedores e de
aconselhamento juvenil, onde os adolescentes se sintam
a vontade para receber orientacdes sobre sua salde e
seus direitos sexuais e reprodutivos.

Embora este trabalho tenha alcancado seu objetivo, é
importante apontar algumas limitagdes, como a utilizagdo
de um Unico banco de dados para a busca de estudos, o
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que pode ter restringido os resultados. Além disso,
ressalta-se a necessidade de novos estudos que
investiguem a importancia e como as estratégias de
advocacy podem impactar na implementacdo de politicas
publicas para a juventude.
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SCORA EXCHANGE ONLINE: RELATO DA EXPERIENCIA
REMOTA INTERNACIONAL DE APRENDIZADO EM SAUDE E
DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS ENQUANTO
ESTUDANTE DE MEDICINA
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Universidade Tiradentes (UNIT)?2

PALAVRAS-CHAVE: Intercdmbio Educacional Internacional; Saude Sexual; Satde Reprodutiva; Saude Publica.

INTRODUGAO

Como oportunidade de internacionalizagdo do ensino
superior, o intercambio promove o multiculturalismo e a
construcdo de um curriculo mais critico e reflexivo,
importantes competéncias para a futura pratica no
sistema de saude (1,2). Uma experiéncia como essa é
condicdo fundamental para transcender a formacdo
tradicional de um estudante da salude, haja vista que o
contato com demais culturas amplia a visdo do ser
humano sobre o outro, constréi respeito e empatia,
promovendo a humanizacdo do nosso pensamento e
atitudes (3). Nesse sentido, todos os anos, a IFMSA
promove o SCORA Exchange, modalidade de intercambio
direcionada para Saude e Direitos Sexuais e Reprodutivos
(SDSR).

Nos dias 26 e 27 de julho de 2020, devido a pandemia do
COVID-19, as sessOes tematicas que compunham a
programacdo do evento foram realizadas online,
adaptadas a realidade de isolamento social. Dessa
maneira, a National Member Organization (NMO) da
Roménia foi responsavel pela manutengdo da vivéncia
médica estudantil internacional de forma remota.

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia, enquanto
estudante de medicina, do intercAmbio online e a
oportunidade desenvolvimento de habilidades médicas e
humanas importantes para a pratica no sistema de saude.

RELATO DE EXPERIENCIA

De inicio, a inscri¢do dos participantes foi realizada via
formulario e por ordem de preenchimento. A partir da
selecdo, estruturou-se um grupo no WhatsApp para envio
de todas as informacbes relacionadas ao SCORA
Exchange Online. Através desse canal de comunicacao,
estreitou-se o contato entre todos os selecionados,
nativos de diversas partes do mundo, o que facilitou a

troca de vivéncias, e encaixou-se como um ponto positivo
fundamental para balancear a distancia causada pelo
isolamento social.

Toda a programacédo do intercambio foi composta por 8
horas, divididas em 4 horas diarias para evitar a exaustao
que a carga horaria completa num dia Unico poderia
trazer, durante as quais foram abordados topicos em
saude e direitos sexuais e reprodutivos. No primeiro dia,
dissertou-se sobre temas que tinham como assunto
principal educagdo sexual compreensiva, abrangendo o
aspecto local da Roménia, e saude materna. J& no
segundo dia, o conteldo foi focado em violéncia
obstétrica, aborto e violéncia de género, tanto num
contexto tedrico quanto pratico, por meio do ensino
relacionado a abordagem médica caracteristica do
atendimento as mulheres que passam por essas
experiéncias traumaticas e reflexdes sobre a cultura do
estupro inerente a sociedade machista e patriarcal.

As sessOes tematicas foram ministradas por estudantes
da NMO previamente capacitadas e por duas
profissionais e preceptoras de escolas médicas do pais,
todas bem didéticas, com transmisséo de slides, em inglés
e via Google Meet, para os 30 estudantes de medicina
participantes.

Ao final de todo o evento, aplicou-se um quiz sobre os
moédulos apresentados para consolidar o aprendizado
adquirido e disponibilizou-se todo o material tedrico que
fundamentou o conteddo. Ademais, a avaliagdo de
impacto foi realizada através um questionario via Google
Forms com a maioria das perguntas subjetivas, para
descrever como foi recebida cada palestra e perguntas
objetivas conteudistas.

REFLEXAO
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De acordo com a Agenda 30, o 3° Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel é assegurar uma vida
saudavel e promover o bem-estar para todas e todos, em
todas as idades através do cumprimento das metas em
saude (5). Diante disso, o SCORA Exchange Online, como
componente informal do curriculo médico estudantil,
auxilia o futuro profissional na melhoria dos nimeros que
retratam a salde no Brasil através de itens ndo
mensuraveis, como atitude dos académicos (6), os quais
puderam aprimorar a capacidade de agir e pensar de
forma critica, reflexiva e eticamente correta.

Com relacdo as tematicas abordadas, o evento foi uma
grande oportunidade de aperfeicoar os conhecimentos
em saude sexual e reprodutiva, caracterizado como uma
competéncia transversal, definida por Gebbie e Gill como
aquelas que transcendem os limites das disciplinas
especificas e ajudam a unificar a pratica no ambito da
saude publica(7). Assim, foi possivel contribuir com a
formacdo de futuros profissionais capazes de abordar
sobre essa especialidade médica de forma confortével e
segura, baseado em estudos cientificos e com
conhecimento acerca da lei que envolve o tema,
caracteristicas transmissoras de confianga aos pacientes8.

Uma vez que foi aplicado o modelo online de
intercdmbio, algumas limitacdes comuns a essa
plataforma se apresentaram como a complexidade de
adaptacdo ao sistema escolhido, a reduzida compreensdo
do quanto os envolvidos conseguiram participar com
sucesso das atividades e a limitacdo sensorial da
experiéncia (4).

CONCLUSAO

Conclui-se que, apesar de ter sido realizado de forma
remota, o SCORA Exchange Online cumpriu com a sua
proposta inicial de expandir o conhecimento em SDSR de
todos os envolvidos, os quais puderam desenvolver o
pensamento critico e reflexivo, importante para a pratica
profissional no sistema de salde. Dado o componente
remoto da experiéncia, sugere-se aplicacdo de estratégias
mais diversificadas, como um pequeno projeto de
conclusdo da experiéncia a ser apresentado
individualmente, para assegurar a compreensdo e
participacdo dos envolvidos apesar das limitagdes do
método em futuros projetos similares. Ainda assim, os
estudantes tiveram a oportunidade de adquirir
habilidades médicas, como a transmissdo de seguranca
durante o atendimento em salde sexual através do
conhecimento categérico, incluindo o carater singular
dos casos de violéncia obstétrica, de género e
abortamento. Dessa maneira, os participantes puderam
contribuir e entender a sua importancia enquanto agente
promotor em salde, mesmo durante a graduacao,
promovendo a conquista dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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A MULTIDISCIPLINARIDADE COMO UMA ABORDAGEM
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Primdria a Saude.

INTRODUGAO:

O cancer de mama é o segundo tipo de neoplasia maligna
mais comum e a principal causa de mortalidade entre as
mulheres de 40 a 49 anos no Brasil (1). Dessa forma,
apresenta-se como um grande problema de salde
publica nacional, sendo atualmente associado as
mudancas no estilo de vida e ainda outros fatores de
riscos inatos a biologia da mulher como menarca precoce,
nao amamentacdo e a hereditariedade (2).

Com isso, a execucdo do projeto “Toque: uma forma de
amor” visou a promogao da educagdo em saude de forma
multidisciplinar sobre o Cancer de Mama, voltando-se
para a prevencdo desta problematica entre as mulheres,
com a intencdo de tornar essa populacdo-alvo informada
e atualizada sobre a neoplasia em questdo (3). O objetivo
desse relato é discorrer sobre o impacto da abordagem
multidisciplinar na prevengdo ao cancer de mama em um
contexto de atencdo primaria.

RELATO DE EXPERIENCIA:

A acdo foi dividida de forma multidisciplinar englobando
trés cursos diferentes na area da saude: medicina,
educacéo fisica e nutricdo; visando abordar o assunto de
forma dindmica e compreensiva. Somado a isso, o evento
foi realizado em duas Unidades Basicas de Saude (UBS)
distintas, haja vista a intencdo de diversificar o publico e
o impacto da acdo, compreendendo mulheres entre 40-
60 anos. Previamente a execugdo do projeto foi oferecida
uma capacitacdo sobre o Cancer de Mama pela Liga de
Saude da Mulher da IES incluida, aberta a todos os
envolvidos. Todavia, ndo se obteve tanta adesdo por parte
dos voluntarios. Posteriormente, profissionais de saude
auxiliaram na efetivacdo de ambas as a¢des juntamente
com a participagdo dos estudantes dos cursos
mencionados.
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Dessa forma, o projeto foi organizado em trés momentos
correlacionados: inicialmente, com o intermédio dos
estudantes de Educacao Fisica, foi promovida uma danca
com as participantes, que buscou tanto o incentivo a
atividade fisica, quanto a confraternizacdo do momento,
sendo a musica escolhida “Show das poderosas - outubro
rosa” que, de forma ludica, encoraja as mulheres a
realizarem o autoexame do Toque de Mama como
maneira preventiva a neoplasia em discussdo (Figura 1).
No segundo momento, os voluntarios de medicina
apresentaram aos ouvintes informacgdes sobre o Cancer
de Mama relacionados a prevencao, fatores associados a
essa problemética, dulvidas e perguntas comuns
relacionadas ao cotidiano oncolégico e o ensino do
autoexame da mama a partir de uma peca anatomica,
focando em métodos de diagndstico precoce dessa
doenca e na sua consequente prevencdo (Figura 2). No
terceiro ensejo, os académicos de nutricdo informaram
sobre como a alimentacdo pode influenciar no
desenvolvimento do cancer, e como adequar-se a um
estilo de vida saudavel, tirando as duvidas apresentadas
de forma dinamica (Figura 3).

Ao final dessa atividade, foi elaborado um questionario
acessivel, visto que até entdo nao havia o conhecimento
das caracteristicas educacionais das duas comunidades, e
por isso, objetivou-se a integracdo entre todos os
participantes. Com isso, foi aplicado um questionario com
linguagem ndo-verbal representada por “emojis” que
expressaram sentimentos relacionados as opinides dos
participantes da acdo. Nessa experiéncia, ficou evidente a
importancia do engajamento na luta contra o cancer de
mama com uma abordagem multidisciplinar para
promover a integralidade do cuidado e tornar a
campanha mais eficaz e duradoura.
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Foto 1 - Estudantes de Educacdo Fisica instruindo danca
educativa as participantes do evento.

REFLEXAO:

A acdo obteve resultados satisfatdrios ao garantir a
promocdo da salde, comprovado pelas discussdes
geradas durante as atividades e pela anélise de impacto,
nas quais tiveram muitas avaliagdes positivas em todos os
trés momentos, uma vez que os questionarios aplicados
mostraram-se  majoritariamente  representados  por
“carinhas felizes”. Isso ocorreu através do estimulo ao
diagndstico precoce do cancer de mama, assim como
pela orientagdo a investigacdo e ao tratamento desse,
juntamente com o incentivo a atividade fisica e a
educacdo alimentar adequados para promover um estilo
de vida saudavel na prevencdo dessa neoplasia4, uma vez
que esses fatores promovem um risco menor de
desenvolver essa patologia em comparacdo as mulheres
sedentarias e obesas4,5.

Foto 2 - Estudantes de Medicina instruindo as mulheres a
como realizar o autoexame do Toque de Mama.

Por fim, haja vista que o cancer de mama teve sua
incidéncia aumentada na Ultima década1, foi disposto um
debate que garantiu a familiarizacdo na abordagem do
tema, de maneira delicada entre a populagdo local, de
modo a desmistificar o tabu e o preconceito existentes
em torno da tematica, principalmente relacionado ao
toque: tanto o realizado pelos profissionais em exames
rotineiros, como o realizado pela prépria mulher no
autoexameb.
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N&o menos importante, deve-se considerar as limitagdes
do estudo em questdo, tais como: a dificuldade em
abordar esse assunto de modo multidisciplinar e acessivel
a comunidade local, haja vista a profundidade da
temaética; assim como buscar maneiras de tornar as
explicacbes mais dinamicas e evitar que as participantes
figuem desestimuladas com a abordagem; e também
para o fato dos estudantes que organizaram o evento nao
terem acesso ao acompanhamento das mulheres que
participaram do evento, ndo podendo, assim, analisar o
impacto em longo prazo da acéo.

Foto 3 - Estudantes de nutricdo abordando a importancia
de um estilo de vida saudavel na prevencdo do Cancer de
Mama.

CONCLUSAO:

Diante das informagdes expostas, conclui-se, a partir da
recepcdo positiva e cooperacdo das comunidades locais
presentes, a importancia de uma abordagem
multiprofissional atuante na promogdo a saude. Assim,
notou-se que esse relato propicia um progresso no
quesito do contato multidisciplinar entre pacientes,
estudantes da area de salde e médicos de Salde da
Familia, visando reestruturar a abordagem do Cancer de
Mama através de uma visdo integral sobre o paciente,
podendo, junto a isso, representar um incentivo para
préaticas integrativas na atengdo primaria.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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EMPODERAMENTO FEMININO NO MEIO UNIVERSITARIO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A FIGHT LIKE A GIRL
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PALAVRAS-CHAVE: Violéncia de género; Autonomia pessoal; Protecdo pessoal.

INTRODUCAO:

Apesar das profusas conquistas advindas do movimento
feminista nas Ultimas décadas, multiplas esferas coletivas
permanecem associadas ao ideario patriarcalista (1),
abrindo espaco para diversos tipos de violéncia — de
morais a fisicas — direcionadas ao sexo feminino. Nesse
contexto, o termo “lutar como uma garota” foi, por muito
tempo, utilizado no sentido de reforgar o ideal de sexo
fragil e inferiorizacdo do papel social da mulher, o que, a
luz do movimento “Girl Power”, se busca ressignificar a
partir do destaque a técnicas de autovalorizacdo e
autodefesa. Com efeito, de acordo com dados da
organizacao
Canadd, cerca de 68% das mulheres que se defenderam
fisicamente em situagdes de violéncia evitaram a agressao
sexual (2).

“Wen-Do Women's Self Defense”, no

Diante da impostergavel necessidade de enfrentamento
a violéncia de género, por esta ser uma das principais
causas de morbimortalidade entre o sexo feminino® o
empoderamento e os fundamentos de autodefesa
colocam-se enquanto valiosos instrumentos de protecéo,
salientando a relevancia de sua difusdo. Destarte, este
trabalho objetiva discutir o empoderamento feminino
como mecanismo de contraposi¢do a violéncia de género,
refletindo sobre os aspectos juridicos e de saude

inerentes a acdo de extensdo “Fight Like a Girl: Seja sua
prépria heroina”.

Foto 1 - Todas as participantes da acdo Fight Like a Girl:
Seja Sua Prépria Heroina apds a oficina de defesa pessoal.

RELATO DE EXPERIENCIA:

A acdo "Fight Like a Girl: seja sua proépria heroina” ocorreu
no dia 10 de outubro de 2019, no Dia Nacional de Luta
contra a Violéncia a Mulher, com duragdo de quatro
horas, e contou com a participacdo de 20 mulheres na
faixa etaria de 20 a 30 anos, discentes de diversos cursos
da Universidade. A inscri¢do ocorreu por meio de um site
criado com informacgdes sobre o evento, divulgado a um
més da realizacdo da campanha por meio de midias
sociais e cartazes espalhados nas dependéncias da
Universidade.

A execucgdo do evento se deu em trés momentos: palestra
com docente Ginecologista e Obstetra, a qual levantou
discussdes quanto a violéncia de género no ambito da
Saude Publica; palestra com advogada, que propiciou
discussdes no aspecto juridico relativo a violéncia contra
a mulher; e aula pratica com professora de Muay Thai, que
forneceu fundamentos basicos de autodefesa em
situagdes de ameaga. Ao final da acdo, a mensuragdo de
impacto foi realizada mediante questionario on-line
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disponibilizado no site e nas redes sociais do evento,
contando com 2 perguntas objetivas e 2 subjetivas acerca
da experiéncia das participantes.

Ademais, a campanha teve ampla repercussdo em midias
sociais, canais televisivos municipais e espacos da
universidade, fomentando a discussdo da tematica na
comunidade. Observou-se, como  pontos
negativos da experiéncia, o horéario (a partir das 13:30
horas), que impossibilitou algumas participantes de
atenderem ao evento devido a suas aulas, diminuindo a
adesdo. Por outro lado, a acdo conseguiu cumprir com
todos os seus objetivos, engrandecendo o repertério
pessoal e académico das participantes, a medida em que
aprenderam acerca das trés vertentes: juridica, salde e
autodefesa.

porém,

r

Foto 2 - Foto durante a realizacdo da oficina de defesa
pessoal na acdo Fight Like a Girl: Seja Sua Prépria Heroina.

REFLEXAO:

As respostas do questionario se mostraram 100%
positivas, como indicou a andlise feita pela propria
plataforma “Google Forms”, obtendo-se relatos como
“afinal defesa pessoal é uma forma de empoderamento”
e "os conhecimentos das éareas da salde e juridica
impactam na minha atuacdo como cidada e futura
profissional médica”.

Em virtude da cultura machista e cruel vigente, muitas
mulheres ficam presas a relacdes abusivas e violentas,
especialmente porque tendem a sentirem-se culpadas e
submissas (4). Nesse viés, os mecanismos existentes na
sociedade que inviabilizam a saida de uma relacdo
violenta sdo diversos, que vdo desde a baixa da
autoestima as dificuldades econdmicas, dentre outros
fatores (4).
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Tem-se, nesse contexto, que a violéncia por parceiro
intimo, dentro do ambiente doméstico, é a forma mais
prevalente de violéncia contra a mulher5. Essa situagdo é
mascarada e intensificada quando essas mulheres se
veem obrigadas a um convivio ainda maior com seus
companheiros violentos, como no atual contexto
pandémico causado pelo Sars-CoV-2, cuja recomendagao
de isolamento domiciliar para controlar a disseminacdo
da doenca as expbs a um maior risco de sofrerem
violénciab. Tal fato, todavia, pode ser atenuado, ainda que
de modo paliativo, pela autodefesa e pelo maior
conhecimento acerca de seus proprios direitos e de como
acessa-los.

Nesse sentido, agdes que promovam o empoderamento
e autopreservacdo apresentam-se como mecanismos
libertadores, capazes de promover um sentimento de
autossuficiéncia e, consequentemente, diminuicdo do
medo para enfrentamento diante de situa¢des de risco.
Assim, ha a criacdo de uma rede de apoio feminina, por
meio da qual se difunde ndo apenas conhecimento, mas,
ainda, a sororidade, pratica fundamental entre mulheres
na luta por uma sociedade livre de opressoes (7).

Além dessas questdes, percebe-se que mulheres que
experimentam a violéncia possuem maior dificuldade em
cuidar de si proprias, apontando a violéncia como
indicador de vulnerabilidade em um amplo conjunto de
questdes de saude (8). Assim, fundamentada na
perspectiva de que todos tém o direito a estarem livres
da violéncia e da coergdo (8), averigua-se a necessidade
de que esses conceitos sejam dominados pelas mulheres,
no intuito de romper esse ciclo deletério a tantas vidas.

Posto isso, por meio da acdo desenvolvida, propiciou-se
as participantes maior sentimento de autossuficiéncia e
ensejo a busca pelo conhecimento relativo a violéncia de
género (como demonstrado pelas estatisticas colhidas),
em seus diversos ambitos, que podem vir a auxilia-las nas
mais variadas situacdes, inclusive no contexto mundial de
maior isolamento doméstico supracitado.
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Foto 3 - A comissdo organizadora e algumas participantes
da acédo Fight Like a Girl: Seja Sua Prépria Heroina.

CONCLUSAO:

Conclui-se que o empoderamento feminino, a sororidade
e a autodefesa sdo caminhos significativos para o
enfrentamento de situagdes que tangem a violéncia de
género, uma vez que possibilitam a busca de direitos e de
protecdo, sendo o conhecimento e o autocuidado pegas-
chave nessa luta que se dd em multiplos ambientes. Nesse
sentido, entende-se que a atividade em questdo foi de
grande impacto as mulheres participantes a medida que
proporcionou conhecimentos importantes nas esferas da
seguranca pessoal, dos direitos e da saude da mulher.
Nesse interim, sugere-se que outras universidades
possam realizar acGes semelhantes, acrescentando a elas
maior divulgagdo, disseminando a constru¢do de um
espaco universitario mais equitativo e seguro. Ressalta-se
gue o trabalho em questdo comecou a ser redigido no
inicio do ano, mas, com a parada das atividades
académicas presenciais, 0s encontros para sua conclusdo
ndo puderam ser efetuados, atrasando seu andamento.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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RELATO DE EXPERIENCIA: | SEMINARIO DE SEXUALIDADE
HUMANA - A SEXUALIDADE HUMANA E SUAS REFLEXOES
NO CONTEXTO DA GRADUACAO

Amanda Rabay Rodrigues’; Juliana Domenes Pereira’;
Natalia Barbosa Melo de Carvalho’; Taynah Junqueira

Lobo'; Valéria Beghelli Ferreira’;

IES: Centro Universitdrio Municipal de Franca (Uni-

FACEF)".

PALAVRAS-CHAVE: Sexualidade; Educacdo; Estudantes de Medicina.

INTRODUGAO

Definir a sexualidade ndo costuma ser uma tarefa simples,
pois trata-se de um assunto multidimensional que possui
influéncia direta de fatores culturais, sociais, pessoais e
historicos.

A sexualidade é uma area importante de estudo, que é
constantemente tratada como tabu e limitada apenas a
reprodugdo humana e a genitélia (1). Apesar disso, este é
um assunto extremamente amplo que abrange o sexo, as
identidades de género, a orientagdo sexual, o erotismo, o
prazer, a reproducdo humana e os conhecimentos
anatémicos, além de ser considerada uma condicdo
essencial do ser humano (2).

A expressdo da sexualidade é imposta desde a
adolescéncia e exerce influéncia durante toda a vida de
acordo com os estimulos e informagdes que o cérebro
recebe e interpreta sobre este assunto (3). Apesar da
sexualidade estar diretamente relacionada a sadde sexual,
para ser inteiramente alcancada, necessita que direitos
humanos sejam garantidos, tais como: igualdade, nao
discriminacao, privacidade, seguranca social, matrimonio,
consentimento livre, informacdo e liberdade de opinido

2).

Pensando na importancia do tema e que ainda é um
assunto negligenciado no ambito académico é que a
realizacdo do | Seminario de Sexualidade Humana — "A
Sexualidade Humana e suas Reflexdes no Contexto da
Graduacdo” foi desenvolvido, com o intuito de
aprofundar esses conceitos e possibilitar uma discussdo
ampla de todos os aspectos que envolvem a sexualidade
humana, como os componentes fisioldégicos, emocionais,
psiquicos e sociais envolvidos.

Portanto, possibilitar que estudantes de graduagdo de
medicina conhecam e discutam, cada vez mais, sobre

sexualidade humana em todos os seus aspectos,
potencializa desmistificar certos tabus e possibilita que
futuros profissionais possam abordar de maneira mais
natural e abrangente esta teméatica com seus pacientes.

Sendo assim, neste trabalho objetivamos relatar a
experiéncia vivida por académicos de medicina, sobre
uma atividade realizada de maneira remota sobre
Sexualidade de Humana, e possibilitar que esta atividade
seja replicada e aprimorada por outros estudantes.

RELATO DE EXPERIENCIA

O | Seminério de Sexualidade Humana foi organizado
pelos estudantes do 6° e 8° semestre de Medicina, em
conjunto com a Liga Académica de Ginecologia e
Obstetricia da Universidade. Participaram da atividade 17
pessoas entre 20 e 31 anos, sendo alunos do 3° ao 10°
semestre do curso de medicina. O evento foi realizado na
modalidade online, por meio da plataforma Zoom, devido
a pandemia de COVID-19.

O evento ocorreu em dois encontros, com duragdo de
duas horas e trinta minutos, sendo o primeiro dia com o
tema "Orientacdo sexual: a saida do armario e os efeitos
sobre a salde mental” com a presenca do psiquiatra Dr.
Bruno Branquinho e o segundo dia com o tema
“Sexualidade humana: ciclo da resposta sexual e
disfuncBes sexuais” com a ginecologista, obstetra e
sex6loga Dra. Rayanne Pinheiro.

No primeiro dia, antes do inicio da transmissdo tivemos
problemas de conexdo com a internet, o que gerou um
atraso para o inicio da palestra, culminando em uma
ansiedade elevada nos organizadores, visto que o
palestrante e os ouvintes j& estavam aguardando.
Contudo, conseguimos solucionar o mais rapido possivel
pois todos os organizadores estavam atentos e
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trabalhando juntos, o que fez o evento acontecer sem
mais intercorréncias.

Durante ambas as atividades, questionamentos
emergiram dentre os participantes acerca dos temas,
permitindo reflexdes e aprendizados sobre a tematica. Os
organizadores também elaboraram perguntas chaves,
acerca dos temas para instigar a participagdo dos
inscritos.

Para identificar o impacto que a atividade causou no
aprendizado e também, a satisfacdo do ouvinte, foi
elaborado um formulario a ser preenchido em duas
etapas: o primeiro com questdes que avaliava o
conhecimento prévio sobre o tema, no inicio das
atividades, e o segundo ao final da atividade, idéntico ao
primeiro para quantificar o conhecimento adquirido.

Foi possivel constatar um impacto positivo com as
respostas, uma vez identificado assertivas no segundo
formulario como por exemplo: “pensava que sexualidade
poderia abranger temas bem menos amplos do que
consegui aprender nesses dois dias do evento, foi como
sair da caixinha, surreal”, e também um aumento
guantitativo nas perguntas que tangiam a aquisicdo de
conhecimento. A construcdo de questdes fechadas
permitiu melhor andlise grafica entre as respostas e a
aberta, permitiu a avaliagcdo da percepcéo do evento.

Por fim, o evento permitiu reflexdes acerca da sexualidade
humana em ambito académico, o que possibilitou
aquisicdo de conhecimentos, além da quebra de tabus e
identificacdo de estigmas e preconceitos que contribuem
para os altos indices de violéncia e intolerancia
associados a esta tematica.

REFLEXAO

Sendo este, um tema amplo e complexo, foi possivel
integrar diversos conceitos que abrangem a Sexualidade
Humana durante as discussdes e enriquecé-las ainda
mais. Além disso, através da avaliagdo de impacto da
atividade foi possivel notar resultados satisfatérios e uma
avaliacdo positiva por parte dos inscritos. E desta maneira
percebeu-se que a realizacdo da atividade foi importante
para a abertura de espagos que possibilitaram debates e
reflexdes sobre tema.

Também foi possivel notar que durante os encontros
houve relatos pessoais que ajudaram na quebra de
paradigmas e na eliminacdo de tabus destes
participantes. Esta atividade foi importante para os
estudantes de medicina uma vez que é observado, de
acordo com a literatura, uma deficiéncia entre os médicos
na abordagem da saude sexual e reprodutiva dos
pacientes.
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Cerca de 50 a 72% dos médicos brasileiros ndo costumam
investigar de forma regular a salde sexual de seus
pacientes, pois ndo consideram-se aptos para abordar e
tratar as disfuncdes sexuais (4). Além disso, é importante
que todos os médicos realizem atendimento integral e
humanizado em contextos ainda mais delicados como
por exemplo, pacientes vitimas de abuso sexual,
populacdo LGBTQIA+ e paciente com indicacdo para
aborto legal (4).

Sendo assim, é extremamente importante o treino dessas
habilidades ainda no meio académico. Trazer estas
reflexdes para o contexto académico, possibilita um olhar
mais ampliado do estudante sobre o tema, evitando
possiveis estigmas e preconceitos na sua pratica médica,
efetivando assim a garantia de direitos.

CONCLUSAO

A atividade realizada de forma online implicou em
algumas limitacGes como, por exemplo, uma menor
interacdo entre os participantes do evento, mas, apesar
disso, foi possivel produzir boas discussdes entre os
mesmos. Como proposta futura, sugerimos que esta
atividade seja realizada de forma presencial com o intuito
de aprofundar as relacdes e discussdes entre os
participantes. Além disso, o objetivo proposto de relatar
a atividade foi alcancado e, a partir desse relato de
experiéncia, é desejado que esta atividade seja
reproduzida e aprimorada por outros comités ou
interessados.

Portanto, consideremos esta proposta de atividade
extracurricular bastante positiva e fundamental para
proporcionar maior aquisicdo de conhecimento e ampliar
a formacdo de profissionais médicos diferenciados.
Profissionais estes, capazes de mudar uma realidade e
realizar acolhimento adequado e atendimento
humanizado a populagdo, principalmente as de maior
vulnerabilidades.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores declaram que ndo ha nenhum conflito de
interesse presente no estudo

FINANCIAMENTO

Os autores declaram que ndo houve fontes de
financiamento
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INTRODUGAO

O abortamento é uma das principais causas de
mortalidade materna e apresenta maiores taxas nos
paises em desenvolvimento (1). No mundo, entre 2010 e
2014, estima-se que 15 milhdes de gestantes solteiras
realizaram aborto em cada ano (2). No Brasil, pais em que
esta pratica é legalmente permitida em caso de estupro,
anencefalia fetal ou risco de vida materna (1), no ano de
2019, foram mais de 180 mil casos de internacdo para
procedimentos relacionados ao abortamento registrados
no Sistema de Internacdo Hospitalar do Ministério da
Saude do Brasil (3).

Este tema, embora amplamente discutido ha décadas,
ainda representa um persistente problema de saude
publica especialmente associado a ineficacia das
estratégias de agdes de saude, como aquelas de
planejamento familiar, e enfrenta dilemas, tais como
religido e moral, que interferem no acesso e na qualidade
assistencial (1,2,4). Em casos legais, as mulheres lidam
com a negacdo assistencial justificada por divergéncia
moral, além da falta de infraestrutura e do fortalecimento
de politicas publicas (4). Em condi¢bes ilegais, em
contrapartida, fortalecidas pela desigualdade
socioecondmica, pela legislagdo proibitiva e pelo déficit
na assisténcia sexual e reprodutiva, milhdes de mulheres
procuram clinicas clandestinas e enfrentam maior risco de
complica¢des por hemorragia, infeccdo e morte (4).

Em todas as circunstancias, o abortamento demanda de
avancos e estratégias para o enfrentamento as barreiras
que interferem no acesso e na qualidade da assisténcia,
assim como daquelas que promovem sua manutengao
entre as principais causas de morte materna (4,5). No
contexto de promover a discussdo desse tema, foi
realizado um evento para debates sobre os diversos
desafios relacionados, entre académicos e profissionais.
Portanto, esse artigo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivida na realizagdo deste evento e a
importancia dela e da promocdo de futuros eventos
relacionados a salide materna e ao abortamento.

RELATO DE EXPERIENCIA

"Precisamos falar sobre salide materna e aborto" foi uma
acdo realizada em maio de 2020 na plataforma virtual
Free Call Conference com 241 participantes de diversos
cursos de graduacdo. Consistiu de duas palestras: uma
sobre o abortamento com enfoque nas esferas bioldgica
e juridica, que destacou as diferentes formas dessa
intercorréncia obstétrica e explanou sobre métodos
contraceptivos e os aspectos legais acerca da pratica do
aborto, ministrada pela Dra. Jacqueline Mazzotti, que é
especializada em ginecologia e obstetricia; enquanto a
outra tratou de uma discussdo direcionada aos aspectos
psicolégicos e socioemocionais do abortamento, ou a
dificuldade do acesso a ele, na salde da mulher, com as
graduandas de medicina Rebeca Duarte de Almeida Reis
e Sarah Souza Marques, capacitadas pelo Workshop on
Maternal Health and Safe Abortion (WOMAN) ocorrido
em Fortaleza/CE em setembro de 2019 e organizado pela
IFMSA e pelo IPAS.

Durante o evento, os participantes foram divididos em
grupos no aplicativo para celular WhatApp, para leitura e
discussdo de casos e posterior apresentacdo da conclusdo
tomada por cada grupo. Por fim, houve uma sessdo de
perguntas, na qual os participantes puderam sanar
eventuais duvidas.

Para promover melhores resultados, esta acdo visou
facilitar o acesso dos estudantes ao tema abordado de
forma clara, didatica e gratuita, com auxilio de
metodologias ativas para que o participante fosse o
agente principal na construcdo e posterior aplicagdo do
conhecimento.

REFLEXAO

No Brasil, o abortamento ainda é um importante desafio
de saude publica estigmatizado, pouco debatido,
excessivamente negligenciado e reflexo de déficits
assistenciais (6). Sobre este tema, o evento promoveu
debates sob diversas perspectivas: legal, epidemioldgica,
cientifica, psicossocial e emocional materna, com ampla
abordagem no esclarecimento das esferas as quais o
abortamento diz respeito, sejam elas politicas, sociais ou
pessoais (5).
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As mulheres, mesmo que protegidas pela lei, quando
optam por interromper sua gestacdo, sdo submetidas ao
julgamento moral, constrangimentos e, com isso, tém sua
dignidade humana desrespeitada, violando um
fundamento do Estado Democréatico de Direito previsto
na Constituicdo Federal (CF/88, art 1°, lll)6. Isto, somado
a outras condi¢cdes, como a gravidez indesejada ou na
adolescéncia, e a ineficacia da legislagdo proibitiva em
reduzir as taxas de abortamento, promove o aumento da
mortalidade de mulheres em decorréncia da procura por
clinicas clandestinas e procedimentos mal realizados (5,8).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (9), cada
uma das cerca de 47 mil mortes e 5 milhdes de disfun¢des
fisicas e mentais decorrentes de abortamentos em
condicdes inseguras poderia ter sido evitada através da
educacdo sexual, do planejamento familiar e do acesso ao
abortamento induzido de forma legal e segura.

Nesta perspectiva, esta acdo conseguiu atingir seus
objetivos no que tange aos participantes, através das
discussdbes e da promocdo da reflexdo sobre a
importancia dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher, direito e acesso aos servicos de saude, e
necessidade da assisténcia humanizada e de qualidade
em situacdo de abortamento. Em adicdo, entre os
organizadores houve o aprimoramento sobre este
assunto e a manutencdo da importancia desta agdo e das
estratégias de educacdo em saude para a disseminacgao
de informacao sobre os diversos fatores relacionados ao
abortamento e para a formacdo de profissionais sensiveis
e qualificados.

Para o continuo enfrentamento a este importante desafio
de salde publica, é necessaria a realizacdo de outras
acdes educativas que também alcancem individuos dos
diferentes niveis de formacdo educacional e que,
portanto, ultrapassem as fronteiras da universidade.

CONCLUSAO

O debate sobre este assunto promove a importancia da
manutencdo dos direitos sexuais e reprodutivos da
mulher e do respeito ao principio da dignidade humana.
Além disso, promove a necessidade de capacitacdo
profissional no enfrentamento a procura pela prética
insegura e de reducdo das taxas de mortalidade materna
por esta causa. Nesta acdo, a realizacdo em plataforma
online permitiu o alcance de um publico nacional, com
maior disseminacdo de informagdes. Os debates sobre
aborto e salde materna devem ser continuamente
realizados para manutencdo do acesso a assisténcia
qualificada, para promocdo dos direitos sexuais e
reprodutivos da mulher e para combate dos fatores
associados a mortalidade.
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INTRODUCAO:

Descoberto no final do século XX, o Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) tem como principal
manifestagdo clinica avancada a Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA), um transtorno da
imunidade celular, que gera suscetibilidade a infec¢cdes
oportunistas e neoplasias (1).

O HIV tem diversas formas de transmissdo, como relacdo
sexual desprotegida; transmissdo vertical, durante a
gestacdo, o parto ou a amamentacdo; manejo
inadequado de materiais biolégicos, uso de materiais
perfurocortantes  contaminados  ou  transfusdes
sanguineas (2). A transmissdo do HIV, apesar de
amplamente conhecida, ainda é negligenciada por muitos
brasileiros, refletindo no nimero de novos casos. No ano
de 2018, foram notificados no Sinan 43.941 novos casos
de HIV e 37.161 casos de SIDA. A taxa de deteccdo deste
ano foi de 17,8/100.000 habitantes. Desde o ano de 1980
até junho de 2019, 966.058 casos de SIDA foram
detectados no pais (3).

Desde a confirmagdo do primeiro caso de HIV, ocorreram
diversos avancos. Entre os avangos no tratamento, um
dos principais foi a utilizacdo da associacdo de drogas
antirretrovirais que compdem a terapia antirretroviral
(TARV). Com o crescimento de pesquisas e surgimento de
novas drogas, ampliou-se as op¢des de tratamento, na
busca de drogas mais potentes, com menos efeitos
adversos, com maior comodidade posolégica e com
novos mecanismos de acao (4). O uso combinado das
drogas antirretrovirais e a simplificacdo dos esquemas
sugeridos tiveram um grande impacto na resposta
terapéutica dos pacientes (5).

Outro marco no tratamento das pessoas vivendo com HIV
(PVHIV) foi a instituicdo do tratamento antirretroviral
precoce. Inicialmente, as PVHIV eram diagnosticadas
principalmente em estagios avancgados de
imunodeficiéncia, possuindo poucas op¢des terapéuticas
e alta morbimortalidade associada a infeccado®6.

Assim, nesse contexto de réapidas mudangas no
tratamento da infec¢do pelo HIV, foi realizada esta

revisdo, com o objetivo de mostrar o que estd mudando
na terapia do HIV, abordando como estd o tratamento
com a TARV nos Ultimos cinco anos e comparando
parametros observados em diferentes estudos, como o
melhor momento para iniciar o tratamento e quais e
quantas as drogas que apresentam melhores resultados
atualmente nas PVHIV no Brasil.

METODOS :

O presente artigo trata-se de uma revisdo de literatura
com carater descritivo. As bases de dados utilizadas para
a busca de artigos foram a Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Business Source Complete (EBSCOhost).

Foram incluidos artigos originais completos que
discorreram acerca do tratamento do HIV na populacéo
geral no Brasil, publicados de 2015 a 2020, incluindo
artigos de lingua estrangeira. A busca foi mediada pelas
palavras-chave "HIV" e "terapia antirretroviral" ou
"tratamento”.

Foram excluidos os estudos abordando apenas adesdo ao
tratamento, cuja amostra foi composta de populagdes
especificas e que abordavam o tratamento do HIV junto
a outras doencas, como a Tuberculose, e artigos sobre
resisténcia a antirretrovirais.

O resultado inicial da busca nas bases de dados resultou
em 28 artigos; 24 da EBSCOhost, 2 da SciELO e 2 da BVS.
Apds a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao,
apenas 7 artigos foram selecionados para esta revisao.

Artigos pesquisados e Base de
dados
Base de dados SciELO (n=2)
Base de dados EBSCOhost
(n=24)
Base de dados BVS (n=2)

Artigos excluidos
Que apresentaram tratamento em
populagdes especificas (n=5)
Sobre resisténcia antirretroviral (n=6)
Selecionados: 7 Que ndo abordavam a TARV (n=10)

Figura 1: Fluxograma com a selecdo dos artigos.
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RESULTADOS:

Um ponto importante discutido em dois dos artigos
selecionados foi o tempo ideal para as PVHIV comecarem
a TARV.

Um dos estudos mostrou que o inicio precoce da TARV
(com contagem de linfécitos TCD4 (LTCD4) > 200
células/mm3) duplica a chance de controle virolégico em
12 meses, com 83% dos pacientes apresentando LTCD4 >
200 cél/mm3 e 73% atingindo indeteccdo da carga viral
sanguinea ao final desse periodo. J& os pacientes que
iniciam a TARV com o LTCD4 < 200 células/mm3
apresentaram o dobro do risco de morte ou falha
virolégica quando comparados aos que iniciaram com
LTCD4 mais alto (7).

De forma semelhante, Pacheco et al. (2019) mostrou que
a maioria das pessoas que iniciaram a TARV com o LTCD4
< 200 células/mm3, alguns até apresentando doencas
definidoras de SIDA, ndo obtiveram resposta satisfatoria
quando comparados aos que iniciaram em um estagio
inicial da doenca. Eles também tinham uma carga viral
alta no inicio do tratamento, com 38,8% apresentando
contagem igual ou superior a 100.000 c6pias/MI (8).

Outro aspecto importante discutido em 3 artigos foi o
numero de drogas usadas para compor a TARV.

Um dos estudos mostrou que a monoterapia usando
Zidovudina em mulheres em trabalho de parto foi
associada a mutacOes de resisténcia e, por isso, ndo deve
ser recomendada, mesmo nessa circunstancia. Os autores
também observaram um maior risco de mutagdo e
consequente resisténcia a TARV com a associacdo tripla
de drogas inibidoras da transcriptase reversa analogas de
nucleosideos (ITRN) (9). Ademais, Giron et al. (2019)
mostrou que tratamentos que inibem duas fases
diferentes do ciclo de replicacdo viral sdo mais eficazes
comparados aos que inibem somente uma fase (10).

Outro estudo avaliando eficAcia de tratamentos
utilizando 3 ou mais medicamentos, evidenciou que o
esquema usando 3 drogas teve um maior sucesso
imunevirolégico. Entretanto, um ponto relevante
levantado pelos autores é que, no grupo de pacientes
usando 4+ antirretrovirais, a maioria j& apresentava sinais
de estado avangado da infeccdo pelo HIV e histérico de
falha de tratamento de primeira ou de segunda linha da
TARV. Considerando esses fatos, os autores acharam que
pode-se assumir que os pacientes usando esquemas de
4+ drogas eram mais predispostos a falha de tratamento
por causa da resisténcia antirretroviral. Os autores
concluem que o uso de quatro ou mais drogas sé deve
ser aplicado em pacientes que ja utilizavam TARV e
apresentaram falhas no controle virolégico devido a
elevada resisténcia aos antirretrovirais (7).
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Nos quatro artigos que analisaram qual a melhor
combinacdo de classes de antirretrovirais a serem usadas,
diferentes resultados foram observados.

Meireles et al. (2018) comparou a eficacia de vérios
regimes de terapia inicial. Os autores concluiram que,
apesar do tratamento tanto com inibidor da transcriptase
reversa nao analogo de nucleosideo (ITRNN) quanto com
inibidor de protease com reforco de ritonavir (IP/r) serem
igualmente eficazes e atingirem o controle virolégico, a
menor quantidade de pilulas foi um fator determinante
na aderéncia a TARV (11).

Em um estudo que avaliou a resposta a TARV no Brasil
entre 2014-2015, os autores compararam 0s regimes
usando: 2 ITRN + 1 ITRNN, 2 ITRN + 1 IP/r, 2 ITRN + IP
sem reforco de ritonavir e 1 ITRN + 1 IP/r, sendo o
Atazanavir com ritonavir (ATV/r) o IP/r mais comum. Os
pacientes que utilizaram IP sem ritonavir tiveram menor
chance de supressdo da carga viral do HIV. O grupo que
apresentou melhor adeséo utilizou esquema baseado em
ITRNN. Os autores discutiram que isso se deve,
possivelmente, ao maior nimero de pilulas nos esquemas
com o IP/r (seis ou mais) quando comparados com
esquemas com ITRNN(12). Giron et al. (2019), em estudo
que comparou as combinacdes ITRN + ITRNN e ITRN +
IP/r, encontraram que o primeiro esquema sé foi superior
pela melhor aderéncia, o que corrobora com os achados
do artigo anterior (10).

Alguns autores realizaram ainda estudos comparativos da
eficacia de esquemas com as combinacdes de 2 ITRN + 1
inibidor de integrase (Tenofovir (TDF) + Lamivudina (3TC)
+ Dolutegravir (DTG)) e 2 ITRN + 1 ITRNN (TDF + 3TC +
Efavirenz (EFZ)). Ambos observaram que os esquemas
usando DTG tinham mais sucesso na supressdo viral, com
viremia cumulativa menor (12,13). Em um dos estudos, os
autores incluiram ainda um grupo comparativo que
utilizou TDF + 3TC + ATV/r, concluindo que a viremia
cumulativa foi ainda maior quando comparado ao
esquema contendo EFZ (13).

DISCUSSAO:

Quanto ao momento ideal para o inicio da TARV, houve
consenso entre os autores. O inicio precoce aumentou a
chance de sucesso da supressdo virolégica, conforme
mostrado por Silveira et al. (2016) (7). Pacheco et al.
(2019) concluiram que o inicio tardio da TARV geralmente
ocorria com alta carga viral, que estava associada ao
aumento da morbidade, mortalidade e transmiss&o viral
(8). Nesses estudos, o inicio tardio da TARV foi
relacionado a um diagnéstico tardio (7,8).

Muitos estudos corroboram com o inicio precoce da
TARV, alguns abordam questdes que vdo além da
reducdo da mortalidade. Cohen et al. (2016) concluiram
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que a TARV precoce é importante para reduzir a
transmissao do HIV(14). Além da consideravel reducéo da
mortalidade, é uma ferramenta importante na melhoria
da qualidade de vida com menor ocorréncia de
complicacbes e resolugdo rapida da imunossupressdo
(15,16,17). Isso destaca a importancia de programas que
incentivem e facilitem o diagndstico precoce do HIV.

Trés estudos abordaram o nimero de medicamentos que
compdem a TARV. Em resumo, a monoterapia e o uso de
esquemas da TARV que inibam o mesmo estagio do ciclo
de replicacdo do HIV devem ser evitados (9,10). Ademais,
o uso de quatro ou mais antirretrovirais sé deve ser
indicado no tratamento do HIV de alta resisténcia (7).
Entretanto, alguns autores observaram que, mesmo
nesses pacientes, o uso de esquemas simplificados teria
beneficios com menos efeitos adversos, desde que o
medicamento retirado do esquema fosse um ITRN(18).

Atualmente, a recomendacdo oficial do Ministério da
Saude do Brasil inclui trés medicamentos (TDF + 3TC +
DTG) como tratamento inicial preferencial. Caso o uso de
DTG ou TDF seja contraindicado, outros antirretrovirais
devem ser adicionados para manter um regime de trés
medicamentos. Essa recomendacdo para terapia tripla
também se aplica a terapia de gestantes soropositivas
(19). Porém, atualmente ha evidéncias na literatura
mundial de que é possivel iniciar a TARV com duas
drogas, sendo estes farmacos potentes, com alta barreira
de resisténcia, impedindo o surgimento da resisténcia aos
antirretrovirais, proporcionando uma terapia de longo
prazo e alta eficacia (20,21).

Nesta revisdo, quatro estudos analisaram diferentes
combinag¢des da TARV. Os esquemas de TARV compostos
por 2 ITRN + 1 ITRNN foram considerados superiores a 2
ITRN + IP/r em dois estudos. Os autores concluiram que
os pacientes com regimes baseados em ITRNN eram mais
propensos a aderir a TARV devido a menor carga de
comprimidos (10,12). No entanto, o uso de EFZ, um
ITRNN, foi associado a uma maior viremia cumulativa13.
Alguns autores concluiram que os regimes contendo DTG
foram eficientes na supressao da carga viral(12,13).

Em 2018, a diretriz do Ministério da Saude do Brasil
recomendou o uso de esquema contendo inibidores da
integrase, mais especificamente o DTG, como o
preferido(18). Isto pela capacidade do DTG de reducéo
mais répida da carga viral quando comparado com outras
drogas anteriormente recomendadas (EFZ e ATV/r).
Ademais, hd menor incidéncia de efeitos adversos e
menor carga de comprimidos, favorecendo a adesdo do
paciente a TARV(22).

A adesdo ao tratamento foi destacada em todos os
artigos. Alguns autores sugeriram que deve ser
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considerado um fator tdo importante quanto a poténcia
dos medicamentos (10,11).

Ademais, barreiras a adesdo, como abuso de substancias,
depressao, ocorréncia de efeitos adversos e alta carga de
comprimidos podem interferir na ingestdo de
antirretrovirais, levando a falha da TARV (23,24). Portanto,
precisa-se individualizar o tratamento pensando no
nimero de doses didria e de comprimidos e nos efeitos
adversos.

Em resumo, verificou-se que a TARV deve ser iniciada o
mais cedo possivel, idealmente com um diagndstico
precoce. Devem ser usados medicamentos que atuem em
duas partes do ciclo de replicacdo viral. O tratamento
mais eficaz para inicio da TARV, foi o TDF + 3TC + DTG,
devendo ser a terapia de primeira linha sempre que
possivel.

O presente estudo teve algumas limitagdes. Apesar do
uso de varios termos descritores na busca, encontramos
pouca literatura nacional abordando o tema estudado.
Ademais, a diversidade metodoldgica dos estudos
selecionados dificultou a comparacéo critica entre eles.

CONCLUSAO:

A presente revisdo, buscando uma ampla visdo acerca do
tratamento do HIV nos Ultimos cinco anos no Brasil,
mostrou a importancia do estabelecimento da Terapia
Antirretroviral (TARV) e seu aperfeicoamento ao longo
dos anos melhorando o prognéstico para os pacientes. A
alianca entre o diagndstico precoce e a boa adesdo ao
tratamento preconizado constitui um dos pilares da
conjuntura apresentada, sugerindo aos érgéos de saude
plblica a permanéncia de seus recursos. E de grande
notoriedade, nos Ultimos cincos anos, o desenvolvimento
do entendimento medicamentoso, a evolu¢do do
estabelecimento das linhas de tratamento, além das
condutas alternativas que estdo surgindo, ressaltando a
imprescindibilidade das pesquisas acerca do tratamento
do HIV/SIDA.
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