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I
RESUMO

INTRODUCAO: O sono é um estado ciclico e vital, embora cada vez mais preterido pelo ser humano na contemporaneidade.
E fundamental que os profissionais de salde, especialmente os médicos, compreendam as interacbes do sono e suas
implicacdes fisioldégicas. OBJETIVO: Analisar e discutir as recentes publica¢des sobre o tema, evidenciando marcos cientificos
e sistematizando as contribui¢cdes para qualificar as condutas do cotidiano medico. METODOLOGIA: Revisdo da literatura do
tipo integrativa, a partir das publicagdes de uma revista tematica, de 2020 a 2022. Dos 324 artigos, 49 foram selecionados para
leitura do titulo e, em seguida, analisados, categorizados e discutidos sob os prismas: “Causas dos disturbios do sono” e
“Consequéncias da qualidade do sono”, totalizando 29 estudos. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos artigos que abordam as
causas dos disturbios do sono, chama atencéo o volume de publica¢des associado a Apneia Obstrutiva do Sono, bem como
sobre os impactos da pandemia do Covid-19, resultantes das consequéncias do confinamento, do processo de hospitalizacdo
e do estagio de luto. Quanto as consequéncias, estudos apontam de maneira positiva 0 processo neuroldgico reparador, ainda
que ressalte distirbios do sono com quadros de degenerac@o neuroldgica, transtornos psiquiatricos e mal funcionamento
diurno, com a reducédo da produtividade e a incapacidade para o trabalho. CONCLUSAO: E essencial que os profissionais
médicos considerem a saude do sono em suas préticas clinicas, o que requer uma compreensao holistica do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Medicina Do Sono; Qualidade do Sono; Qualidade De Vida.
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INTRODUCTION: Sleep is a cyclical and vital state, although increasingly neglected by human beings in contemporary times.

ABSTRACT

That said, it is up to the health professional, especially the Doctor, to understand the interactions and the correlation with their
physiological properties, as well as the understanding of the complications arising from sleep deprivation during this period.
OBJECTIVE: To analyze and discuss recent publications on the subject, highlighting scientific milestones and systematizing the
contributions to qualifying everyday medical conduct. METHODOLOGY: Integrative literature review, based on the publications
of athematic journal, from 2020 to 2022. Of the 324 articles, 49 were selected for reading the title and then analyzed, categorized
and discussed under the prisms: “Causes of sleep disorders” and “Consequences of sleep quality”, totaling 29 studies.
RESULTS AND DISCUSSION: Of the articles that address the causes of sleep disorders, attention to the volume of publications
associated with Obstructive Sleep Apnea, as well as the impacts of the Covid-19 pandemic, resulting from the consequences of
confinement, hospitalization, and the grieving process. As for the consequences, studies positively point to the restorative
neurological process, although they highlight sleep disorders with neurological degeneration, psychiatric disorders and daytime
malfunction, with reduced productivity and work incapacity. CONCLUSION: Non-restorative sleep affects the well-being and
performance of individuals, and the exploration of this content in clinical practices should be part of the routine of medical
professionals, and for that it requires correlations based on a comprehensive understanding of the individual.

KEYWORDS: Medicine; Quality of Life; Sleep Quality.

tangenciam os campos socio-filoséficos, de maneira a

INTRODUCAO

compreender a correlagdo das propriedades fisioldégicas do

O sono é um estado fisiologico e ciclico caracterizado no ser

humano por estagios fundamentais responsaveis por
preservar, por aprimorar e por provocar mudangas em diversas
variaveist. De extrema importncia para a manutencédo e a
qualidade de vida, em seu estado pleno ele possibilita a
consolidagdo da memodria, a manutencdo e a viabilidade do

sistema imunoldgico, entre outros beneficios.

Diante de uma sociedade regada pelo excesso de positividade,
de informagéo e de impulsos, destaca-se a transformacéo do
homem atual em verdadeira maquina de multitarefas, exigido
a momentos de multiateng&o?. Essas inquietagdes influenciam
diretamente no resultando em

processo do sono,

consequéncias danosas que podem contribuir para o

desenvolvimento de patologias.

E fato que, com o aumento da expectativa de vida, esta
ocorrendo um aumento nos casos de ansiedade, depressao,
transtornos neurolégicos, cancer e outras patologias
somaticas e psicossomaticas®. Cabe ao profissional de saulde,

em destaque o Médico, a compreensao destas intera¢des que

vao de encontro com o equilibrio biol6gico, e que por ora

sono e a gama de complicagBes advindas na auséncia deste
ou na sua falta de qualidade.

Endossando a revisdo proposta, pretende-se analisar e discutir
as recentes publicacdes de uma revista internacional sobre o
tema, evidenciando os marcos cientificos de destaque, e
sistematizando as principais contribuiges para as aplicacdes
no cotidiano profissional. Busca-se, portanto, o desmembrar
da seguinte pergunta norteadora: “Quais as evidéncias
cientificas recentes a respeito do sono e como estas impactam

a conduta do profissional médico?”.

O conhecer dos aspectos fisioldgicos, somaticos ou néo, e as

suas possiveis variacdes patologicas decorrem da
interpretacdo de estudos cientificos, sendo um dever do
médico compreender as recentes interacdes das temaéticas
aqui trabalhadas a partir de um olhar integrado, percorrendo
os interesses da ciéncia bioldgica e ultrapassando as barreiras
das especialidades. Assim, é importante compreender as
pesquisas atuais sobre o sono para melhorar a pratica médica,

sendo este o objetivo central do texto.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo de literatura do tipo integrativa, de carater analitico qualitativo, constituido de uma pesquisa determinada
metodologicamente, mas que permite a inclusdo de literaturas outras, dos tipos tedrica e empirica, para que se obtenha
conhecimento aprofundado sobre o tema. Isto posto, o refinamento e a exploracdo dos dados perpassam pela busca do material
de analise, seguido da categorizagdo dos mesmos, atingindo o processo de avaliagcdo e de interpretacédo dos resultados e que
possibilita, como concluséo, a sintese deste conhecimento. Na sequéncia, os passos deste percurso.

A pesquisa pautou-se na exploragao da revista cientifica “Sleep Medicine Reviews”, no seu formato on-line. Esta, de periodicidade
bimestral, publica pesquisas de abrangéncia internacional, o que gera uma difusdo relevante e garantidora de alto fator de
impacto. Utilizou-se, para tanto, da busca das publicagées dos trés Gltimos anos, considerado como intersticio os artigos
publicados nos anos de 2020, 2021 e os artigos divulgados no penultimo volume de 2022.

Para o refinamento dos achados, critérios de exclusdo e de inclusdo foram adotados, no qual o primeiro consistiu na eliminagédo
de estudos néo disponibilizados na integra, e o segundo consistiu em artigos disponiveis de forma gratuita. O fato de ser uma
revista internacional e especifica sobre o tema reduziu drasticamente o processo de recorte, recaindo apenas no fato da
disponibilizag&o integral do texto.

Desta forma, das 324 publicacgdes, 49 artigos foram inicialmente utilizados para serem, no momento seguinte, categorizados a
partir da leitura dos titulos em: (01) Neurofisiologia e Neuropatologia do sono; (02) Causas dos disturbios do sono; (03)
Consequéncias da qualidade do sono; e (04) Outros.

O processo de analise e o desenvolvimento da discussao se apropria da analise de contelido dos textos enquadrados na segunda
e na terceira categorias acima elencadas, ato realizado apds a leitura integral dos respectivos estudos®. Vale ressaltar que outras
fontes foram utilizadas para introduzir, embasar ou mesmo confrontar posicionamentos seguidos nos artigos da pesquisa, sendo
o verdadeiro objetivo deste estudo a realizagdo de uma analise cientifica e atualizada sobre as causas dos distirbios do sono, e
as consequéncias de um sono de pouca qualidade, além de corroborar no sintetizar tais informagdes para a qualificacdo da
conduta médica. Portanto, os objetivos sobressaem a necessidade de uma quantificagéo e/ou de uma abordagem bibliométrica
do material evidenciado.

Logo, pretende-se responder a questéo norteadora inicialmente realizada, esta como idealizadora do texto, na tentativa de revelar
a tendéncia tomada pelos estudos cientificos sobre o sono, a partir de uma perspectiva de atuais publicacdes.

RESULTADOS

Apos a execucéo dos passos preconizados na metodologia, o processo de refinamento das informagdes resultou na exploragao
do total de 29 publicagdes sobre as categorias “Causas dos disturbios do sono” e “Consequéncia da qualidade do sono”, sendo
15 e 08 as respectivas quantidades de publica¢es, além de 06 publicagbes que abordam de maneira equanime as duas

categorias de andlise.

Os achados possuem como principais metodologias a revisdo sistemética associada a meta-andlise (14 trabalhos),
acompanhados de estudos de revisdo sistematica associados (10 trabalhos), o que revela discussdes robustas, de interessante
grau de confiabilidade e/ou de cientificidade, e que, a rebote, permite embasar e consolidar as evidéncias pertinentes a serem
apresentadas.

Diante do material de analise, confirma-se 0 adensamento de estudos que aprofundam as causas dos disturbios do sono, e que
aqui, de maneira antecipada, justifica pelo momento vivido pelo Covid-19, resultando em estudos sobre as consequéncias do
confinamento, do processo de hospitalizacéo e do estagio de luto envolvidos neste cenario4-8.

Em alguma medida, essa evidéncia ratifica as contribuicbes de Han retratadas na introdugdo, uma vez que as inquietagbes
humanas, crescente a cada dia, favorecem cenérios de exploragdo, de expropriacdo, de materializacdo e de desequilibrio no
ambiente, uma das causas da pandemia®®. Neste aspecto, e em certa medida, as causas dos distirbios decorrem de
consequéncias da vida em multitarefa.

Outra questao relevante sobre as causas dos disturbios do sono abrangeu as consequéncias da Apneia Obstrutiva do Sono
(AOS), totalizando 09 estudos a respeito-18,
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DISCUSSAO

Diante do exposto, a discusséo segue na especificidade das
categorias de analise, sempre considerando a oportunidade
de contribuicBes além da busca realizada. Para tanto, duas
sessfes apresentam e discutem pontos de interesse no
desenvolvimento do proposto, de maneira a atingir o

objetivo da presente pesquisa.

4.1 Causas dos disturbios do sono

A epidemia dos problemas relacionados ao sono é
multifatorial, abarcando causas intrinsecas e extrinsecas ao
individuo. Sedentarismo, excessivo tempo de tela,
experiéncias trauméticas, comorbidades, crises (como a
pandemia do Covid-19), dificuldades financeiras, fatores
genéticos, bem como caracteristicas anatdmicas e
deficiéncias fisiolégicas sdo alguns dos exemplos que
apresentam potencial nocivo para o desenvolvimento do

sono'2,

Dos artigos que abordam as causas dos distlrbios do sono,
chama atengdo o volume de publicagdes associado a
Apneia Obstrutiva do Sono (AOS), bem como os impactos
da pandemia do Covid-19. Enquanto o primeiro constitui no
impedimento do processo respiratério a contento, dado o
impedimento mecéanico de passagem do ar a ser respirado,
sendo o colapso palatino o mais observado nos pacientes,
no segundo prepondera fatores sociais, psiquicos,
psicolégicos e mentais decorrentes do periodo em

quest&o*813,

A AOS é a doencga do sono mais comum, a qual possui uma
fisiopatologia multifatorial complexa associada a hipoxemia,
sonoléncia diurna, falta de concentragdo, ronco alto e
aumento do risco de doengas cardiovasculares'?15, Apesar
de potencialmente fatal, a AOS ¢é subdiagnosticada,
possuindo discordancias na literatura, o que explica a
porcentagem limitada de condutas terapéuticas, e que abre
espaco para a hipétese de que os profissionais de saude,
em especial 0 médico, ainda estdo incipientes neste

assunto.

Grande parte dos conhecimentos sobre AOS tratados no
levantamento aborda as opgdes terapéuticas e suas
restricdes. A pressao positiva continua nas vias aéreas é

considerada a primeira linha de tratamento, que como

DOI: 10.53843/fhf8zj52

alternativas existe o dispositivo de avanco mandibular
(MAD) e a implicagdo em cirurgias. Apesar das cirurgias
serem opcoes eficazes de tratamento, inexiste uma diretriz
universalmente aceita devido a falta de estudos

conclusivos?®.

Em relacdo as condutas farmacolégicas da AOS,
contradi¢cdes transitam entre a escolha de medicamentos
baseados na abordagem individual das caracteristicas
endotipicas, e a conduta expectante para pacientes
pediatricos, demonstrando ndo haver protocolo rigido, a
depender de um conjunto de variaveis e ainda incertas a
comunidade médica, e que pode, em raras situacgoes,

desenvolver o quadro de apneia central do sono'#416-18,

Entretanto, o assunto carece de mais pesquisas para
elucidar a verdadeira prevaléncia, a gravidade e o
significado clinico desse fendmeno, bem como as principais

condutas frente a AOS.

Estudos demonstram correla¢des entre a AOS e o Covid-
19, exibindo fatores de risco equivalentes, tais como
obesidade, diabetes mellitus, hipertenséo arterial, doencas
cardiovasculares e pulmonares. A AOS pode ser
considerada um fator predisponente para o coronavirus,
haja visto que gera uma inflamacdo de intensidade
relevante e que potencializa a chamada “tempestade de
citocinas”, bem como seu tratamento de primeira linha
expde o0s pacientes a aerossbdis com alto risco de

contaminagao viralt*.

E sabido que a pandemia do coronavirus alterou a dinAmica
social como um todo. Os bloqueios das atividades
prolongaram a exposicdo a tela azul e a luz brilhante de
telefones e telas de computador, em especial em criangas,
somadas ao sedentarismo e ao menor contato com a luz

solar afetaram a ciclo sono-vigilia dos individuos®.

Como reflexo deste momento, associado a falta de rotina e
ao elevado tempo de tela, houve uma piora na qualidade do
sono nos bebés, pré-escolares e escolares®!®. Todavia,
ainda nao ha evidéncias concretas sobre as consequéncias

a longo prazo desse comportamento no
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neurodesenvolvimento deste publico, necessitando de

estudos prospectivos.

Pacientes infectados pelo Covid-19 tornaram-se a
populacdo mais afetada pelos disturbios do sono, em razao
das proprias manifesta¢des clinicas da doenca, do estagio
emocional acarretado, da conduta terapéutica definida e da
possibilidade e/ou da realizacdo da hospitalizag&o®.

Sabe-se que a mudanca de ambiente, em especial do
familiar para o hospitalar, expde individuos a uma série de
fatores externos e internos capazes de atuarem como
potencializadores dos problemas no sono. Em adultos, essa
perturbacdo esta associada a recuperagfes mais
prolongadas, ja em pacientes pediatricos faltam estudos
para comprovacfes destas alteracBes, mas considera ser
um fator de risco para delirium nesta populagdo’.

O novo cenério de crise na saude forgou uma mudanga
radical no processo do luto. A auséncia da despedida e as
perdas suUbitas tornaram-se flagrantes estressores
psicossociais, e suas repercussfes afetaram os individuos
de forma integral. Apesar das evidéncias demonstrarem
relacdo entre luto e problemas no sono, caracterizada por
deficiéncias subjetivas e que resulta em dificuldades para
iniciar e/ou para manter o sono, concretizando na redugao
da sua duracéo, muitos pardmetros ainda estdo incertos,
sendo importante pesquisas futuras nesse campo®.

O isolamento social como medida para conter o SARS-CoV-
2, proporcionou o aumento dos casos de violéncia e de
maus tratos, sendo as vitimas submetidas a problemas
fisicos e psicologicos com consequéncias graves para
saude, e que inclui de forma robusta os problemas no

sono?°,

Criancas e adolescentes maltratados tém chances
significativamente maiores de desenvolverem sintomas de
insdnia, com a menor duracdo do sono e a presenca de
pesadelos, sendo este aspecto importante no processo de
triagem e na realizac&o de intervengfes precoces a vitimas
de violéncia, em qualquer idade, sexo e etnia?*.

Estudos demonstram que a duracao e a qualidade do sono
possuem evidentes conexdes com 0 nascimento prematuro.
Esta intercorréncia altera o processo de desenvolvimento
do individuo a pré-termo, e que pode ocasionar em lesdes

cerebrais, bem como na maturacdo inadequada e na
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ocorréncia de problemas respiratorios, e que pode reduzir a

qualidade do sono ao longo da vida?2.

Outro fato relevante é que o sono tem associagdo e
influéncia genética, com 46% da variabilidade na duragéo
do sono entre os individuos, ndo havendo distingéo entre os
sexos. Todavia, ha ddvidas nessa tematica que ainda

precisam ser sanadas®:.

Por fim, no que tange as causas dos distirbios do sono,
importa registrar a ainda incipiéncia de estudos sobre esta
tematica. Torna-se evidente a necessidade de
aprofundamento nas questdes referentes as medidas
combativas ao quadro de AOS#1518,

Ademais, destaca-se a caréncia de estudos conclusivos a
respeito das reais consequéncias no neurodesenvolvimento
a partir do uso excessivo de telas, bem como na verdadeira
relagdo entre o luto e os problemas do sono, e da influéncia
genética na duracado deste periodo fisiol6gico®8:1°:23,

4.2 Consequéncias da qualidade do sono

Quanto as consequéncias do sono dito “ideal”’, estudos
apontam de maneira positiva 0 processo neuroldgico
reparador deste estagio, revelando sua influéncia no
aprendizado, na meméria e na criatividade daquele que
dorme bem.

Consoante a estes apontamentos, este estagio vital é capaz
de alterar o perfil translacional do cérebro de maneira a
facilitar a normalizacéo sinptica e a homeostase do meio,
levando a uma reducgdo da demanda metabdlica, auxiliando
na eliminagdo de metabdlitos e atuando na reparacéo de
danos celulares induzidos no decorrer da vigilia?*.

Em via oposta, os agravos sado capazes de atingirem danos
neuropsicomotores, podendo também prejudicar o sistema
imunoldgico, alterar o humor e assim degradar a interacdo
social, além de interferir no desempenho das atividades
diarias.

Considerando a integralidade do ser humano, vale retratar
a necessidade do conhecimento amplo sobre os possiveis
efeitos do sono, considerando as repercussoes sistémicas
guando tratado de uma atividade ndo reparadora.

O texto apresenta as especialidades decorrentes da

andlise, sem priorizar uma em particular, visando uma
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melhor compreensdo dos fundamentos. Ainda que os
contetdos explorados atentem, na sua maioria, para uma
especialidade profissional em especifico, aqui se joga luz na
influéncia do conhecimento holistico para a qualificagéo do

médico quanto as repercussdes do sono no ser humano.

Disturbios do sono podem, em situagfes extremas, estar
associados a outros fatores e sob efeitos de longo prazo,
corroborar para o quadro de degeneragdo neuroldgica,
elevando em até 1,49 vezes o risco de desenvolver o quadro
de Alzheimer?*. Este dano irreversivel é justificado pela ndo
eliminacéo da proteina Beta-amiloide nas fendas sinapticas,
assim impedindo o perfeito funcionamento das
transmissfes entre neurbnios, alterando a fisiologia e a
conformacéo destes, e que pode resultar na morte celularl.
A funcionalidade do cérebro esta intimamente conectada a
qualidade do sono, sendo que durante a privagdo deste
ocorre 0 acumulo de radicais livres e de proteinas
causadoras de oxidacao adicional no cérebro, promovendo
um ciclo de feedback positivo de estresse e dano
exacerbados, 0 que aumenta os riscos de desencadear a

convulsdo, por exemplo?®.

Na Psiquiatria, evidéncias apontam que altera¢des no sono
estdo associadas ao risco aumentado de transtornos
psiquiatricos subsequentes, e que 0s recorrentes sintomas
destas alteragfes afetam adversamente o resultado das
psicopatologias®®. A desqualificagdo do sono prevé o
desenvolvimento de problemas mentais no futuro, visto que
0 sono curto esta longitudinalmente associado a
alucinagdes graves e a processo de ideagdo delirante?”.

A insbnia, portanto, atua como fator predisponente para o
desenvolvimento da depresséo clinica e/ou subclinica,
dobrando as chances destas ocorréncias®. Outras
consequéncias danosas sdo o aumento dos riscos para: o
aparecimento de transtornos de ansiedade, a dependéncia
de substancias, distarbios alimentares, o estresse pdés-

traumatico, o isolamento social, a psicose e o suicidio?”:2%%,

Embora ndo seja completamente compreendido o motivo
pelo qual o sono influencia a satide mental, estudos indicam
que ele desempenha uma func¢éo reguladora das emocgdes.
A ma qualidade do sono pode amplificar o impacto negativo
de eventos estressantes, diminuir o efeito benéfico de
eventos positivos e esta associada ao uso mais frequente
de estratégias de regulagdo emocional prejudiciais para a

salide mental?’.
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A realizagdo de atividade fisica, em especial os exercicios
dos tipos aerdbico e de resisténcia, atua conjuntamente na
mente e no corpo e se configura como uma conduta ndo
farmacologica benéfica para a reducdo dos distirbios do
sono?®. Eficiente para o controle da ansiedade e da
depressao, tal pratica deve ser incentivada e prescrita para
toda a populacdo, independente da instalacdo de algum
quadro patoldgico, ficando também latente o carater
preventivo da atividade fisica.

Na infancia, a qualidade do sono esta associada ao efeito
protetor sobre o desenvolvimento do Sistema Nervoso
Central, repercutindo no bem-estar fisico e mental, e que
colabora no enfrentamento emocional decorrente das

demandas do periodo escolar??31,

Entretanto, criangas e adolescentes estdo cada vez mais
sujeitos a distlrbios do sono, cujas manifestages afetam
as esferas sociais, emocionais, cognitivas e funcionais
deste publico, aumentando os riscos do desenvolvimento de
transtornos mentais, de depressado, e de dificuldades de
relacionamentos®32, Assim, é imprescindivel que o pediatra,
mas que extrapola aos demais profissionais médicos,
abordem o sono nas consultas com este publico.

Uma queixa pediatrica comum é o sono agitado, podendo
estar associado a deficiéncia de neurotransmissores, em
especial a dopamina. A melhora clinica deste disturbio
ocorre por meio da suplementacdo de ferro, via oral ou
intravenosa, visto que esse elemento é um cofator na
sintese do neurotransmissor envolvido33,

No campo da Saude do Trabalhador, a ma qualidade do
sono leva a um prejuizo na realizacdo das atividades
diurnas, repercutindo na produtividade e capacidade de
trabalho do individuo®. A deficiéncia do sono gera um
estado de hiper sonoléncia, o que reduz a flexibilidade
cognitiva, atenua a fungdo executiva e a memodria do
trabalhador, perturba a atencéo e prejudica a vigilancia nas
tarefas designadas, assim tornando o0s individuos

vulneraveis a acidentes914,

Em outra via de analise, o ambiente de trabalho atua como
precursor no desenvolvimento de problemas do sono e de
distirbios mentais. Ambientes estressantes elou
trabalhadores expostos ao assédio e a qualquer tipo de
violéncia aumentam o0s niveis de excitagdo cerebral,
causando ativagao fisiolégica prolongada e elevagdo dos
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niveis de cortisol, tornando o individuo mais suscetivel a
doencas mentais, como estresse pds-traumatico,

resultando em um sono de menor duragéo?®.

O que se observa na atualidade sdo tendéncias a ambientes
mais leves, repletos de paisagismos, empregos com
horarios flexiveis e menores exigéncias que repercutam no

bem-estar e produtividade do trabalhador.

Uma estratégia para melhorar a produtividade e atencéo no
trabalho e que pode ser adotada pelas empresas é o
fomento para os funcionérios terem tempo de cochilar. Este
periodo beneficia as memorias de curto e longo prazos,
restaura estado de alerta e melhora a cognicdo e a
velocidade de processamento de informacdes®*. Apesar dos
dados apresentados, ainda existem lacunas nessa area e

gue precisam ser preenchidas por pesquisas empiricas.

O sono influencia no aumento da morbimortalidade
cardiovascular. Obesidade, hipertensédo arterial e doengas
cardiovasculares, além de serem fatores de risco para
desenvolvimento de patologias que geram distirbio do
sono, como AOS, configuram-se, também, como
complicacdes destal5. Neste interim, vale associar a AOS
ao aumento da pressdo arterial, via modificagdes no
sistema renina-angiotensina-aldosterona, elevando o0s
niveis de angiotensina Il e aldosterona no sangue®.

No avancar da idade, naturalmente, o sono sofre alteragdes,
desorganizando o seu padrdo com o aumento dos
despertares, encurtando o sono noturno, e resultando no
aumento dos periodos de sonoléncia diurna. Analisando as
consequéncias destas alteracdes, a insbnia e a sonoléncia
séo causas constantes de iatrogenias, pois, muitas vezes, e
sem uma avaliacdo adequada, s&@o prescritos
medicamentos desnecessarios para adormecer®,

Logo, tanto a falta de sono quanto o uso subsequente de
medicamentos  sedativos-hipnéticos com  frequéncia
ocasionam a deterioracdo do estado de alerta e do
funcionamento durante o dia. Dessa forma, o manejo do
paciente idoso deve embasar na melhora da higiene do
sono, o qual possui beneficios superiores ao da conduta
farmacoldgica®.

Ainda em relacao a este publico, a dor crénica na populacao
idosa € comum e possui forte influéncia na qualidade do

sono, pois ha relacdo direta deste com o estado
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hiperalgésico, alterando o processamento e a modulacao da
dor no desencadeamento de mediadores de respostas
inflamatodrias, elevando niveis de citocinas, em especial a
interleucina-6, além da proteina C-reativa e do cortisol36.
Ao melhorar a qualidade do sono, portanto, melhora-se
aspectos da salde fisica dos individuos, como fadiga, dor
cronica e qualidade de vida, reduzindo, assim, custos
financeiros aplicados para a manutencio da satde?’.

CONCLUSAO

As causas dos distUrbios do sono sdo multifatoriais, sendo
que a AOS e a pandemia do COVID-19 despertam a
atencdo da comunidade cientifica, conforme evidenciado na

base pesquisada.

Aqui abre-se parénteses para a metodologia escolhida, na
medida em que precedentes devem ser considerados, uma
vez que arevisdo ocorreu em uma base de dados, apenas.
Nao desabonando o estudo em questdo, ha que ressaltar a
necessidade de evidéncias sobre o assunto, sobretudo nas
areas de Saude do Trabalhador e de Saude Mental.

A busca por justificativas para uma baixa qualidade do sono
sdo indmeras, assim como as diferentes formas de
tratamento, e que, na compreensdo das contradigcbes
existentes, cabe uma investiga¢cdo minuciosa, integral e
individual das possiveis causas.

O que se torna comum nas situagbes de um sono ndo
reparador remetem ao afetar o bem-estar e a queda de
rendimento do individuo acometido, sendo este cenario
cada vez mais rotineiro na contemporaneidade, mas que no
sentido oposto do pretendido por uma sociedade inquieta e
em busca de impulsos e de informagfes em volume cada

vez maior.

As informagbes colocadas devem fazer parte do
conhecimento dos profissionais de saude, que aqui
evidenciou o Médico. Muito mais do que individualizar o ser
humano e fragmenta-lo nas especialidades existentes, vale
compreender o sono como um estagio vital capaz de atuar
de forma sistémica, influenciando e sendo influenciado por
guestdes do individuo, por questdes alheias, e que deve
estar integrado aos fatores sociais, econdmicos, politicos e

culturais.
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De grande impacto na qualidade de vida das pessoas, 0
sono deve ser visto como medida de promogédo de salde,
de prevencdo de agravos e de tratamento para algumas
enfermidades instaladas, e que ndo pode ser preterido na
sociedade atual, em especifico quanto aos atributos de
investigacdo, de regulacdo e de fomento por parte dos
profissionais de satde.
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