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MENSAGENS-CHAVE

Ja se sabe que o conhecimento adquirido com eventos da area da salde é fundamental para a pratica clinica dos
participantes

O | Simpdsio Tedrico de Emergéncias Neurologicas proporcionou um grande arcabouco tedrico para todos aqueles
que participaram

Ainda faltam mais eventos relacionados a tematica de emergéncias neurolégicas no ambiente académico da area
da saude

RESUMO

INTRODUCAO: As emergéncias neurolégicas constituem uma tematica pouco abordada durante a formagéo académica dos
estudantes da area da saude, no Brasil. Com o intuito de sanar este déficit, bem como de promover um maior arcabouco
tedrico para os proprios organizadores, foi elaborado o | Simpésio Tedrico de Emergéncias Neuroldgicas, abordando os
principais temas dessa area. O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia do | Simpoésio Teérico de Emergéncias
Neuroldgicas, bem como a sua importancia para a comunidade académica. RELATO DE EXPERIENCIA: O evento ocorreu
em abril de 2021, de forma online e gratuita, abrangendo um publico superior a 800 pessoas. A inscri¢cdo ocorreu mediante o
preenchimento de um formulario. O evento contou com seis palestras ministradas por profissionais capacitados, totalizando
carga horéaria de 06 horas. DISCUSSAO: Com o inicio da pandemia, cursos de graduacéo tiveram que se adaptar & novas
experiéncias cujo principal ambiente € o virtual. Tal fator atuou como um beneficio para a realizacdo do simpésio, tanto no
quesito organizagdo das palestras, como na promocao do evento aos interessados, sobretudo com o uso das redes sociais. A
realizacdo de um simposio cuja tematica principal sdo as emergéncias neurologicas mostra-se fundamental para a qualificacéo
do curriculo académico, sobretudo para graduandos da area da salde, visto que trata-se de um tema com incidéncia
significativa na pratica clinica. CONCLUSAO: De uma forma geral, o evento foi bem avaliado pelo publico. Para futuras
edi¢bes do simpdsio, alguns aspectos como patrocinadores podem ser melhorados. Além disso, deve ser dada a preferéncia
pela realizacdo de um evento presencial, para que nao haja a limitagcao imposta pela internet.

PALAVRAS-CHAVE: Neurologia, Emergéncias, Eventos Cientificos e de Divulgagéo, Medicina.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Neurological emergencies are a topic that is rarely addressed during the academic training of students in the

health area in Brazil. In order to remedy this deficit, as well as to promote a greater theoretical framework for the organizers
themselves, the | Theoretical Symposium on Neurological Emergencies was prepared, addressing the main themes in this area.
The objective of this work is to report the experience of the | Theoretical Symposium on Neurological Emergencies, as well as
its importance for the academic community. EXPERIENCE REPORT: The event took place in April 2021, online and free of
charge, reaching an audience of over 800 people. Enroliment took place by filling out a form. The event had six lectures given
by trained professionals, totaling a workload of 06 hours. DISCUSSION: With the beginning of the pandemic, undergraduate
courses had to adapt to new experiences whose main environment is the virtual one. This factor acted as a benefit to the
symposium, both in terms of organizing the lectures and promoting the event to interested parties, especially with the use of
social networks. The holding of a symposium whose main theme is neurological emergencies is fundamental for the
qualification of the academic curriculum, especially for undergraduates in the health area, since it is a topic with a significant
impact on clinical practice. CONCLUSION: In general, the event was well evaluated by the public. For future editions of the
symposium, some aspects such as sponsors can be improved. In addition, preference should be given to holding an in-person
event, so that there is no limitation imposed by the internet.

KEYWORDS: Neurology, Emergencies, Scientific and Educational Events, Medicine.

INTRODUCAO

Eventos sdo qualquer tipo de acontecimento planejado
previamente, de modo a englobar determinado nimero de
individuos em um mesmo espaco, visando promover a troca
de conhecimentos acerca do tema em questdo.! Dessa
forma, a organizacdo do evento € uma etapa crucial para o
seu sucesso, Vvisto que garante a conformidade das
atividades para com as expectativas dos organizadores.'?
Dentro do contexto cientifico, os eventos se consolidam
como um espaco de discussdes e integracdo do ensino.?
Além de fomentar a reflexdo acerca do tema, para os
estudantes, participar dessa organizagdo contribui para
adquirir conhecimentos e experiéncias importantes na
formacédo académica e profissional.12

As emergéncias neuroldgicas, apesar de serem agravos
comuns na pratica médica, séo pouco abordadas durante a
formacgdo académica dos estudantes da area da salde no
Brasil, prevalecendo o desconhecimento e a inseguranga.®
Com o intuito de sanar a necessidade dos organizadores
em ampliar seu arcabougo tedrico acerca de tal tematica,
bem como oferecer a expansédo deste conhecimento para
outros estudantes das demais areas da saude, foi formulado
um projeto, no dmbito do ensino e extensdo, relacionado a
elaboracdo de um simpdsio que abordasse os principais
temas dentro das neuroemergéncias.?

As patologias neuroldgicas configuram-se como sendo uma
das principais causas de encaminhamento de pacientes
para as salas de emergéncia.* Os avangos apresentados
pela area da Neurologia, sobretudo ao longo dos ultimos
levaram a uma necessidade de

anos, requalificacao
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profissional dos trabalhadores da area da saude que lidam
com tais agravos em seu cotidiano, mesmo 0s mais
experientes.>® Somado a isso, a alta prevaléncia do ndmero
de Obitos pelas
classificadas como sendo emergéncias neuroldgicas, reforca a

necessidade que a tematica possui de ser debatida dentro do

induzidos enfermidades que estédo

meio cientifico atual.4>

Um exemplo é o Acidente Vascular Encefélico (AVE), que &
uma emergéncia neuroldgica, e que de acordo com dados de
2016 da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), é a principal
causa de incapacidade no Brasil, com uma taxa de incidéncia
anual de 108 notificagBes para cada 100 mil habitantes.>® Da
mesma forma, o Traumatismo Cranio-Encefalico (TCE) pode
ser considerado uma emergéncia neurolégica, e € o
responsavel por gerar sequelas neuroldgicas permanentes em,
aproximadamente 1 milhdo de individuos no Brasil, muitas
vezes ocasionadas por um tratamento tardio exercido pelos
profissionais responsaveis, surgindo a necessidade de se
manter uma atualizagdo constante no entendimento da
tematica.”

Portanto, nesse contexto idealizou-se a primeira edi¢cdo do
Simpdsio Teodrico de Emergéncias Neuroldgicas, criado a partir
da necessidade de aprofundar esses assuntos na formacao
complementar dos estudantes de Medicina. O evento
organizado a partir da iniciativa de um grupo de estudantes
membros de uma liga académica voltada as ciéncias
neurolégicas, com o intuito de promover a partilha dos
conhecimentos adquiridos, e troca de experiéncias. Nesse
sentido, o objetivo deste trabalho € relatar a experiéncia
relacionada a organizacao deste evento, para que 0 mesmo

possa, futuramente, estimular outras iniciativas académicas.
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METODOLOGIA

No ambito organizacional, inicialmente, por meio de
reunides, foram selecionadas as pautas e os meios pelos
quais os 22 organizadores se projetariam para dar inicio as
atividades. Foi ent8o decidido a seguinte proposta: seria
direcionado a formacdo de grupos especificos, visando
aprimorar a efetividade na tomada de decisdes e no
cumprimento das
ocorreram por meio da plataforma Zoom, semanalmente, no

tarefas. As reunies organizativas

inicio do projeto.

O periodo de inscri¢gBes ocorreu entre os dias 25/03/2021 e
15/04/2021, na plataforma Even3. No inicio das divisdes, foi
direcionada a um grupo especifico a tarefa de entrar em
relacao
organizador-professor sempre atualizada por ambas as

contato com os palestrantes, e manter a
partes. Além disso, para o mesmo grupo, foi definida a
funcdo de buscar parceiros e empresas interessadas em
patrocinar o projeto.

A outro grupo, foi designada a tarefa de explorar os temas
que seriam abordados no simpésio. Ao total, ocorreram
quatro palestras no primeiro dia, com médicos especialistas,
sobre 0s seguintes temas: AVE e abordagem terapéutica;
Manejo da Cefaleia; Avaliagdo Pré-hospitalar das
Emergéncias Neuroldgicas; e Neuroinfec¢des de Urgéncia.
No segundo dia, houveram duas palestras com o0s
seguintes temas: Trauma Cranioencefalico; Abordagem ao
Paciente Neurolégico na UTI + Protocolos de Morte

Encefalica e Coma.

A um terceiro grupo foi designada a tarefa de divulgacéo do
evento, através de postagens via Instagram, bem como a
elaboracdo do logotipo do evento. As postagens
envolveram a abertura das inscricdes, divulgacdo dos
patrocinadores, lembrete da data do evento, programag&o
do simposio, curriculos de todos os professores e, por fim, o
registro das palestras e agradecimento a todos os
presentes. A divulgacdo se estendeu via grupos de

WhatsApp com texto padronizado para envio.

A plataforma de exibicdo escolhida para o | Simpdsio
Teorico de Emergéncias Neurolégicas foi o Youtube, tendo
sido definido o estudio virtual, StreamYard, para a produgéo
do contetdo ao vivo. Tais meios de streaming foram
escolhidos levando-se em consideracao o fato de ndo terem
custos para a transmissdo do conteddo, bem como a
facilidade de interagdo com o programa. Vale ressaltar que
todos os palestrantes e organizadores do evento foram
funcionamento dos softwares

instruidos acerca do

utilizados.
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O evento ocorreu entre os dias 16 e 17 de abril de 2021, de
forma online e gratuita. No primeiro dia (sexta-feira) a abertura
ocorreu as 17h e 46 min, houveram quatro palestras e
encerramento programado para as 22h. No segundo dia
(sébado), houveram duas palestras, as quais iniciaram as 08h
e 13 min, com encerramento programado para as 10h e 30
min. Apds tais palestras, ocorreu um momento para que O
publico presente pudesse sanar as dilvidas com os médicos
especialistas.

Ao final do Ultimo dia de evento, ocorreram sorteios dos
produtos disponibilizados pelos patrocinadores, e também do
E-book de Semiologia Neurolégica, confeccionado pelos
proprios organizadores. Além disso, foi disponibilizado durante
20 minutos, um formulério de presencga e avaliagdo, via Google
para que fosse preenchido pelos participantes,
visando-se garantir, com isso, a certificacdo para todos

Forms,

aqueles que compareceram ao evento, bem como um
feedback de avaliag&o.

Os feedbacks recebidos, de uma forma geral, foram positivos,
evidenciando que o evento conseguiu cumprir com a demanda
exigida tanto pelos académicos da é&rea da saude que
participaram como ouvintes, como também pelos préprios
profissionais. Espera-se que tal tematica, ao longo dos
proximos anos, possa ser melhor trabalhada ao longo do curso
de formacdo dos estudantes, visando-se garantir uma maior
visibilidade para tal, em virtude de sua importancia significativa

na pratica clinica.
DISCUSSAO

As emergéncias neuroldgicas, por se tratarem de um conjunto
de agravos a anatomo-funcionalidade do Sistema Nervoso,
abrangendo ndo s6 degeneragfes locais, como muitas vezes
sistémicas, a exemplo de coagulopatias, sindromes de
hiperviscosidade, infec¢des e transtornos imunes, constituem
numa tematica de importancia relevante a area da saude.® Nao
€ raro pacientes apresentarem manifesta¢cdes mais sutis, tais
como alteragdo do estado mental, mas que evoluem
rapidamente para complicacBes sistémicas que, por vezes,

resultam no 6bito.8°

Por conta disso, o manejo e o tratamento destinados as
emergéncias neuroldgicas permanecem, muitas vezes, sendo
realizados de forma inadequada, com isso, o prognéstico dos
pacientes se mantém sendo, em varias ocasies, maléfico.8°
Somado a isso, a falta de flexibilizagdo dos sistemas de saude,
objetivando atender diferentes tipos de agravos num periodo
de atendimento mais curto, também contribui para a piora do
progndstico dos pacientes com emergéncias neuroldgicas.®10
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Durante a organizagdo do simpdsio, os ligantes da diretoria

de ensino se reuniram para pesquisar dados
epidemiolégicos e discutir acerca dos principais
acometimentos neurolégicos na pratica clinica. Para

determinar quais seriam 0s temas de maior relevancia para
serem abordados no evento, e estabelecer os objetivos das
aulas, os ligantes contaram com auxilio do orientador.
Levando em consideragdo o conhecimento e a vivéncia dos
palestrantes especialistas, 0os mesmos contribuiram na
revisdo dos objetivos mais relevantes para cada aula.

O AVE, bem terapéutica,

apresentados durante a programacdo do primeiro dia de

como sua abordagem
evento, sdo tematicas de suma importancia para 0 meio
académico, visto que permanece sendo uma das principais
causas de obito em todo o globo, com sua taxa de
incidéncia aumentando exponencialmente a cada dia.'* A
cefaleia, tema apresentado também durante o primeiro dia
de evento, € uma inflamacdo, ou tracdo, das estruturas
sensiveis a dor, que possui alta prevaléncia de recorréncia
na pratica clinica.l12 Dados epidemioldgicos constataram
que 9% do total de consultas na Atencao Primaria no Brasil
correspondem a casos de cefaleia.l® Essa condigdo
neuroldgica ocasiona reducdo na capacidade funcional,
haja vista que cerca de 3% da populacdo geral tem cefaleia
cronica.13

Também foi abordado o tema "Neuroinfec¢Bes de
urgéncia“, que sdo acometimentos cerebrais que podem ser
graves e até mesmo fatais.!* As mais comuns, nas
emergéncias neuroldgicas, sdo a meningite e a encefalite.
Essas neuroinfec¢des ocasionam um elevado percentual de
indices de internamento hospitalar, limitagdes ao acometido
por consequéncia de sequelas, como comprometimento
cognitivo e comportamental, além de indices elevados de
morbimortalidade, devido as complicagBes sistémicas de

quadros graves.1415

Outro tema escolhido foi o Traumatismo Créanio-Encefalico
(TCE). incapacidade
ocasionado por esse tipo de trauma, nota-se uma urgéncia
haja
interdisciplinares almejando

Diante do contexto de morte e

para que uma maior oferta de equipes

uma melhor conduta e
reabilitacdo de vitimas de TCE.!® O tema "Avaliagédo pré-
hospitalar das emergéncias neuroldgicas" é de extrema
importancia no cotidiano médico, pois as patologias
neurolégicas sédo uma das principais demandas de servi¢os
pré-hospitalares.6.17
pacientes atendidos na emergéncia precisam de uma

avaliacédo neurolégica.17:18.19

Além disso, cerca de 11% dos
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Por fim, a Ultima palestra foi sobre a abordagem aos pacientes
neuroldgicos na UTI. Estes pacientes devem ter como foco a
acessibilidade a equipes multiprofissionais que promovam o
adequado cuidado e a reabilitacdo do paciente, almejando que
0 acometido tenha um melhor progndstico, influenciando
positivamente no bem-estar do paciente e na sua qualidade de
vida.?® O conhecimento sobre os protocolos de morte
encefalica e coma séo indispensaveis para os médicos
atuantes das emergéncias neuroldgicas, pois além de
promover uma possibilidade de doacédo de 6rgaos, também ira
uma melhor

promover preparacdo para a familia do

paciente.21.22.23
CONCLUSAO
Como visto, as emergéncias neurologicas s&do pouco
abordadas na graduacdo dos estudantes da area de saude,
mesmo sendo recorrente nos dias do profissional hospitalar.
Dessa forma, o | Simpésio Teoérico de Emergéncias
Neuroldgicas possibilitou aos inscritos a oportunidade de se
aprofundar em assuntos como Traumatismo Cranio-Encefélico
(TCE), Cefaleias, Neuroinfec¢bes de urgéncia, entre outros
temas essenciais no dia a dia do profissional da saude,
possibilitando, portanto, maior aprimoramento do saber e
experiéncias aos estudantes.

O evento proporcionou uma experiéncia educativa relevante,
tanto para os organizadores como para 0s participantes.
Houve a disponibilizacdo de aulas com profissionais
renomados e experientes, nas quais foi discutido todo o
contexto clinico de abordagem as emergéncias neurolégicas.
A permuta possibilitada

profissionais foi

pela aula ministrada pelos
fundamental para o entendimento dos
participantes, ampliando o olhar para além do assunto teorico,

aplicando-o na pratica médica da emergéncia.

Dentre as principais limitagcbes encontradas para a realizacdo
do simpdsio, pode-se destacar a dificuldade para entrar em
contato, resposta,
patrocinadores e palestrantes. Da mesma forma, por ter sido
um evento online, exigiu-se que os participantes possuissem

e de obter uma com determinados

uma boa estabilidade da internet, caso o contrario, as aulas
ficariam prejudicadas. Por fim, a prépria dificuldade dos
palestrantes em manusearem a plataforma de transmissdo
pode ser considerada uma limitacdo. Portanto, para eventos
futuros, alguns aspectos como patrocinio podem ser
melhorados, além da preferéncia pela realizacdo de um evento
presencial, em virtude de ndo haver a limitagdo imposta pela
qualidade da internet.
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