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MENSAGENS-CHAVE
A suspenséo de atividades escolares associada ao isolamento social afetou negativamente jovens com TDAH;
Criancas e adolescentes sdo especialmente vulneraveis a situagcdo de confinamento;
O contexto pandémico afetou o desenvolvimento neuropsicomotor e a satide mental desses jovens;
As mudancas citadas foram: alteragbes de comportamento, problemas com humor e disturbios de sono;

Aconselhamento multiprofissional e acompanhamento médico para monitorizagcdo da sintomatologia sédo
importantes.

RESUMO

INTRODUCAO: A suspenséo das atividades escolares e o confinamento de criangas e adolescentes com TDAH (Transtorno
do Déficit de Atencado e Hiperatividade) em suas casas durante a pandemia afetou o desenvolvimento psicomotor e a saude
mental desses jovens, uma vez que esse grupo é especialmente vulneravel a situagéo de isolamento. Desse modo, o objetivo
geral desta revisdo literaria € descrever as consequéncias neurolégicas e cognitivas que esse publico sofreu devido a
pandemia da COVID-19. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de artigos indexados nas bases de dados
PubMed, BVS, Scopus, SpringerLink e ScienceDirect. Os critérios de inclusdo e filtros para esse trabalho foram: artigos
relacionados ao tema, trabalhos em humanos, realizados nos Ultimos 5 anos, apenas nas linguas portuguesa, francesa,
inglesa e espanhola e com texto completo disponivel. Os parametros de exclusdo foram: artigos duplicados, fuga ao tema,
textos de revisdo e trabalhos nao disponiveis. Além disso, a selegéo foi realizada por pares e o coeficiente de kappa foi igual a
K = 0.760. RESULTADO: O confinamento afetou negativamente os jovens com TDAH, posto que contribuiu na intensificagao
da sintomatologia do transtorno. As principais mudangas relatadas foram altera¢cdes de comportamento, problemas com humor
e distarbios de sono. Porém, medidas como aconselhamento familiar por equipe multiprofissional e acompanhamento médico
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para monitorizacdo de alteracdes sintomatoldgicas desses pacientes podem ajudar a minimizar esses efeitos. DISCUSSAO:
Semelhante a literatura, foram descritas consequéncias do enclausuramento nos aspectos relacionados a irritabilidade e aos
padrdes de sono nas criangas e nos adolescentes com TDAH. Entre as medidas para abrandar essas sequelas viu-se que o
tratamento farmacolégico deve ser constante, associado & cooperacao da familia. CONCLUSAO: O isolamento social agravou
0s sinais neuroldgicos e psiquiatricos em criangas e adolescentes com TDAH. O aconselhamento médico e a monitorizagao
das mudangas clinicas sédo formas de amenizar os efeitos da pandemia nesse grupo.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Déficit de Atengao com Hiperatividade; Pandemia;
Coronavirus; Exacerbagéo de Sintomas.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The suspension of school activities and the confinement of children and adolescents with ADHD (Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) in their homes during the pandemic affected the psychomotor development and mental health of
these young people, since members of this group are especially vulnerable to isolation. Thus, the general objective of this
literature review is to describe the neurological and cognitive consequences that this audience suffered due to the COVID-19
pandemic. METHODOLOGY: This is an integrative review of articles indexed in PubMed, BVS, Scopus, SpringerLink and
ScienceDirect databases. The inclusion criteria and filters for this work were: articles related to the topic, works in humans,
carried out in the last 5 years, only in Portuguese, French, English and Spanish and with full text available. The exclusion
parameters were: duplicate articles, theme avoidance, review texts and unavailable works. Furthermore, the selection was
performed by pairs and the kappa coefficient was equal to K = 0.760. RESULTS: Confinement negatively affected young
people with ADHD, as it contributed to intensifying the symptoms of the disorder. The main changes reported were behavioral
changes, mood problems and sleep disturbances. However, measures such as family counseling by a multidisciplinary team
and medical follow-up to monitor the symptoms of these patients can help to minimize these effects. DISCUSSION: Similar to
the literature, consequences of confinement in aspects related to irritability and dream patterns in children and adolescents with
ADHD were described. Among the measures to alleviate these sequelae, it was seen that pharmacological treatment must be
constant, associated with family cooperation. CONCLUSION: Social isolation worsened neurological and psychiatric signs in
children and adolescents with ADHD. Medical counseling and monitoring of clinical changes are ways to alleviate the effects of
the pandemic in this group.

KEYWORDS: Attention Deficit Disorder with Hyperactivity; Pandemic; COVID-19; Symptom Flare Up.

INTRODUCAO

A populacdo mundial vem enfrentando uma pandemia
provocada pelo novo coronavirus denominado de SARS-
CoV-2, responsavel pela doencga infecciosa conhecida como
COVID-19'. O acometimento global provocado por essa
patologia deve-se a sua
contagiosidade,

caracteristica de alta
uma vez que a transmissdo ocorre
facilmente por goticulas respiratérias ou por contato direto,
facilitando a multiplicagdo de infectados pelo virus?. Em
todo o mundo, foram instaladas estratégias que auxiliassem
na contengdo da transmissdo da doenga, dentre essas
acoes, destaca-se: o distanciamento social, que consiste
em evitar aglomeragdes de pessoas e 0 isolamento social, o
qual se caracteriza por as pessoas ndo sairem de suas

casas, apenas para necessidades béasicass.

O Transtorno de Déficit de Atencdo com Hiperatividade
(TDAH)
genéticas, que apresenta os sinais na primeira infancia e
acompanha o individuo por toda a sua vida*. As pessoas

é um transtorno neurobiolégico, de causas
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que apresentam essa condicdo possuem uma bioquimica
cerebral comprometida, em que a absorgao de glicose no lobo
frontal estd diminuida, alterando a liberagdo de dopamina e
endorfina, de forma que seus pensamentos sdo menos
filtrados e suas reagbes ficam exacerbadas’. Ademais, o
comportamento tipico da pessoa diagnosticada com TDAH é
formado por um trio de sintomas classicos: alteragbes da
atencdo, da impulsividade e da hiperatividade da atividade
fisica e mental®.

Criangas e adolescentes com Transtornos de Déficit de
Atengdo e Hiperatividade (TDAH) sdo especialmente
vulneraveis a situagao de isolamento social, pois a adaptagao
a novos ambientes e rotinas é um desafio para esses jovens’.
Nesse contexto, a suspensdo das atividades escolares e 0
confinamento afetou o

provocado pela

desenvolvimento psicomotor e a salide mental desses jovenss.

pandemia

O fechamento de escolas, bem como de instituicoes de
neurorreabilitagdo, motivado pelo estado de alarme, causou
perda da rotina diaria e intensificou a falta de interacdo
interpessoal e social neste grupo, pressupondo esses fatores
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de risco potenciais para novos problemas de salde mental
e/ou agravamento dos sintomas anteriores de TDAH?.

Associado a esse panorama, a mudanga de rotina
decorrente da interrupgéo das atividades escolares associa-
se ao maior tempo de uso de telas com exposicdo a luz
azul, j& que além de todas as atividades escolares estarem
sendo realizadas de modo online, no ambiente domiciliar
esses jovens dispdem de mais tempo de uso de aparelhos
eletronicos'®. Nesse contexto, tem-se notado habitos de ma
higiene do sono, como ficar na frente de telas antes de
dormir, os quais tém afetado a qualidade do sono nessas
criangas''. Além disso, as noticias negativas veiculadas
pela grande midia, a falta de convivéncia social e a perda
de familiares e amigos pela COVID-19 contribuiram para
um nitido aumento do diagnéstico de transtornos de humor,
fobia social, ansiedade generalizada e sindrome do panico,
especialmente nos jovens com TDAH'2,

Dessa forma, esta revisdo tem como objetivos estudar a
influéncia da pandemia da COVID-19 na exacerbagao da
sintomatologia de criangas e adolescentes com TDAH, bem
como identificar e relatar possiveis medidas que podem
auxiliar na amenizagdo dos impactos da pandemia neste

grupo.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma Revisdo Integrativa da Literatura,
a qual se baseia em um método de pesquisa pautado na
sintese de variados estudos e permite o estabelecimento de
conclusdes gerais acerca de um tema determinado. Diante
disso, foram seguidas as seis etapas essenciais para a sua
elaboragao: delimitagdo da questédo de pesquisa; busca nas
bases literarias mediante o estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; categorizagdo das
andlise critica dos estudos selecionados; interpretagdo e

informacgdes;

discussio dos resultados e apresentagéo da sintese’s.

Sendo assim, foram estabelecidas as seguintes questdes
norteadoras: (1) “Qual o efeito da pandemia causada pelo
COVID-19 na pronunciacdo da sintomatologia em criangas
e adolescentes com TDAH?” e (2) “Quais medidas podem
auxiliar na amenizagéo dos impactos da pandemia nesse
grupo?”. Além disso, vale ressaltar que a pergunta de
pesquisa e tema do trabalho foram baseados no acrénimo

PICo (Populagao, Interesse e Contexto) para revisdes de

literatura', sendo a Populagdo desta revisdo as pessoas
com TDAH, o Interesse é avaliar a influéncia da pandemia
na pronunciagao de sintomas neurocognitivos e o Contexto
€ a pandemia de COVID-19.
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A partir disso, a pesquisa eletronica foi realizada durante o
primeiro semestre de 2021 e, para a busca, as seguintes
bases de dados foram consultadas: PubMed (National Library
of Medicine and National Institute of Health), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), SpringerLink, Sciencedirect e Scopus. Os
critérios de inclusao e filtros foram: (1) Artigos relacionados ao
tema; (2) Textos disponiveis completos; (3) Artigos sobre
humanos e (4) Trabalhos publicados nos ultimos cinco anos
em Inglés, Portugués, Francés e Espanhol. Outrossim, os
parametros de exclusdo foram: (1) Artigos duplicados; (2)
Trabalhos que fugiam ao tema; (3) Artigos néo disponiveis; (4)
Estudos que nédo se encaixavam nos critérios de inclusdo e (5)
Artigos de revisao.

Para a prospeccao dos artigos, foram utilizados, em inglés e
nessa ordem, os seguintes descritores, todos consultados em
lingua inglesa no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude) e
MeSH “COVID-19”, “Child",
“Adolescent’ e “Attention deficit hyperactivity disorder’. Além
disso, foram separados através do operador booleano AND, o
qual proporcionou uma busca mais refinada. Em todas as
bases, a seguinte combinacao foi aplicada: “COVID-19 AND
Child AND Adolescent AND Attention deficit hyperactivity
disorder”.

(Medical Subject Headings):

Dessa forma, dos artigos identificados, os que preencheram
todos os critérios de inclusdo, foram escolhidos considerando
seus titulos e resumos. Para concluir, a busca foi realizada por
dois revisores independentes e a andlise da concordancia
entre os observadores foi realizada utilizando o teste Kappa
usando o aplicativo BioEstatistica V.1.1.0 e calculado de
acordo com um método categérico classico'>. O valor
encontrado foi K = 0.760 (concordancia substancial). Por fim, o
processo de selecdo foi resumido em um fluxograma de
acordo com as recomendagbes do protocolo PRISMA
(Reporting Items  for
Analyses)'®.

Systematic Reviews and Meta-

RESULTADOS

Em primeiro lugar, foram obtidos, antes da aplicacdo dos
filtros, os seguintes resultados: 66 artigos no Sciencedirect, 58
na SpringerLink, 17 artigos no PubMed; 15 na Scopus e 9
artigos na BVS, totalizando 165 artigos. Posteriormente a
aplicagdo dos filtros, 159 artigos foram encontrados nas
plataformas. Desses, 103 foram excluidos pelos seguintes
motivos: duplicados, fuga ao tema, artigos indisponiveis e
artigos de revisdo. A quantidade de artigos excluidos por cada
um desses critérios estd no fluxograma (Figura 1). Os 28
restantes foram direcionados para uma andlise mais
cuidadosa. Desses, apenas 8 preencheram adequadamente
todos os critérios de inclusdo e foram selecionados para a
andlise qualitativa (Tabela 1).
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Estudos relevantes identificados por meio de pesquisanos
seguintes bancos de dados: Sicente Direct (n=66), SpringerLink
(n=58), PubMed (n=14), Scopus (n=14) e BVS (n=7)

Identificacdo

[.

J— ) h 4

" Duplicados (n=19)
Estudos excluidos apés analise de titulos Fuga ao tema (n=103)
(n=131) Artigos de reviséo (n=3)
A kN

Artigos indisponiveis (n=6)

‘ Estudos selecionados para uma avaliagdo mais ‘ Estudos excluidos (n=7)

Triagem

[ﬁ

cuidadosa (n=28)

l

Artigos em texto completo avaliados para

legibilidade (n=21 . s . .
slegibilidade (n ) + N&o atendia aos critérios de incluséo
| | * Nao estava relacionado aos objetivos

+ Excluidos peloresumo (n=7)

Artigos excluidos apés leitura do texto
completo (n=13)

Elegibilidade

v ) \ 4

s -

Incluidos

Artigos incluidos para a sintese qualitativa (n=8) ‘ ‘ Artigos excluidos pelo 3° revisor independente

" vy .

O calculo do coeficiente de Kappa foi
realizado para os artigos selecionados
considerando os seguintes valores da selecéo
em duplo cego: (1) N° de artigos selecionados
por ambos os observadores; (2) N° de artigos
selecionados pelo observador 1; (3) N° de
artigos selecionados apenas pelo observador
2 e (4) N° de artigos excluidos porambos.
Obteve-se o valor de concordénciade 0,760

Calculo do Coeficiente de Kappa

Figura 1 — Fluxograma de procura e selegdo de trabalhos realizada por pares para a revisao integrativa de acordo com as
recomendagdes PRISMA. Fonte: Autoria Prépria
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Tabela 1 - Tabela de Anélise Qualitativa dos Artigos Selecionados, de acordo com Autor, N° da Amostra, Tipo de Estudo, Efeitos

na Sintomatologia e Medidas para Amenizar os Efeitos.

Legenda: N - n? de pacientes da amostra do artigo; TDAH: Transtorno do Déficit de Atengdo com Hiperatividade.

TIPO DE

AUTOR N ESTUDO

EFEITOS DA PANDEMIA NA
SINTOMATOLOGIA DO TDAH

MEDIDAS PARA AMENIZAR
OS EFEITOS DA PANDEMIA
EM PESSOAS COM TDAH

Estudo

23
Zhang J et al (2020) Seccional

241

- Piora dos comportamentos de TDAH
das criangas em comparagao ao estado
normal.

- Aumento dos niveis de estresse dos
pais afeta os sintomas de TDAH dos
filhos.

- Confinamento em casa e estudos a
distancia implica no humor negativo dos
jovens.

N&o relata.

Estudo
Seccional

Melegari MG et al

(2020)20 992

- Redugéo da frequéncia de problemas
de humor e comportamentais.

- Aumento do tédio, em acessos de
raiva e nos dominios de pouco prazer
em casos de baixo grau de gravidade.

- Criancas apresentaram aumento de
tristeza e adolescentes em agressao
fisica.

- Criangas e adolescentes com alto grau
de severidade relataram maior
estabilidade, com relagédo ao tédio, birra,
inquietacdo de oposigcao, agressao fisica
e verbal.

Nao relata.

Cetin FH et al
(2020)18

Estudo

7 .
6 Seccional

- Um grupo de criangas com TDAH
exibiram sintomas de traumas e
problemas de sono significativamente
maiores em comparagao as criangas de
outro grupo com TDAH.

- Criangas de um grupo mostraram-se
mais ansiosas e deprimidas do que as
criangas de outro grupo.

- Criangas de um grupo tinham mais
sentimentos negativos do que criangas
de outro grupo.

- Fornecer aconselhamento
médico.
- Monitorar distlirbios no
sono.

Estudo
Seccional

Breaux R et al

(2021)17 238

- Aumento de depressado, ansiedade,
tempo cognitivo lento.
- Desatencdo e
oposicao/desafio.
Baixa capacidade de regulagédo
emocional previram aumentos nos
sintomas de internalizagao e
externalizacdo.
- Diferengas sexuais minimas.

sintomas  de

- Regulacdo da emogéo.
- Projeto para abordar as
habilidades de regulacédo da
emocao.

Chawla N., Sharma P,
Sagar R. (2020)'°

Carta ao

Nao especifica. )
P editor

- Aumento da frustragéo e do estresse.

- Ansiedade e depressao.

- Introspeccdo e estimulacdo da
criatividade.

- Frequentar a escola.
- Pais devem se comunicar
mais com as criangas.
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- A maioria manteve um estado de bem-
estar e psicoldgico estavel.

- Reducgao da ansiedade.

- Elevagéo da auto-estima.

- Uma parcela melhorou os sintomas de
desatencao.

- Alguns tiveram diminui¢éo da agitagao.
Inquietagdo motora frequente.

- Aumento da oposigéo e da agressao.

- Acentuacdo nos disturbios de sono e
disturbios emocionais.

- 81,9% apresentaram
médias-altas na ansiedade.
- Uma pequena parcela apresentou
sintomas depressivos.

- 84,6% apresentaram distdrbios médio-
altos de sono.

- 91,4% apresentaram alteragbes
elevadas no funcionamento executivo.

- Aumento da irritabilidade.
- Pior desempenho em
atencao.

Estudo

. Nao relata.
Seccional

Bobo E. et al. (2020)2* 538

alteracoes

Navarro-Soria I. et al.

(2021)21 034 Estudo

X N&o relata.
Seccional

tarefas de

- Quase metade das criangas estavam

mais estressadas que o normal.

- A qualidade das rela¢des familiares e

sociais estava pior na maioria dos

casos.

- Menos distragdo na aprendizagem.

Estudo _ X R
213 ) - Menos presséo/estresse relacionado a
seccional .

ida a escola.

- Aumento do

triste/deprimido/infeliz.

- Solidao aumentada.

- Aumento da preocupacao geral e da

ansiedade/nervosismo.

- Familias sejam questionadas
sobre os estressores durante
as consultas clinicas e que um
breve conselho de apoio seja
fornecido ou
encaminhamentos para
assisténcia adicional, se
necessario.

Sciberras E et al.
(2020)22

humor

Fonte: Autoria Propria

Sobre os efeitos da Pandemia do COVID-19 na melhora nos sintomas de desatencao, agitacdo psicomotora e

sintomatologia do TDAH, percebe-se que diversos sinais
foram mencionados pelos artigos selecionados. Dentre as
mudangas mais relatadas, estavam a mudanga de
comportamento e problemas de humor, dentre os quais se
encontravam: aumento da ansiedade e rebaixamento do
humor, acentuacdo da inquietagdo e irritabilidade, estresse
emocional elevado, variagdes nos episodios de birra e
agressbes, aumento da frustracdo e da preocupagéo
geral'819,20,21,2223 disso, diferencas
consideraveis notadas pelos familiares foram alteragbes do
sono, alteragées do funcionamento executivo, disturbios

emocionais diversos e tempo cognitivo lento8 2124,

Além outras

Porém, um dos estudos?* também ressaltou os pontos
positivos relacionados ao confinamento, como melhora da
autoestima, reducéo da pressao por ndo ter que ir a escola,
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na ansiedade. Contudo, ressaltou-se que os mesmos jovens
também apresentaram acentuacdo dos disturbios de sono e
desordens emocionais. Sendo assim, percebe-se que o
confinamento de maneira geral, intensificou os sinais clinicos
de criangas e adolescentes com TDAH, demonstrando uma
necessidade de se pensar em métodos para a amenizagao de

tal cenario.

Além disso, quanto as metodologias mencionadas nos artigos
para mitigar os efeitos da pandemia nesse grupo, tem-se que o
aconselhamento meédico e monitorizacdo das mudangas
clinicas apresentadas pelos jovens foram frequentemente
citados. Mas outras medidas também se destacaram, como
um projeto para abordar as habilidades de controle das
emocgdes e uma abordagem voltada para ensinar aos pais
como lidar com a situagdo, através de aconselhamento
multiprofissional?- 18 19. 22,
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DISCUSSAO

A nova sindrome respiratéria aguda grave que causou a
pandemia da COVID-19 espalhou-se rapidamente por todo
0 mundo?8:27, Essa pandemia causou mudancas estruturais,
danos fisicos e angustia emocional para individuos e
comunidades em todo o mundo, levando a uma nova onda
de estressores psicoldgicos e agravando as crises de saude
mental®. Em geral, o isolamento social, 0 medo, o estresse
e o fardo econdmico podem levar ao desenvolvimento ou
exacerbagédo do comportamento suicida, especialmente em
individuos vulneraveis?s.

A quarentena pode originar uma constelagdo de sintomas
psicopatolégicos, humor
irritabilidade,

outros?®,

designadamente: deprimido,

ansiedade, medo, raiva, insbnia, entre
Frente ao periodo pandémico que exigiu o
isolamento social e, consequentemente, um maior tempo
dentro de houve intensificagdo  dos

casa, uma

comportamentos citados, haja vista que, no lar, os
distratores sdo maiores, as aulas online sdo cansativas, e a
falta de organizacdo de horario, bem como a auséncia de
lazer tornaram o processo de ensino e aprendizagem mais

dificeis30.

Assim como foi visto nesta revisdo, a maioria dos artigos
selecionados'® 19. 20, 21, 22, 23, 24 mostraram que houve um
aumento na pronunciacdo da ansiedade e sintomas
depressivos nas criangas e adolescentes com TDAH. Além
disso, outro estudo3' demonstrou que as criangas e 0s
adolescentes ficaram mais propensos a desenvolver
estresse cronico e agudo, ansiedade, depressao, disturbios
do sono e do apetite, irritabilidade, medo, inseguranca e
prejuizo nas interagbes sociais e o grupo infanto-juvenil com
TDAH se mostrou mais vulneravel, apresentando alteragoes
comportamentais.

No curto periodo de tempo em que a pandemia se
expandiu, ocorreu aumento da prevaléncia de Transtornos
Mentais Comuns (TMC) e de preditores de estresse pos-
traumatico (TEPT). E essa prevaléncia é associada a
exposicao constante de noticias sobre a doenga em midias
sociais®2. A vasta propagacdo de fake news (noticias falsas,
em tradugéo literal do inglés), histeria coletiva, panico e o
excesso de compartilhamento de sentimentos negativos
frente a pandemia tem colaborado para a exacerbagao dos
TMCs, especialmente nos jovens com TDAH®,

A sintomatologia encontrada nos pacientes com TDAH
durante a pandemia foi confirmada por um autor®® que
abordou os impactos do isolamento em pessoas com
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TDAH, onde foi visto que houve uma exasperacdo de sinais
em comparagdo com o periodo anterior ao da pandemia.
Entretanto, alteragbes do sono e do funcionamento executivo,
disturbios emocionais diversos e tempo cognitivo lento foram
uma unanimidade entre os trabalhos analisados, pois até o
artigo que citou melhoras apés o confinamento® também
ressaltou esses efeitos.

Em relagdo ao padrdo de sono, outro trabalho3* descreve
padrdes de sono alterados, o que se confirma igualmente com
os resultados dessa pesquisa, que aponta que mudangas no
sono foram perceptiveis tanto em criancas quanto em
adolescentes diagnosticados com TDAH durante a pandemia
da COVID-19, ocasionando um atraso consideravel no ato de
adormecer. Isso € justificavel, seja por um tempo de tela
superior aquele antes da pandemia, seja pela inadequagao no
controle dos horérios cotidianos.

Outra pesquisa realizada no periodo pré-pandémico® visou
examinar associagdes entre o tempo de tela e uma gama de
medidas de bem-estar psicolégico em uma amostra nacional
aleatéria de criangas e adolescentes de 2 a 17 anos nos EUA.
Dai, foi observada uma diminuigdo progressiva do bem-estar
psicolégico apdés uma hora por dia de uso de tela. Entre os
grandes usuarios de tela que possuiam cerca de 14 a 17 anos
e que passavam 7 horas por dia em uso de tela, a
probabilidade de terem sido diagnosticados com depresséo
(RR 2,39, IC 95% 1,54, 3,70) ou ansiedade (RR 2,26, CI 1,59,
3,22) era maior que o dobro3.

Ademais, a ansiedade, a qual foi um subtipo de problema
psicologico bastante citado como consequéncia do contexto
pandémico em jovens com TDAH, pode ser associada ao uso
excessivo de tela nesses jovens, visto que foi notada a
presencga de ansiedade em 27,73% dos jovens que faziam uso
de aparelhos eletrénicos, embora o trabalho ndo especificasse
o tipo, a quantidade e a frequéncia do uso associado a esse
transtorno®6. Qutro artigo®” mostra uma associagédo importante
entre 0 aumento da ansiedade em adolescentes durante a
pandemia da COVID-19 relacionado ao uso de telas. Embora
esses individuos tenham se mantido conectados socialmente,
fisico é um fator

o distanciamento preponderante ao

aparecimento desse problema.

Consoante a outra pesquisa®, viu-se que a exacerbagéo de
sintomas foi decorrente da auséncia de uma rotina e estruturas
periodos de confinamento, ratificando
pesquisas anteriores cujos resultados delineiam maior
intensidade e frequéncia de problemas comportamentais nas

favoraveis nos

criangas com transtornos de neurodesenvolvimento apés a
deflagracdo da pandemia ja mencionadas® 40 41, 42, 43,
Entretanto, os pais das criangas e dos jovens com TDAH




DOI: 10.53843/bms.v7i10.337

experimentaram uma “montanha-russa emocional”, uma vez
que também foi observado uma diminuigdo da ansiedade e
da agitagdo junto com uma elevacdo da autoestima dos
jovens com TDAH, em virtude do fechamento das escolas,
contrariando o que a maior parte da literatura demonstrava
sobre os efeitos da pandemia na pronunciagdo desses
efeitos a nivel de salide mental?5 44,

Outrossim, uma quantia significativa de pais relata um
aumento da integragdo e convivio familiar, resultando até
mesmo em estatisticas promissoras de melhora na
comunicagdo verbal atual das criangas com transtornos
neurocoghitivos?s: 46 47 A medida que muitos deles
precisaram trocar o trabalho presencial pelo home office,
houve consistente aumento da participagdo ativa na
realidade familiar, incluindo melhorias no didlogo e no
tempo de qualidade com seus filhos, registradas por 56,2%
deles em uma pesquisa®>. Embora essa realidade restrita
possa trazer desafios contraproducentes no futuro para as
habilidades sociais em geral, informagdes atuais mostram a
importancia do bem-estar familiar e da consequente

possivel reducéo de causas de estresse para as criangas*®
46, 47, 48

Em relagdo as estratégias utilizadas para minimizar as
consequéncias advindas da pandemia, um autor*® propde, a
partir das orientagdes da European ADHD Guidelines Group
(EAGG), que o tratamento farmacoldgico dos individuos
com TDAH seja continuo nesse periodo de isolamento,
visto que 0 seu encerramento pode causar maior risco as
complicagdes da infecgao pela COVID-19, em virtude do
comportamento dessas criangas e adolescentes se tornar
mais desorganizado e sem controle, implicando numa
dificuldade de se manter o distanciamento social. Além
disso, o uso da telemedicina para consultas de terapias
emocional e comportamental auxiliaram na continuidade do
tratamento e na prevengdo de mais danos sintomatoldgicos
nesse grupo®® 3. 52. Realizou-se a introdugdo gradual dos
EPIs (Equipamentos de Protecédo Individual) nas criangas e
adolescentes com esse transtorno para uma maior
aceitacdo do uso correto desses materiais 50-51.52, Por fim, o
mesmo pesquisador*® ainda cita a participagdo familiar, por
meio de métodos estratégicos de cunho comportamental,
como imprescindivel para a atenuagdo comorbidades de
padrées comportamentais comuns em associagdo com 0O
TDAH, como os de oposigao.

No que se diz respeito as limitagdes durante o processo de
andlise dos artigos selecionados, foi observado que metade
deles?0: 21, 23, 24 n3o discorreu possibilidades de medidas
para amenizar os efeitos da pandemia em pessoas com
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TDAH, o que prejudicou um pouco a explanagao da tematica
nesse quesito, ja que se configura como uma das perguntas
norteadoras da pesquisa. Ademais, houve um artigo'” que cita
como medida preventiva um projeto com a finalidade de
regular as emogbes dos jovens com TDAH, por meio de
habilidades especificas. Por fim, em relagdo as perspectivas
futuras dos proximos artigos em relagao ao tema, nota-se que
€ necessario um melhor detalhamento a respeito de
estratégias que possam auxiliar jovens com TDAH em
contextos diferenciados como o da pandemia e que abordem
acoes terapéuticas e/ou profilaticas, com o objetivo de gerar
uma melhor qualidade de vida aos individuos, de forma a

evitar situacoes de exacerbagao de sintomas.

CONCLUSAO

Portanto, pode-se ver que a Pandemia da Covid-19 afetou a
vida de criangas e adolescentes com TDAH ao atuar
preponderantemente de forma negativa sobre os sinais
neuroldgicos, psiquiatricos e grupo,
decorrentes do periodo de isolamento social, conjuntura essa
que levou milhares de jovens a reduzirem as interagoes

cognitivos  desse

sociais. Os principais efeitos relatados foram associados a
mudanca de comportamento e problemas de humor, como
ansiedade, embotamento afetivo, acentuagéo da inquietagao,
irritabilidade,
agressividade e preocupagdo geral. Todavia, também foram

estresse emocional elevado, frustragao,

relatados pontos positivos relacionados ao periodo da
pandemia, como melhora da autoestima e sintomas de
desatencdo, agitacdo psicomotora e ansiedade, associados,
principalmente, a um ambiente familiar acolhedor e a presenga
mais ativa dos pais no cotidiano.

Dessarte, vale ressaltar que o periodo de isolamento social
evidenciou mudangas comportamentais nos jovens quando
comparado ao periodo ndo pandémico, sinalizando que as
relagdes sociais e 0 desenvolvimento de atividades ao ar livre
estdo associados com a melhora dos sintomas clinicos em
criangas e adolescentes portadores do Transtorno do Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (TDAH). Nesse viés, medidas
foram citadas com o objetivo de amenizar os efeitos causados
pelo isolamento, como o acompanhamento médico, visando
monitorar os sinais clinicos e o tratamento nos jovens somado
ao aconselhamento multiprofissional para trabalhar as
habilidades de controle das emocgbes e, ainda, o uso de
telessalde para terapia emocional e introdugao gradual do uso
de EPIs. Além disso, foi indicado o monitoramento pelos pais
com relagdo ao comportamento dos jovens e possiveis
disturbios no sono.

Por ultimo, é preciso ressaltar que ainda ha poucos estudos
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publicados sobre essa tematica nas bases de pesquisa, o
que enfatiza a importancia de que sejam feitos novos
estudos padrdes
comportamentais e beneficios de tratamentos para os sinais

com o objetivo de encontrar
apresentados, que possam servir de base para futuros
estudos, nos quais situagées semelhantes de isolamento

social possam vir a se repetir.
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