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MENSAGENS-CHAVE

A taxa de infecgdo pela COVID-19 é elevada em profissionais da salde, devido ao contato com materiais
bioldgicos contaminados.

A salude mental dos trabalhadores de saude foi prejudicada na pandemia. Isso reflete, negativamente, na
qualidade de vida dos profissionais.

O uso frequente e continuado de EPI gera les6es cuténeas que variam de leves a graves. Tal fato, prejudica o
desempenho profissional nas a¢des exercidas.

RESUMO

INTRODUCAO: A atividade laboral exercida pelos profissionais de salde, tornou essa classe vulneravel no contexto da
pandemia pelo SARS-CoV- 2, visto que a exposi¢do ocupacional a qual eles estdo submetidos traz consequéncias negativas
gue incluem a infecg¢éo, impacto psicoldgico e lesdes cutaneas. Assim, buscou-se reunir os efeitos negativos na satude mental
e fisica dos trabalhadores de saude. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Para fundamenta-la
foram realizadas pesquisas bibliograficas nas bases de dados MEDLINE e LILACS, usando descritores como “exposi¢éo
ocupacional”, “COVID-19” e “profissionais de saude”. Critérios de inclusdo e exclusédo foram estabelecidos a fim de selecionar
estudos priméarios. RESULTADO: Ap6s analise de 15 estudos primarios, observou-se que a exposi¢cdo ao virus entre os
trabalhadores de salde é cerca de 80,4%. Além disso, percebeu-se que, entre os trabalhadores de salde, as leses cutaneas
representaram uma variagdo percentual de 42,8% a 97%. As consequéncias psicologicas decorrentes da pandemia foram
mais evidenciadas em profissionais do sexo feminino e médicos que atuam na linha de frente. DISCUSSAO: A taxa de
exposicao dos profissionais de salde ao SARS-CoV-2, caracteriza-se 4 vezes maior que em outros trabalhadores, em razéo
dessa classe atuar na linha de frente no combate a COVID-19. Tal fator € preponderante para o aparecimento de sensagoes
de angustia, medo, estresse e ansiedade nessa populacdo. CONCLUSAO: Os profissionais da salde estdo demasiadamente
expostos ao virus SARS-COV-2, devido ao contato direto que possuem com materiais biolégicos contaminados, o que resulta
em altas taxas de infec¢éo. Tal fato, somado ao nimero de 6bitos, desconhecimento de tratamentos, carga horéria extenuante
impactou de maneira negativa na saide mental do grupo estudado. Ademais, o uso frequente e prolongado de EPI causou
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lesdes na pele de profissionais, o que refletiu negativamente na execucao das atividades diarias dentro e fora do ambiente
hospitalar.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19; Contaminagédo Biolédgica; Saude do Trabalhador

ABSTRACT

INTRODUCTION: Health care workers are more vulnerable in context of the SARS-CoV- 2, as the occupational exposure
produce negative consequences for some, including infection, psychological impact and skin lesions. Thus, we provide a
summary of effects on the mental and physical health of health workers. METHODOLOGY: This is an integrative literature
review. To substantiate it, bibliographic research was carried out in the MEDLINE and LILACS databases, using descriptors
such as “occupational exposure”, “COVID-19” and “health professionals”. Inclusion and exclusion criteria were chosen in order
to select primary studies. RESULTS: After analyzing 15 primary studies, it was observed that the exposure to the virus among
health workers is about 80.4%. In addition, it was noticed that, among health workers, skin lesions represented a percentage
variation from 42.8% to 97%. Also, mental issues were noted in the population studied, in wich female professionals and
physicians who are working in frontline are most vulnerable. DISCUSSION: The exposure rate to SARS-CoV-2, stands out four
higher than in other workers, because this class acts in the front line in the fight against COVID-19. This factor is a cause for the
appearance of feelings of anguish, fear, stress and anxiety in this population. CONCLUSION: Health professionals are
overexposed to the SARS-COV-2 virus, due to the direct contact they have with contaminated biological materials, which
results in high infection rates. This fact added to the number of deaths, lack of treatment, and strenuous workload had a
negative impact on the mental health of the studied group. Furthermore, the frequent and prolonged use of PPE caused skin
lesions in professionals. This fact is reflected negatively on the performance of daily activities inside and outside the hospital
environment.

KEYWORDS: COVID-19. Biological Contamination. Occupational Health.

Entretanto, o Sistema Unico de Saude (SUS) , que mantém
protagonismo no enfrentamento da COVID-19, lida com os

INTRODUCAO

A exposicdo ocupacional a materiais de risco biolégico se
tornou um tema destacado devido a pandemia da COVID-
19. Deve-se a isso, o fato de muitas atividades laborais
impedirem a aplicagdo de medidas de distanciamento social
e exigirem o contato direto com pessoas infectadas ou
fluidos e secre¢des corporais. Dentre essas, pode-se listar
os profissionais de salde que possuem maior risco de
contaminagdo, devido a alta exposicdo a aerosslis em
manobras médicas ou coleta e manipulagdo de amostras de
pacientes.t

A grande carga viral a qual os profissionais de saude estédo
expostos, em decorréncia do contato direto existente entre
eles e o paciente, é o fator determinante que atribui grande
risco de contaminagdo a essa categoria.2 Nessa
perspectiva, com o intuito de zelar pela saude dos
profissionais, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
divulgou, no inicio da pandemia, medidas sanitarias que
deveriam ser adotadas pela equipe hospitalar.2 Dentre
essas recomendacdes, destaca-se 0 uso de equipamentos
individuais de protecdo (EPI) que sdo, comprovadamente,
eficazes para reduzir o contagio, visto que atuam como
barreira para a transmissdo e contagio do virus por
goticulas e aerossoéis.* Além disso, foram oferecidas aos
trabalhadores de saude medidas de apoio a saide mental,

visando o bem-estar psicossocial desse grupo.3
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impactos do mau gerenciamento e congelamento de gastos
95 56,
escassez na distribuicdo de EPI, insuficiéncia de profissionais

com a Emenda Constitucional Devido a isso ha
e outros recursos de higienizacdo. Nesse contexto, tém sido
observados agravos psicolégicos nos profissionais como
laboral, medo da

resultado do estresse, sobrecarga

contaminagao e outras inquietagdes mentais. 2 7:8

Portanto, € importante analisar os impactos psicologicos e na
saude fisica vivenciados pelos profissionais de saude devido a
exposi¢cdo ocupacional,
resultante de longas jornadas de trabalho, atrelado a incerteza

visto que o desgaste emocional

perante o contexto da pandemia, exacerba condi¢cdes de
medo, desesperanca, angustia, que podem colaborar para o
surgimento de transtornos depressivos e de ansiedade.
Ademais, o longo periodo de tempo em que os trabalhadores
de salde estdo envolvidos no combate a COVID-19 aliado aos
problemas emocionais recorrentes, geram alteracbes em seu
cotidiano, como perda de apetite, distirbios de peso,
dificuldade de concentragdo, que prejudicam a salde fisica

desses profissionais. 7-8

A proporgdo tomada pela pandemia do SARS-CoV-2 afeta a
populagdo mundial, a equipe de
notoriamente a que mais esti vulneravel aos riscos de

contudo, saude é

infeccao. A vista disso, estimular o entendimento sobre os
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riscos de exposicdo sofridos pelos profissionais de saude,
além das consequéncias trazidas por este agravante, € o
cerne do estudo, para que, posteriormente, haja incentivo
no planejamento de agBes que promovam a salde integral
desses trabalhadores. A partir disso, essa revisdo objetiva
reunir os efeitos negativos na salde mental e fisica dos
profissionais de salude em sua atuagdo no combate a

COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura acerca do
tema: “Exposi¢do ocupacional de profissionais de saude ao
SARS-CoV-2”. Para guiar o estudo, fez-se o uso da
estratégia PICOT - acrénimo em inglés para populagao,
intervencdo, contexto, desfecho e tempo - a qual serviu
como base para formulacdo da seguinte pergunta
norteadora: “Quais os efeitos negativos da Exposicdo
ao SARS-CoV-2 dos trabalhadores de saude
no periodo da pandemia da COVID-19?". Desse modo, 0

ocupacional

primeiro elemento (P) sdo os profissionais de salde; em
segundo (I) a exposi¢cdo ocupacional ao SARS-CoV-2; o
desfecho (O) a alta contaminagdo pelo virus, estresse,
cansago e outros danos a saude mental e fisica e o ultimo
componente do acrénimo (T) € a pandemia da COVID-19.
Destaca-se que o terceiro elemento (C) ndo foi empregado
para a elaboracdo da pergunta, considerando que o tipo de
estudo escolhido n&o possui

uma intervengdo de

comparagao.

Na busca bibliogréafica, realizada entre o dia 15 de agosto
de 2021 até 15 de outubro de 2021, nas bases de dados,
utilizou-se os descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)
“COVID-19”, “Exposicdo Ocupacional” e “Profissionais de

Saude” e os termos MeSH “COVID-19”, “Ocuppational
Exposure” e “Healthcare Workers” combinados entre si com o
operador booleano “AND” nas bases de dados LILACS e
MEDLINE, respectivamente. Os critérios de inclusdo decididos
foram: estudos primarios como estudos transversais,
retrospectivos e relatos de caso; artigos publicados nos
idiomas inglés e portugués; trabalhos publicados no periodo de
2019-2021; e disponibilidade de resumos nas bases de dados
escolhidas. Quanto aos critérios de exclusdo admitidos, pode-
se listar: monografias, dissertagoes, teses, capitulos de livros,
opinides de especialistas, artigos cientificos incompletos,

revisdes de literatura.

Foram aplicados filtros e critérios de inclusdo e critérios de
exclusdo. Apds isso os trabalhos foram submetidos a leitura e
observacdo de titulos e resumos, resultando em artigos
elegiveis que prosseguiram para a etapa de analise do texto
completo e selecionados para o estudo, aqueles que traziam
taxas de infeccdo e mortalidade entre os trabalhadores de
salde, bem como dados sobre o impacto a saude mental e
fisica. O Fluxograma 1 contém um resumo das estratégias de
busca e processo de revisdo, de acordo com o modelo
PRISMA.® (fluxograma 1).

RESULTADOS

Inicialmente obteve-se 4250 artigos da base de dados
MEDLINE e 112 da base de dados LILACS, por meio da
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS). Aplicados os critérios de
inclusédo e exclusédo selecionou-se, ao fim, 15 referéncias para
a analise critica dos objetivos, metodologia, resultados e
consideragdes finais . Dentre as quais, 11 pertencem a base
de dados MEDLINE e 4 a base de dados LILACS. (tabela 1)

TABELA 1 - Quantificagcao dos estudos obtidos e selecionados para posterior analise critica

dos resultados.

PALAVRAS- OPERADOORES | REFERENCIAS REFERENCIAS REFERENCIAS REFERENCIAS
CHAVE BOOLEANOS OBTIDAS SELECIONADAS | OBTIDAS SELECIONADAS
“Occupational AND 4 627 6

exposure”

“CovID-19”

“Health care AND 108 3623 5

workers”

“CovID-19”

Tabela contendo a organizagao dos estudos de acordo com a base de dados em que foram
selecionados.

Fonte: Elaboragao prépria
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Na Tabela 1 os artigos encontrados sugeriram infeccdo por escrito no idioma inglés,
COVID-19, mortes,
cutdneas como principais efeitos negativos da exposicao

ocupacional dos trabalhadores de saude. Em relagdo a

artigos, grande parte foi

injurias a saudde mental, lesdes correspondendo a 73,33% de todos os trabalhos considerados
(tabela 2). A Tabela 3 sintetiza o titulo, autoria, ano de
publicagédo, delineamento, objetivo do estudo e resultados.

lingua original publicada, percebe-se que dentre os 15 (tabela 3).

TABELA 2 - Disposicao dos artigos de acordo com o idioma.

Idioma Numero absoluto %
Inglés 11 73,33%
Portugués 4 26,66%
TOTAL 15 100%

Tabela com o nimero de artigos e a porcentagem correspondente de acordo com o idioma de
publicacdo. O idioma predominante foi o inglés.
Fonte: Elaboragao prépria

TABELA 3 - Apresentacdo da sintese de artigos incluidos na revisao integrativa.
Titulo Autor Ano Base de Delineamento Objetivo Resultados
dados
Epidemiology of and Risk WEL J.-T.etal | 2020 PubMed Estudo comparativo
Eactors Jor COVID. 19 I"'ec“(?" Micaniico Fomecer base cientifica adequada que | Verificou-se que a taxa de ataque da COVID-19 em profissionais de saude era
among Health Care Workers: A = - % e Loeh 3 = & &
Multi-Centre Comparative Stud contribua na prevencao e controle da | 4 vezes maior do que em outros . Ainda foi que 71,5%
7 pa Y infeccdlo por COVID-19 entre | dos casos de profissionais de saide eram do sexo feminino, taxa maior do que
profissionais de salde. nos casos em nao eram desse setor. O tempo médio desde o inicio dos
sintomas da Covid-19 até o diagnéstico da doenca foi menor em profissionais
de salde do que em ndo profissionais da saiude. Os que trabalhavam em
departamentos hospitalares como geral, oftalmico e iratorio se
mais vulnerdveis & contaminagdo, com risco de sintomas mais graves e
criticos do que que a os que atuam no departamento de infecgao.
NG, K. etal 2020 PubMed Relato de Caso Entre os 41 profissionais que tiveram alguma interagao com o paciente
Descrever a evolugao do quadro clinico portador do virus SARS—COV—Z. todos loran: |splados domiciliarmente por
COVID-19 and the Risk to de Roslonals Gua  trabaiharam duas a fim de acc har a cao de Foi
Health Care Workers: A Case bt 3 um swab nasofaringeo no primeiro dia de isolamento e outro apés 14 dias de
8 atuando no cuidado de uma 1
Report® de cada , obt dos testes PCR, resultados
pricumonia._grave.de. U packents, negativos em todos os profissionais e nenhum deles desenvolveu sintomas.
antes de saber do caso de infecgdo ©g pr "
pela COVID-19.
ASHINYO, M. 2020 PubMed Estudo transversal Investigar o nivel e risco de A i i neste estudo foi elevada, dos 408
E.etal exposicéo, ao virus SARS-CoV- 2, profissionais, 328 estavam expostos ao virus (80,4%). Dentre esses 328
Healthcare Workers Exposure sofridos pelos trabalhadores de saide | trabalhadores que tiveram contato com o virus, apenas 14% demonstraram
Risk Assessment: A Survey em centros de tratamento em Gana. alto risco de infecgao pelo mesmo. Profissionais que atuavam em
among Frontline Workers in p de bis (AGP) uma i de23.8
Designated COVID-19 vezes maior de se exporem ao SARS-CoV-2 em comparacéo com aqueles
Treatment Centers in Ghana.? que nao participaram de nenhum AGP. Ademais, profissionais de salide que
tinham o como qualifica¢a ter risco de infeccao
menor, em uma taxa de 94%, do que que eram qu
apenas até o ensino médio.
Seguranga dos profissionais de | Santana, 2021 LILACS Estudo descritivo De acordo com os boletins epidemiologicos, 22 dos 27 estados brasileiros
saide no enfrentamento do Neuranides, et informaram os casos de COVID-19 na populagao dos PS, o nimero
novo coronavirus no Brasil™® al E'agf"tar i 2 apa"t::ﬁ dag:'a' dz encontrado foi de 181.886 profissionais infectados. A Bahia foi 0 estado que
ap’lissmnals de saodl (PS) que foram apresentou a maior taxa de PS que contrairam o virus (24.568). Dentre os
::g[ ados pelo vm?s e profissionais acometidos pelo virus, a maior incidéncia foi encontrada em
assim, desenvolveram a COVID-19. técnicos/auxiliares de enfermagem e em sequéncia enfermeiros.
Comparison of SARS-CoV-2 Handal, Nina, 2021 PubMed Estudo transversal 360 profissionais de saude participaram da pesquisa, dentre eles, 262
infections in healthcare workers etal 2 SR 5 em ias com alta ao SARS-CoV-2 e dos 98
with high and low exposures to Identificar se profissionais de saude profissionais de saide de enfermarias de baixa exposi¢ao. Desses 262
. que estavam mais expostos ao virus s .
Covid-19 patients in a b profissionais, 9 testaram positivo para COVID-19 (3,4%). Em contrapartida,
" SARS-CoV-2 apresentavam maior s : =
Norwegian University Hospital fisco de infecgdo € por consequéncia entre os de saude de de baixa 3 eram
g o ¥ 5
de manifestagao da doenga COVID. | SOroPositivos para o SARS-CoV-2, 0 que corresponde a uma taxa de 3,1%.
19.
COVID-19 in health care Faico-Filho, 2020 PubMed Estudo transversal Dentre os 466 trabalhadores de saide que foram submetidos ao teste RT-
workers in a university hospital Klinger Soares, . . A PCR, 139, o que corresponde a uma taxa de 36%, testaram positivo para a
during the quarantine in Sao etal. A;s:'ss;én;s '::osaize mfgzcag AF:Q COVID-19. De acordo com a exposi¢ao ocupacional as quais 0s
Paulo city'? (p;ov_z ;- 8000, Compo tipo de | trabalhadores de salde estavam submetidos, percebeu-se que os
exposiclo ocupacional sofrida trabalhadores de logistica - como equipe de limpeza, seguranga e
P upa lavanderia- estavam mais propensos a serem infectados pelo virus, assim
como a equipe de técnicos de enfermagem demonstraram maior taxa de
infecg@o, dentre os profissionais que atuam tendo contado direto com o
paciente.
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Perceived infection transmission | JIN, Ying-Hui, 2020 PubMed Estudo transversal
'°::§:£!e°s"f;g::g:: etal. Explorar quais rotas de infecgdes eram | Para andlise foram 105 que
g o " pm;'m Recement ol possiveis, os fatores que influenciavam | no hospital, dentre eles, 103 P ao qu  sua
Cgv?gs{samleqadaf?eallf\ca? as inf além dos p parti Como resultado, pri bt que 87 dos pt i de
ks nat mev . t ca? de gestdo para profissionais de saide | sadde (84,5%), supunham que foram mlectados no ambiente hospllalar Dos
:’g e;rsl ln\jveh iyac'”e e infectados com COVID-19. exames realizados em pacientes que foram considerados mais perigosos
Sfx';a: h n‘/’ea,] aicross quando se refere ao risco de infecgao estdo o esfregao de coleta da garg
8ac nvey. e 0 exame fisico. 41,8% dos p dos cor que o uso
de EPI comuns como mascara e luvas, eram agentes causadores da infecgdo
por SARS-CoV-2.
Impacto orcamentario na Batista da 2021 LILACS Estudo retrospectivo
oo::pr: :;gﬁl‘.‘&pzre:, l:s de i:::‘; ';f:" Demonstrar uma andlise comparativa | Houve um aumento consideravel no consumo de EPI, apés a pandemia. O
z;lr::;uamenwl dua C’:)VI d-19' ¥ - feita sobre o uso de EPI antes e | consumo de mascara tripla descartavel antes da pandemia foi de 767 unidades
durante o periodo pandémico, além de | no hospital em questdo, no segundo bimestre de 2020, esse nimero subiu
informar o impacto financeiro que a | para 1284. O valor do EPI também sofreu aumentos exorbitantes de 525%
compra desses EP| causou a | quandocomparado a meses anteriores a pandemia.
economia brasileira.
Healthcare workers hospitalized | Diez- 2021 PubMed Estudo transversal
:.“'i‘": :'IJC')(VI'DJQ‘:al:e':\o neral T;Zg‘a:fgl Avaliar e i se 0 prog 4993 do estudo, dentre eles, 419 (9,5%) eram
' elansn'? oy N gens! X > dos HCW na E: h is de saude. A mediana de idade ficou em tomo de 52 anos, no qual
popUaN! devido a infecgdo pelo virus SARS- granda parte era do sexo feminino (62,4%). A prevaléncia de morbidades e
CoV-2 é menos favordvel do que em | prognésticos i iniciais graves ocorreu em menor frequéncia nos profissionais de
pacientes normais saide. A de suporte r 6rio e entrada na unidade de terapia
intensiva (UTI), foi analoga entre trabalhadores de saide e de outros salde,
entretanto a sobrevida foi maior entre os profissionais de saide, em um
periodo de 30 dias.
Letalidade da COVID-19 entre Campos, Ana 2021 LILACS Estudo transversal
g'ohs:?;o nais de saide no Pard, Stﬂ;‘:ﬂ:ana' Realizar no estado do Pard, andlise da | Obteve-se quantidade expressiva de 15.332 casos de COVID-19 no estado
o Pereira taxa de letalidade decorrente da | do Para, em PS, durante o periodo analisado. Desse indice, 70,3% eram
Colares Leitdo infecdo  por SARS-Cov-2 entre | mulheres. O nimero de 6bitos entre esses pi de salde
2 profissionais de saude, diferindo o sexo | foi de 97, culminando em uma taxa de letalidade de 0,6%. Obitos em jovens e
e a idade. homens foram maiores do que em outras categorias - 52,8 vezes e 4,0 vezes
maiores, respectivamente.
Family medicine practitioners’ Dutour, Marion, | 2021 PubMed Estudo transversal
s!renz: during the COW‘D 19[ etal. Identificar quavs fatores  estdo | Obteve-se do estudo 898 resposta de clinicos gerais, dentre as quais 879 eram
D ey oross-eactona al 49%) (PSS-10 2 27), e 283 (32%)
survey'” nos chmcos gerais de Auvergne apresentaram um nivel elevado de estresse (PSS-10 2 30). A principal fonte
Rhone-Alpes, na Franga. de estresse, que recaiu sobre esses médicos, esta relacionada com as
edi informagdes di acerca da COVID-19.
Psychological distress among Kafle, 2021 PubMed Estudo transversal
health service providers during Khagendra, et Avaliar as i » <l 254 p jonais de saGde de do Nepal,
% ic i 18 P
COVID-19 pandemic in Nepal . que a COVID-19 provoca na vida dos | com idade média de 26,01 anos. Obteve-se que 46,9 % dos individuos nao
profissionais de saide. possuiam (stias, 46,5% delevea e
6.7% estavam altamente angustiados, por conta do contexto pandémico
vivenciado. Profissionais de saude do sexo feminino e médicos propriamente
ditos, eram mais vulneraveis ao sofrimento.
Reacbes e sentimentos dos Paula, Ana 2021 LILACS Estudo transversal
?é':s':x's d:i::;;:e no, g'ea”;'a Ramos Analisar as reagoes e emogdes dos | Foram analisados 19 PS, dentre os quais 89,5% eram pertencentes ao sexo
hospitaliz adza i ita de al éo!ares profissionais de saide que atuam na | feminino. 57,8% dos participantes tinha entre 20 e 30 anos, com uma oscilagdo
s%_?g,, 8 ComsLmnons Lé‘léo linha de frente do combate & COVID- | média de idade geral dos participantes até 50 anos. Na andlise qualitativa
oo ek 19. foram apurados medo, gacdo, p com a morte
dentre outros.
The prevalence, characteristics, JIANG, Q. et 2020 PubMed Estudo transversal
::1nd prevenll;)v; s‘a“:s ?" Tkm a Investigar a prevaléncia, as | Foram 4308 de saude em 161 hospitais, dos quais
, ,'“"Y fa“se lyrr?:nf‘; r:o caracteristicas e as condicdes | 4306 tornaram-se aptos para andlise de resultados. Dentre os profissionais
:)ngdec l;/e.:’c:unph hti n]% 19: preventivas das lesdes de pele avalqados a prevalénaa de lesdo cutanea foi 42 8%. Apresentou-se trés
ami xl:l;esnlerlcroisfzgdclz\;\ai decorrentes do uso de EPI, em ipais de leses: i a itivo, rasgo cuténeo e
" du 20 ’ profissionais de saude. lesdo cutanea associada a umidade. Sudorese, tempo de uso diario maior que
sy 4 horas, sexo masculino e EPI de grau 3 s&o fatores relacionados a maior
manifestacdo de lesbes de pele.45% das lesdes de pele foram tratadas e
apenas 17,7% dos profissionais de saude fizeram tratamento preventivo.
Danos na pele entre Lan, Jiajia, et 2020 PubMed Estudo transversal
ngrs\scgr:“als %sauade que al. Estimar a prevaléncia, os fatores de | A prevaléncia geral de danos a pele, causados pelo uso de EPI entre os
g s 3_201;3 risco e as caracteristicas clinicas do | profissionais de saide foi de 97%, uma vez que foram notadas lesdes
COTQnAYITuS: dano cutaneo entre os trabalhadores | cutaneas em 526 dos 542 participantes do estudo. Dentre os locais afetados,
de saude. o cano nasal foi 0 que mais sofreu lesdes, 83,1%. Profissionais que fizeram
uso de equipamentos médicos de protegio por um periodo maior que 6 horas,
estavam expostos a riscos maiores de lesdes, do que aqueles que fizeram uso
por menos tempo.

Tabela com os artigos classificados quanto ao titulo, autor, ano, base de dados, delineamento, objetivo e principais resultados visualizados, que estao relacionados

a exposi¢ao ocupacional de profissionais de saide ao SARS-CoV-2.
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Fonte: Elaboragao prépria
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DISCUSSAO

A exposi¢cdo ocupacional esta relacionada a contaminagéo
biolégica ou quimica no ambiente de trabalho. No contexto
da pandemia do novo coronavirus, altas taxas de infeccdo
foram observadas. E vélido que a interacdo direta com
pessoas contaminadas, contato com fluidos corporais,
aerossois, materiais de coleta, tornaram os profissionais de
salde o grupo mais vulneravel a essa forma de exposi¢éo,
em relacdo aos trabalhadores de outros setores.1%1l Um
estudo transversal que analisou o risco de exposi¢do dos
Profissionais de salde revelou que a exposi¢cdo ao virus
entre os trabalhadores de salde foi cerca de 80,4%.12
Embora o dado pertenca a um trabalho especifico, realizado
em centros de tratamento da COVID-19, em Gana, o
padrao de taxas de exposicdo e contaminacao elevadas se
manteve nos demais estudos de parametros de infec¢des
que foram analisados. 10:11.12.13.14

Além disso, foram encontradas relacdes entre grau de
formacéo, atividade laboral exercida e contaminacéo pelo
novo coronavirus, em que a equipe de seguranga, limpeza,
lavanderia, enfermeiros e técnicos de enfermagem
apresentaram maior propensao a contrair o virus quando
comparados com pessoas que tinham mestrado 12 14.15, Tal
fato pode estar relacionado a hierarquia existente no
ambiente hospitalar no exercicio de fungdes que exigem
maior contato com materiais contaminados. Vale ressaltar
ainda, que entre os subgrupos de trabalhadores de saude,
0s técnicos, auxiliares e enfermeiros foram os que
apresentaram maior incidéncia de contaminagdo pelo
SARS-CoV-2, isso tem relagdo com o fato de esses
profissionais possuirem um contato maior com o paciente
quando comparado com a classe médica, ja que eles sédo
responsaveis pelo administracédo de
medicamentos, preparacdo de exames e atualizagdo de

prontuarios na ala de pacientes acometidos pela COVID-19,

manejo,

0 que gera maior exposicdo e consequente contaminagdo
pelo virus'3. Ademais, a vulnerabilidade a contaminagéo foi
maior entre os profissionais que atuam nos departamentos
que exigem maior contato com as vias aéreas, oculares ou
a realizacdo de exame fisico, de modo geral.10

Outrossim, é a utilizacdo de equipamentos comuns, como
mascaras e luvas, entre os profissionais de saude. Essa
pratica funciona como agente causador de infecgdo em
razdo da falta de individualidade para cada profissional na
disponibilizacdo do equipamento de protecdo. Ademais, a
limitada seguranga de alguns EPI - a exemplo, uso de
méscara cirdrgica para realizar contato com paciente
infectado, por escassez de mascaras N-95 - é responsavel
pela ineficiéncia da protecéo.®
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Em razdo disso, a paramentacdo do trabalhador com
equipamentos individuais de protecdo se tornou necesséria e
obrigatéria tanto no ambiente hospitalar quanto em outros
espagos de trabalho. Tais fatos trouxeram, como
consequéncia, a falta de insumos para fabricagdo, bem como
impacto orcamentario para o poder publico e redes
hospitalares que, por sua vez, acabaram nao disponibilizando
quantidades suficientes para garantir a seguranca dos
profissionais de saude.l” Logo, a escassez de equipamentos
de protecdo contribuiu para maior vulnerabilidade dos
profissionais ao virus, o que se relaciona diretamente com o
aumento nas taxas de disseminacéo e infecgdo!®. Contudo, foi
notado que ndo houve prevaléncia de morbidade e de maus
prognosticos entre os profissionais de sadde quando
comparados com o restante da populacdo, tal afirmativa
demonstra que mesmo sendo mais suscetiveis a
contaminagdo pelo virus, 0 mesmo nédo acontece quando se

analisa a taxa de letalidade.8

Ainda, em relacdo ao uso de EPI, descobriu-se implicacGes
referentes a sua utilizagdo por longos periodos. Entre os
trabalhadores de saude, as lesdes cuténeas representaram
uma variagdo de percentual de 42,8% a 97% dentre as
pesquisas selecionadas, em que o uso por mais de 6 horas ja
foi apontado como capaz de causar danos a pele.2324 Apesar
disso, os profissionais ndo se abstiveram do uso. Entretanto,
percebe-se que o congelamento de gastos para a salde
impediu a disponibilizagdo de verbas para confeccdo de
modelos mais confortaveis que poderiam proporcionar maior
bem-estar para esses profissionais.>

Outros fatores que afetaram o bem-estar dos trabalhadores de
salde, devido a exposicdo diaria ao SARS-CoV-2, foram a
necessidade de lidar com novos protocolos sanitarios e de
manejo ao paciente, longas jornadas de trabalho, constante
veiculagdo de noticias devastadoras, isolamento social e
Tais circunstancias desencadearam

elevada letalidade.

quadros de angustia, medo, estresse, ansiedade. 20:21.22

Por fim, compreende-se que a atuacdo dos profissionais de
salde durante a pandemia da Covid-19 trouxe danos para a
salde fisica e mental de cada trabalhador. Por ser um tema
relativamente novo, observa-se como limitagdo a auséncia de
trabalhos que incluam as consequéncias da exposicao
ocupacional a longo prazo, possiveis vieses de estudos
primérios, especificidade amostral, bem como célculos de
incidéncia e prevaléncia de transtornos psiquiatricos em
trabalhadores que atuaram na linha de frente e apresentaram
0s quadros listados.  Entretanto, os resultados encontrados
permitiram verificar as consequéncias negativas da exposi¢ao
que os profissionais de salude estdo sujeitos na sua atuacgao

laboral durante a pandemia da COVID-19.
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CONCLUSAO

O advento da pandemia da COVID-19 trouxe e evidenciou
diversas vulnerabilidades existentes em cada pais afetado
pelo SARS-CoV-2. Dentre os grupos acometidos pelo virus,
pode-se constatar que os profissionais de salde estdo mais
expostos ao virus, devido ao contato direto com o paciente
infectado e, por isso, apresentam maior suscetibilidade a
contaminagao, lesdes cutaneas pelo uso prolongado de EPI
e impactos no bem-estar psicossocial. Contudo, nota-se a
necessidade de produzir mais pesquisas cientificas que
respondam, a longo prazo, como os danos que a COVID-19
gera na vida dos profissionais de saude determinardo seu
futuro. E valido, ainda, ressaltar a relevancia da elaboracdo
de pesquisas claras e objetivas voltadas para o coeficiente
de mortalidade, incluindo variaveis demograficas, sociais e
econdmicas relacionadas aos profissionais de saude, visto
gue ha insuficiéncia de estudos sobre esse aspecto.
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