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MENSAGENS-CHAVE

Espiritualidade é uma crescente vertente em saude, cujas dreas de pesquisas englobam diversas areas médicas,
como cardiologia.
Seu impacto na saude cardiovascular é proeminentemente relacionado a prevengao, a adesao ao tratamento e ao
enfrentamento.
A aplicacdo da espiritualidade na pratica clinica pode reduzir eventos agudos e reduzir a mortalidade por causas
cardiacas.

RESUMO

INTRODUCAO: Espiritualidade é definida como um aspecto intrinseco ao ser humano com a busca pelo transcendente, divino
e significado da vida. Sobremaneira sua aplicagcdo é descrita em salde, com énfase a saude cardiovascular. A Sociedade
Brasileira de Cardiologia (SBC) evidencia que as doengas cardiovasculares (DCV) séo a principal causa de morte no Brasil e
no mundo. Nesse sentido, objetiva-se descrever o impacto da espiritualidade na satde cardiovascular. METODO: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada pela busca dos descritores “spirituality”, “cardiology”, “cardiovascular disease”,
“Cardiovascular System” e variagdes nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Foram incluidos artigos originais e
revisionais publicados entre 2016 e 2021 em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola. RESULTADOS: Dentre os artigos
selecionados, foi evidenciado impacto positivo da espiritualidade na prevengdo cardiovascular primaria e secundaria, no
enfrentamento de comorbidades cardiacas e na redugdo de mortalidade. Foi visto menor impacto em relagdo a melhora de
prognéstico em pacientes com insuficiéncia cardiaca; em contrapartida, observou-se redugdo de eventos isquémicos e maior
nivel de qualidade de vida. DISCUSSAO: Trata-se de um tema amplamente discutido na literatura. As formas mais eficazes de
aplicacdo da espiritualidade foram yoga, meditacédo, perdao e gratiddo. Os principais impactos descritos foram em relagéo a
reducdo de estresse, maior adesdo ao tratamento e melhor enfretamento das comorbidades. Sua aplicagdo no contexto
cardiolégico foi amplamente recomendada pelos estudos analisado, sobretudo pela SBC em sua diretriz de prevencéo
cardiovascular. CONCLUSAO: Embora o tema possua diversas publicacdes, sdo necessarios mais estudos clinicos que
evidenciem o impacto da espiritualidade no prognéstico de cardiopatas e que demonstrem formas eficazes e praticas de
aplicacdo da espiritualidade no contexto hospitalar e ambulatorial, de modo que seja estimulada pelos profissionais de salude e
tenha maior impacto.

PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade; Doengas Cardiovasculares; Sistema Cardiovascular.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Spirituality is defined as an intrinsic aspect of the human being with the search for the transcendent, divine
and meaning of life. Its presence is mainly described in health, emphasizing on cardiovascular health. The Brazilian Society of
Cardiology (SBC) demonstrate that cardiovascular diseases (CVD) are the leading cause of death in Brazil and worldwide. In
this sense, the main of the article is to describe the impact of spirituality on cardiovascular health. METHOD: Integrative review
carried out by searching the descriptors "spirituality”, "cardiology", "cardiovascular disease", "Cardiovascular system" and
variations in the PubMed, Scielo and Lilacs databases. Original articles and reviews published between 2016 and 2021 in
English, Portuguese or Spanish were included in this study. RESULTS: Among the selected articles, the positive impact of
spirituality on primary and secondary cardiovascular prevention was evidenced, also on coping with cardiac co morbidities and
on reducing mortality. Less impact was seen in terms of improved prognosis in patients with heart failure; in contrast, there is a
reduction in ischemic events and a higher level of quality of life. DISCUSSION: Spirituality is a topic broadly discussed in the
literature. The most effective ways of applying spirituality were yoga, meditation, forgiveness, and gratitude. The main impacts
were related to stress reduction, greater adherence to treatment and better coping with co morbidities. The application in the
cardiac context was recommended by the studies analyzed, especially by the SBC in its cardiovascular prevention guideline.
CONCLUSION: Although the topic has published publications, is necessary that more clinical studies expose the impact of
spirituality on the prognosis of heart disease and that also demonstrate effective ways and practices of applying spirituality in
the hospital and ambulatory context, so then they will be stimulated by health professionals and therefore the greatest impact in
patients' life will occur.

KEYWORDS: Spirituality; Cardiovascular diseases; Cardiovascular system.

INTRODUCAO

Define-se espiritualidade como aspecto intrinseco do ser
humano que relaciona a busca pelo sagrado e o sentido da
vida, o que difere de religido e religiosidade (1,2,3). Sua
aplicagdo em saude é descrita em publicagdes cientificas
desde o século XIX, porém considerava-se charlatanismo,
bruxaria e pseudociéncia. Em 1910, o professor de
Medicina Sir William Osler publicou o artigo “The faith that
heals” (A fé que cura); na década de 60, foi iniciado o
Journal of Religion and Health (Jornal de Religido de
Salde); posteriormente, emergiu 0 conceito “espiritualidade
baseada em evidéncias” (4). Em 2021, a busca do descritor
“spirituality” na base de dados Pubmed resultou em 23.126,

dos quais 568 correspondem a ensaios clinicos,
evidenciado sua importdncia no contexto médico e
académico.

As doengas cardiovasculares sdo a principal causa de
morte no Brasil e no mundo, o que demonstra a
necessidade de prevengao. Nesse sentido, a Atualizagdo da
Diretriz de Prevengdo Cardiovascular da Sociedade
Brasileira de Cardiologia — 2019 sintetiza fatores de risco
cardiovascular e as principais formas de eficacia no que
tange prevengdo de eventos cardiacos e redugdo de
mortalidade cardiovascular. Dentre outros fatores, a
entidade cita a espiritualidade como um importante fator de
prevencao primdria e secundaria, com énfase a melhora do
bem-estar, adesdo ao tratamento e enfrentamento de
doencas (5).

Diante do exposto, o presente estudo objetiva demonstrar a
influéncia da espiritualidade na salde cardiovasculare
evidenciar os beneficios de sua aplicagao.

METODO:

Trata-se de uma revisdo narrativa realizada nas bases de
dados PubMed, Scielo e Lilacs em agosto de 2021. Foram
utiizados os descritores  “spirituality”,  “cardiology”,
“cardiovascular disease”, “Cardiovascular System” e
variagdes, com uso do operador booleano “AND”. Foram
incluidos artigos originais e revisionais publicados entre
2016 e 2021 em lingua inglesa, portuguesa ou espanhola.
Foram excluidos artigos sem acesso gratuito e estudos que
englobassem outras areas tematicas.

RESULTADOS

Na presente busca, foram encontrados 689 artigos. Foram
excluidos artigos publicados ha mais de 5 anos e artigos
escritos em idiomas distintos de inglés, portugués e espanhol,
resultando em 270 estudos. Apéds a leitura dos resumos, foram
descartados artigos incompletos, estudos originais com
metodologia pouco compreendida e estudos que distaram do
tema abordado, sendo incluidos 18 artigos originais e
revisionais para esta revisao.

Uma coorte prospectiva analisou a associacdo entre
religiosidade e seus efeitos em pacientes com sindrome
coronariana aguda (SCA), em que aproximadamente 85%
relataram obter forga e conforto da religido, 61% oraram pela
melhora do quadro clinico e 89% receberam oragbes pela
melhora do quadro clinico (6).

De forma semelhante, um estudo transversal quantitativo
analisou evidéncias acumuladas entre saude cardiovascular e
neuroendocrina com religiosidade e espiritualidade por meio
do nivel de cortisol, em queos dados comparativos indicaram
trés medidas repetidas unilaterais em todos os participantes,
demonstrando efeitos de tempo significativos para a pressdo
arterial sistolica basal (SBP), F (6,85, 336) = 56,49, p <.001 1,
n2 =.54), pressao arterial diastélica basal (DBP), F (4,99, 244)
= 13,97, p = <.001, n2 =.22), e frequéncia cardiaca, F (5,58,
274) = 26,23, p <.001, n2 =.35), os quais sugerem que a
exposicdo ao estresse socioavaliatvo em medidas
cardiovasculares possuem respostas mais baixas entre
religiosos (7).

Trés revisOes sistematicas da literatura foram consideradas,
dentre as quais foi descrita a identificagdo da correlagéo entre
religiosidade e espiritualidade com a qualidade de vida em
pacientes com doengas cardiovasculares (DCV). Nos estudos
sistematicos, foram analisados 10 artigos que demonstraram
associacao positiva entre religido e espiritualidade com bem-
estar espiritual, aliado com frequéncia de ida a igreja, apesar
de 5 dos estudos incluidos relatarem associagdes negativas ou
nulas.

Os efeitos da ioga como modulador do bem-estar fisico e
espiritual em pacientes com insuficiéncia cardiaca foram
analisados em revisdo sistematica, em que selecionaram 5
estudos que atenderam aos critérios de randomizagéo de ioga,
conduzidos com pacientes com insuficiéncia cardiaca
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Além disso, outro estudo explanou pesquisas de cronico-degenerativas ou em cuidados paliativos, visto que,
insuficiéncia cardiaca, realizadas por uma equipe de pode contribuir na melhora clinica dos pacientes e no seu
cardiologistas, em que explanou os mecanismos benéficos bem-estar. Em contrapartida, uma barreira existente na
da espiritualidade nos resultados de vérios distirbios conexdo médico- EP é o déficit na graduagdo médica sobre
cardiovasculares, como doenca arterial coronariana, temas que envolvam a tematica. Para solugdo desse empasse,
insuficiéncia cardiaca e arritmias (7). poderiam ser desenvolvidos programes hospitalares de
suporte e treinamento em EP. Para isso, deve haver
A Atualizacdo da Diretriz de Prevengéo Cardiovascular da  participagdo da instituigdo, treinamento das equipes,
Sociedade Brasileira de Cardiologia — 2019 enfatiza os disponibilidade de verbas e infraestruturas, sintonia com as
beneficios da espiritualidade na prevencdo primaria e comunidades religiosas, tudo feito de forma ndo impositiva e
secundaria em doencas cardiovasculares, além do autoritaria (16, 17, 18).
enfrentamento e melhora da qualidade de vida. Acerca da
prevencdo primdria, a espiritualidade é associada a Existem instrumentos psicométricos que podem ser divididos
menores indices de tabagismo, etilismo, sedentarismo e a em rastreamento espiritual e coleta de histéria espiritual
melhor adesdo a outras formas de prevencdo, como (CHE). O Rastreamento avalia as necessidades espirituais
alimentagcdo saudavel e adeséo ao tratamento de doengas indicando avaliagdo mais profunda. S&o breves e de facil
de base. Acerca da prevencédo secundéria, a Diretriz cita 0 aplicagdo. Usados em diferentes estagios das doengas. Ja a
perddo como redutor de estresse, drogadicdo e de eventos CHE permite avaliagdo ampla dos diferentes dominios da EP e
isquémicos cardiacos. Além disso, cita a gratiddo como RL dos pacientes, sendo instrumentos bem estruturados,
redutor de marcadores inflamatérios e como fator de bom  servindo como ferramenta ou guia. Sendo aplicados como
prognéstico em pacientes com insuficiéncia cardiaca (5). complemento da anamnese.

DISCUSSAO: .

CONCLUSAO:
Para o Grupo de Estudos em Espiritualidade e Medicina
Cardiovascular (GEMCA) da Sociedade Brasileira de A espiritualidade e religiosidade sdo fundamentais para a
Cardiologia, espiritualidade (EP) ¢ um conjunto de valores recuperagdo dos pacientes, uma vez que a esperanga € 0
morais, mentais e emocionais que norteia os pensamentos, ~conforto emocional demonstram resultados satisfatérios no
processo salde-doenca de enfermidades cronicas. Ha
correlagdes positivas entre espiritualidade e a qualidade de
vida dos pacientes cardiopatas e estudos que reiteram os
beneficios da espiritualidade na prevengdo primaria e
secundaria em doengas cardiovasculares.

0os comportamentos e as atitudes nas circunstancias da
vida, além de ser passivel de mensuracdo em todos os
individuos, independente da sua afiliagdo religiosa. A EP
evoca preocupagbes, compaixdo, conexao, englobando
formas gerais de experiencias e expressdes as quais
podem ser demonstradas por artes, interagdo com a Por conseguinte, faz-se importante que os profissionais se
natureza, pela razdo, pelos valores humanos. Dessa forma, interessem pela dimenséo espiritual do paciente e saibam o
espiritualidade pode incluir religidio e outras visbes momento e a forma certa de aborda-la. Sabe-se que a
universais, mas eng|oba formas gerais pe|as quais essas integragdo da espiritualidade e da religiosidade na conduta
experiéncias sdo expressas, inclusive por meio das artes, ainda € pouco difundida, tendo em vista a limitac&o da pratica
relacbes com a natureza e consigo mesmo (11). e da formagéo medlca. TodaV|a', € possivel rever.ter esse

panorama a partir do desenvolvimento de um treinamento
. . técnico em espiritualidade das equipes ligadas a assisténcia,
A ascensdo da EP e da religiosidade (RL) estdo 5 gintonia com as diversas comunidades religiosas, da

relacionadas com a atenuagdo do sedentarismo, de gisponibilidade de infraestrutura e recursos e, associado a
comorbidades, das doengas crbnicas e cardiovasculares isso, da manutencdo de uma boa conducdo da relacédo

além dos vicios em substancias quimicas, como alcool e médico-paciente, que, apods ser estabelecida, pode resguardar
cigarro, contribuindo para a adesdo nutricional, 0 profissional de qualquer possivel mal-entendido entre as
farmacolégica e melhor qualidade de vida. Isso ocorre em  Partes envolvidas.

parte, pela mudanca comportamental ocasionada pela

- s . = . Em sum lém revelar van n iacdo da
pratica religiosa, através da redugao do consumo ao alcool, suma, além de revelar as vantagens da associaca

tabaco, drogas, busca por melhores condicdes de espiritualidade e religiosidade no tratallmgn’to de’ doengas

’ C . , R cardiovasculares, o presente estudo contribuira também para o
transporte, por alimentacdo saudavel, e por assisténcia  Gegenyolvimento de um novo paradigma da assisténcia a
médica. Soma-se a isso o aspecto emocional proporcionado  gaide: de uma Medicina convencional e tecnicista para uma
pela comunh&o religiosa ou pela busca de significado, Medicina que considere também a interface entre
capaz de proporcionar esperanga, perdao, conforto, amor e  espiritualidade e saude.
demais beneficios (12, 13, 14, 15).

CONFLITOS DE INTERESSE:

Os pacientes ao chegarem no ambito hospitalar, esperam
que tenham sua EP reconhecida. Para isso, os profissionais  N&o declaramos.
devem estar preparados para lidarem com esses pacientes,
de forma a evitar o afastamento de suas atividades. Nessa FINANCIAMENTO:
perspectiva, a anamnese abordando EP e RL deve ser
lembrada pelos profissionais, assumindo perante os lsento.
ancia para doencas criticas, terminais
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