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MENSAGENS-CHAVE

A COVID-19 é um desafio ao sistema prisional brasileiro e mundial devido as superlotacfes e as condicdes de
higiene precarias.

Medidas de néo aprisionamento e desencarceradoras tornaram-se necessarias no contexto da
pandemia.

As discussfes sobre saude publica na pandemia da COVID-19 envolvem além de questbes
infecciosas, 0s impactos psicolégicos.

Os impactos da COVID-19 & saude publica devem ser entendidos em suas variadas perspectivas
pelos estudantes de medicina.

RESUMO

INTRODUCAO: E evidente que a disseminagio de coronavirus em ambientes carcerarios ocorre de maneira exacerbada,
devido a fatores como a impossibilidade de isolamento horizontal, a superlotagdo e a insalubridade dos presidios. Assim, é
necessaria a promocao de discussdes de saude publica a respeito das pessoas privadas de liberdade (PPL) no contexto da
coronavirus disease 2019 (COVID-19) entre estudantes de medicina. RELATO: A realizag&o do evento “Impacto da COVID-19
na Populagéo Privada de Liberdade” (ICPPL) no contexto da pandemia da COVID-19, com a discussao de aspectos juridicos e
sociais sobre PPL, organizou-se em duas etapas: publicidade e conhecimento. A publicidade foi realizada por meio das redes
sociais, enquanto a etapa de conhecimento compreendeu discussdes acerca dos direitos humanos dos detentos e suas
realidades durante o periodo de restricdes para combate a pandemia. Em relagéo aos aspectos juridicos e sociais, pds-se em
questéo a responsabilidade do Estado sobre as PPL. J4 no que diz respeito as questdes sanitarias e epidemiolégicas, discutiu-
se as precarias condices de saide dos detentos. DISCUSSAO: A superlotacdo das detencdes brasileiras impossibilita o
distanciamento social entre os prisioneiros, tornando essas instala¢des epicentros de doencas infecciosas, como é o caso da
COVID-19. Assim, a Organizagdo Mundial da Saude passou a recomendar medidas para prevenir a COVID-19, como o
desencarceramento, adotada pelo Brasil. Nesse sentido, reduziu-se também o amparo a saude mental, refletindo
negativamente nesses sujeitos. As discussfes promovidas sdo fundamentais aos estudantes de medicina para o entendimento
da pandemia em seus variados aspectos. CONCLUSAO: O debate acerca das condices das PPL durante a pandemia da
COVID-19, promovido pelo ICPPL, fez com que as iniquidades em salde fossem expostas, demonstrando como as PPL estdo
mais suscetiveis a contaminagdo. Essa conjuntura é explicada pelas condi¢des precarias das prisdes brasileiras, envolvendo a
higiene e superlotacéo.

PALAVRAS-CHAVE:COVID-19; SARS-CoV-2; PrisGes; Epidemiologia..

Brazilian Medical Students Journal | v.5 n.8, 2021




DOI: 10.53843/bms.v5i8.267|
| —

ABSTRACT

INTRODUCTION: It is evident that the dissemination of coronavirus in prison environments is exacerbated, due to factors such

as the impossibility of horizontal isolation, overcrowding and unwholesomeness of prisons. Thus, it is necessary to promote
public health discussions about persons deprived of liberty (PDL) in the context of coronavirus disease 2019 (COVID-19)
among students of medicine. REPORT: The realization of the event "Impact of COVID-19 on the Deprived of Liberty
Population" (ICPPL) in the context of the COVID-19 pandemic, with the discussion of legal and social aspects of PDL, was
organized in two stages: publicity and knowledge. Publicity was realized through social networks, while the knowledge stage
included discussions about human rights of prisoners and their realities during the period of restrictions to combat the
pandemic. Concerning the legal and social aspects, the State's responsibility for PDLs was quoted. Regarding sanitary and
epidemiological issues, the precarious sanitary conditions of incarcerated people were discussed. DISCUSSION: The
overcrowding of Brazilian prisons obstructs the social distancing among prisoners, making these facilities epicenters of
infectious diseases, such as COVID-19. Thus, the World Health Organization has then recommended measures to prevent
COVID-19, such as extrication, adopted in Brazil. therefore, mental health services were reduced, reflecting adversely in those
people. The promoted discussions are fundamental for students of medicine to understand the pandemic in its many aspects.
CONCLUSION: The debate about the conditions of PDLs during the COVID-19 pandemic, promoted by the ICPPL, exposed
sanitary inequities, demonstrating that PDLs are more susceptible to contamination. This situation is explained by the
precarious conditions of Brazilian prisons, involving hygiene and overcrowding..
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INTRODUCAO

Em decorréncia do nimero crescente de novos casos e de
6bitos causados pela coronavirus disease 2019 (COVID-19),
no dia 30 de janeiro de 2020, foi decretada a situacdo de
Emergéncia na Salde Publica de Interesse Internacional
(ESPII) pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). A partir
disso, evidenciou-se a necessidade da adocdo de medidas
sanitarias a fim de atenuar a velocidade de disseminagéo do
virus Severe acute respiratory syndrome coronavirus 2
(SARS-CoV-2) — dentre elas, o fortalecimento de medidas
de higiene e o isolamento horizontal das regides atingidas
1,2).

Entretanto, é evidente que o isolamento
como medida de prevencdo ndo € aplicavel em todos os
contextos onde a transmissdo é acentuada. O ambiente
carcerario, por exemplo, revela-se como reservatério do
virus, permitindo que a doengca se difunda de forma
acelerada, ndo somente entre as proprias pessoas privadas
de liberdade (PPL), mas também aos trabalhadores do
sistema prisional e visitantes — apresentando uma grande
ameaca a saude publica ao passo que o virus excede os
limites da penitenciaria e atinge as comunidades locais (3).

No Brasil, o primeiro caso de COVID-19
registrado unidade prisional ocorreu no inicio de marco de
2020, no estado do Rio de Janeiro (4). A partir de entdo, até
agosto de 2021, houve uma escalada no ndmero de casos
no pais, atingindo 66.040 casos confirmados e 272 6bitos
entre PPL e 24.952 casos confirmados e 291 ébitos entre os
servidores do sistema prisional (5).

A alta
substancialmente, a elevada superlotacdo e a insalubridade
Afinal,

transmissibilidade observada deve-se,

nesses ambientes. explicita-se que o0s presos

brasileiros sofrem com celas imidas e mal ventiladas, com o
compartilhamento de ambientes e itens de higiene pessoal e
também baixo acesso a consultérios médicos.

Assim, enquanto fora das prises uma pessoa contaminada
pela doenga a transmite para trés individuos em média, cada
PPL é passivel de transmitir o coronavirus para em média
outros 10 presos (4). Tal conjuntura relaciona-se de forma
direta ao fato de que o virus SARS-CoV-2 possui
transmissdo aérea de pessoa a pessoa, algo bastante
intensificado em um ambiente com as condi¢cdes descritas
(6).

Sabendo disso, € indubitavel que as
medidas até o momento tomadas para a contencdo da
doenca nos ambientes carcerarios sdo insuficientes (6). O
objetivo do evento “Impacto da COVID-19 na Populacdo
Privada de Liberdade” (ICPPL), portanto, foi o de ampliar o
conhecimento dos estudantes de medicina sobre os
cuidados de saude entre as PPL, especialmente no contexto
da pandemia da COVID-19.

Isso foi feito ndo somente expondo de maneira realista a
condicdo sanitaria e epidemioldgica dos presidios, como
também reforcando a importancia do sistema publico de
salde no manejo de emergéncias epidemiolégicas em tais
ambientes — de maneira a formar médicos mais conscientes
guanto a situacdo calamitosa do sistema carcerario que
advém de muito antes da pandemia de coronavirus. Dessa
forma, o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia na
conducdo de uma atividade acerca da vulnerabilidade das

PPL & COVID-19 nas prisdes.

RELATO
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No contexto da pandemia que pOs a saude publica mundial
em discussdo, surgiu a ideia do ICPPL como forma de
promover o conhecimento por meio da andlise de questbes
juridicas, sociais e epidemioldgicas acerca da exposi¢do das
populagcBes privadas de liberdade a COVID-19, visto que o
acesso a saude é um grande obstaculo a ser vencido pelo
sistema prisional brasileiro. O evento foi desenvolvido por
estudantes de medicina de uma escola médica da regido Sul
do Brasil, contando com a participagdo de profissionais da
area da saude de outras regides. A acao foi organizada em
duas etapas: publicidade e conhecimento, sendo a Ultima
subdividida em dois momentos distintos (Figura 1).

Figura 1 - Etapas da realizacdo da atividade “Impacto da
COVID-19 na Populacéo Privada de Liberdade”
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Fluxograma da realizagdo da atividade “Impacto da COVID-
19 na Populacgéo Privada de Liberdade. Fonte propria.

Primeiramente, a publicidade do evento consistiu na sua
divulgacao nas redes sociais, que, por meio de um formulario
online, permitia a inscricao para o evento a toda a populacao,
em especial aos académicos de medicina; tal etapa teve
duracéo de 15 dias.

Ao final do tempo estipulado para publicidade, o primeiro
momento de conhecimento foi promovido por meio de
discussédo sobre os aspectos juridicos e sociais do tema. O
acesso a plataforma de reunido (Google Meet) foi autorizado
mediante inscricao prévia. Entdo, a explicacao a respeito das
questdes juridicas e sociais foi feita por académicas do curso
de direito, expondo os direitos humanos envolvidos na
relacdo entre a pandemia de COVID-19 os detentos,
explicitando a responsabilidade do Estado sob as PPL —
como garantido pela Lei de Execucéo Penal (LEP).

Em seguida, o real contexto da COVID-19 nas detenc¢des foi
explanado por um agente penitenciario, o qual apresentou as
adversas condi¢des prisionais, que interferem diretamente na
saude dos presos, em especial na suscetibilidade as
infeccdes respiratorias. Ao final, houve o preenchimento do
checkout para validagdo da presencga dos inscritos.

O segundo momento de conhecimento, envolvendo os
aspectos sanitarios e epidemiologicos,

plataforma de reuni@o sob as mesmas circunstancias —

realizado na

desde acesso a reunido e preenchimento do checkout — foi
promovido por uma médica especializada em Medicina da
Familia e Comunidade e atuante no sistema prisional. Houve
discussdo sobre o enfrentamento da COVID-19 nas prisGes
brasileiras, que se constitui um desafio pela precariedade das
condicdes sanitarias bésicas, além da superposicdo de
problemas devido a necessidade da suspensdo de visitas,
por exemplo. Assim, tal debate pds em questdo também o
agravamento do isolamento dos detentos, que pode afetar a
salde das PLL ndo somente pelas maiores incidéncias de
doencas infecciosas, mas também quanto a pioras na saude
mental.

Ao final dos dois encontros de
conhecimento, foi dedicado um espago para perguntas e
agradecimentos aos participantes, além do compartilhamento
Ainda,
inscritos, a

de relatos acerca da COVID-19 nas prisdes.
observou-se, por meio de feedback dos
relevancia da atividade promovida, assim como seu impacto
positivo para os presentes. Tal avaliacdo de impacto do
evento foi realizada por meio de um pré-teste aplicado no
no qual

conhecimentos prévios dos participantes, e, posteriormente

momento da inscri¢éo, foram averiguados
aos encontros, com a replicacéo do teste, a fim de mensurar
o beneficio do evento aos estudantes e profissionais.

Aos organizadores, o impacto da atividade mostrou-se ainda
mais expressivo. Afinal, tanto a busca por palestrantes
devidamente capacitados, quanto a necessidade de
estruturar os momentos do evento de maneira didatica e
relevante, exigiu que 0s responsaveis pela organizagdo
adquirissem mais conhecimento sobre a situagéo da COVID-
19 nas prisdes brasileiras. Além disso, os momentos
esclarecedores dos encontros fizeram com que o interesse
pela tematica e a consciéncia de sua importancia
aumentasse, o que pode resultar em futuros eventos e
projetos com maior abrangéncia que busquem tornar o
assunto da saude prisional mais presente entre o0s

académicos de medicina.

DISCUSSAO

O momento relatado se faz importante no contexto da
pandemia da COVID-19 devido a impossibilidade de o distan-
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ciamento social ser efetivado nas instalagBes prisionais, o
que se deve a
compartilhamento de banheiros, areas comuns e refeitorios,
além da limitada higiene, tornando as prisdes epicentros de
doencas infecciosas (7,8). Ademais, os impactos a saude

publica pelos surtos de COVID-19 em prisdes desde o inicio

superlotagdo, pouca ventilagdo,

de 2020, como no Ird, onde 70 mil prisioneiros foram
libertados a fim de reduzir a transmissdo da doencga, torna
essa temética fundamental aos estudantes de medicina,
como forma de entender a COVID-19 nas suas variadas
perspectivas (8).

A recomendagdo da OMS é de que, caso ndo oferecam
perigo a sociedade, prisioneiros que fazem parte do grupo de
risco para a COVID-19 sejam libertados, dado que a reducéo
das detencdes de crimes reduziria 71,8% das
infeccbes na populagdo encarcerada e 12,1% entre os
funcionarios. Isso porque 79% das prisbes brasileiras se
encontravam superlotadas em 2019, com 31% das 755.274
PPL tinham prisdes provisorias. Essa estimada redugdo nas

infeccbes € associada, além da superlotacdo e falta de

leves

higiene, ao fato de que metade das prisdes ndo tém
consultério médico (7).

As propostas da OMS em relagdo a PPL foram acatadas
pelo Brasil, por meio da Recomendagdo 62/2020 do
Conselho Nacional de Saude (CNJ), sendo desenvolvidas
medidas desencarceradoras, de ndo aprisionamento, e
outras acgdes sanitarias para favorecer o combate & COVID-
19 (7).

Além disso,
superisolamento dos detentos durante a pandemia também
pois ha a

0s aspectos psicologicos envolvidos no
sdo evidentes, exigindo apoio substancial,
potencializagdo das doencgas associadas ao estresse, assim
como o0 aumento de transtornos mentais pré-existentes.
Entretanto, embora o atendimento psicolégico seja ainda
mais necessario durante a pandemia, tal pratica se contradiz
tornando

ao isolamento social, necessario que 0s

profissionais  responsaveis pela questdo infecciosa
promovam, também, o apoio psicolégico (9).

E nesse contexto que o ICPPL, levando em considerago as
dificuldades do enfrentamento da pandemia de COVID-19
nas prisées, torna-se notério, visto que a emergéncia em
saude publica deve ser discutida, a fim de que as diferentes
condigBes sociais sejam analisadas e compreendidas de
forma ampla. Entretanto, a limitacdo de tempo da atividade
consistiu em um ponto negativo, uma vez que as discussdes
foram ampliadas para variadas perspectivas das condi¢Bes
epidemioldgicas nas detengdes brasileiras. Em contrapartida,
a realizacdo da acdo de maneira online foi um aspecto
positivo, pois possibilitou a participacdo de estudantes e
profissionais de variadas localidades, surgindo, ao final dos
encontros, o incentivo para a realizacdo de novas acdes

voltadas a saude publica no contexto da pandemia.

CONCLUSAO

O ICPPL, sendo um espaco aberto ao debate, proporcionou
partilhas de experiéncias e conhecimentos relacionados as
condicdes das PPL durante a pandemia de COVID-19, além
de promover o aprendizado académico e individual dos
participantes.

Por fim, o ICPPL pbdde ser considerado uma maneira de
exposicdo das iniquidades em salde, que sdo mais
incidentes entre as populagBes vulneraveis, visto que as
condicbes  dos passou praticamente
despercebida na pandemia — sendo que,
crescentes taxas de infecc@o pelo virus no Brasil, estavam
ainda mais expostos a infeccdo devido as mas condicdes

encarcerados
frente as

das detencdes. Ademais, pelo presente texto se tratar de
uma abordagem observacional, com dados subjetivos, séo
recomendadas futuras producdes mais detalhadas.
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