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MENSAGENS-CHAVE
A salde da crian¢a e do adolescente esta em risco diante da Pandemia de Covid-19.

A abordagem interprofissional do tema é um método eficaz no processo de conscientiza¢éo, incentivo do debate, e
provocar mudancas de habitos.

Eventos online possuem capacidade de alcangar um puablico mais amplo que os presenciais e, assim, possibilitar
transformacéo social.

RESUMO

INTRODU(;AO: No Brasil, entre 1990 e 2016, a mortalidade infantil diminuiu em 40%. Apesar disso, o desenvolvimento
infantojuvenil de grupos socioeconomicamente desfavorecidos estd prejudicado. Violéncia, maus tratos, desrespeito aos
direitos da crianca e do adolescente sdo rotineiros e devem ser discutidos e combatidos. Dessa maneira, o objetivo deste
relato é descrever as experiéncias ocorridas durante o evento: “ll Simpdsio de Pediatria: a relagdo entre a COVID-19 e a salde
da crianca e do adolescente”, além de estimular que projetos semelhantes ocorram. RELATO DE EXPERIENCIA: Este relato
€ baseado na experiéncia de 8 estudantes de medicina durante o evento online ocorrido nos dias 17, 18, 19 e 21 de junho de
2021, durante a Pandemia de Covid-19, através da plataforma StreamYard, com transmissdo pelo Youtube. DISCUSSAO: O
simposio foi importante por dar visibilidade a temas pouco debatidos tanto na sociedade quanto em ambito académico,
principalmente considerando o atual contexto pandémico. Nesse sentido, os impactos das mudangas provocadas pela
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pandemia nas criancas e adolescentes, sejam eles psicoldgicos, na alfabetizagdo, na socializa¢éo, nas dindmicas de trabalho,
em doencgas associadas e até mesmo as consequéncias dessa realidade nos profissionais de salde que podem surgir foram
alguns dos pontos abordados na atividade, promovendo discussdes positivas. CONCLUSAO: Mesmo com as limitagbes
identificadas, a atividade teve sucesso quanto a promocdo do conhecimento entre os participantes sobre as tematicas
relacionadas a COVID-19 e a saude da crianga e do adolescente, dentre elas a saude mental infantil, alfabetizacao e violéncia
infantil em tempos de pandemia, como também o comportamento da doenga em criancas. Ademais, um publico amplo e
diverso foi atingido, visto que o modelo de atividade remota possibilitou o alcance da divulgacéo em diversas regides do pais, 0
que seria dificultado na modalidade presencial.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia Integral a Saude, Cuidado da Crianga,
Defesa da Crianca e do Adolescente, Saude da Criancga.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Between 1990 and 2016, Brazil experienced an infant mortality decrease of 40%. Despite this fact, the
development of children and adolescents from socioeconomically disadvantaged groups is compromised. Violence,
mistreatment, and disrespect for the rights of children and adolescents are routine and must be discussed and combated. Thus,
the objective of this report is to describe the experiences that occurred during the event: “Il Simpdésio de Pediatria: a relagao
entre a COVID-19 e a saude da crianga e do adolescente” as well as to encourage similar projects to take place. EXPERIENCE
REPORT: This report is based on the experience of 8 medical students during the online event that took place between June
17, 18, 19 and 21, 2021, during the Covid-19 Pandemic, through the StreamYard platform, broadcast by Youtube.
DISCUSSION: The symposium was important for giving visibility to issues rarely discussed both in society and in academic
context, especially considering the current pandemic context. In this context, the impacts of the changes caused by the
pandemic in children and adolescents, whether psychological, on literacy, socialization and even the consequences of this
reality in health professionals, in work dynamics and associated diseases that may arise were some of the points addressed in
the activity, promoting positive discussions. CONCLUSION: Even with the identified limitations, the activity was successful in
promoting knowledge among the participants about the themes related to COVID-19 and the health of children and
adolescents, among them, children's mental health, literacy and child violence in times of pandemic, as well as the behavior of
the disease in children. Furthermore, a significant and diverse audience was reached due to the remote activity model, making
it possible to reach several regions of the country, which would be difficult to do in the face-to-face modality.

KEYWORDS: Comprehensive Health Care, Child Care, Child Advocacy, Child Health.

|NTRODUCAO educacional, assim como a problemética da gestéo e da falta
de organizacéo de planejamentos publicos em educacéo.

A medida que os conhecimentos e praticas dentro da

Medicina vieram evoluindo, no Brasil, 0 saneamento e as
moradias, bem como os niveis educacionais da populacéo
também contaram com melhorias. Tendo em vista que tais
fatores contribuem para uma melhor qualidade de saude e,
consequentemente, de vida, a mortalidade infantil diminuiu
em 40% entre os anos de 1990 a 2016 no paist. Além de
tais fatores,
acentuada no Brasil,
deficiéncia e atraso no desenvolvimento infantojuvenil de
grupos socioeconomicamente menos favorecidos. A crianca

a desigualdade socioecondmica, bastante
colabora para que ocorra uma

e o0 adolescente devem ter acesso livre e gratuito a
educacao de qualidade, incluindo a sua alfabetizacéo, além
de ambientes e condicdes que contribuam para a
socializacdo entre tais individuos. Nesse sentido, a
presenca de 29% de analfabetismo funcional no pais?

demonstra o baixo investimento governamental no setor

Brazilian Medical Students Journal |[v.6 n.9, 2021

A fase da infancia e da adolescéncia séo as mais suscetiveis
ao desenvolvimento de transtornos mentais e psicoldgicos,
demonstrando, mais uma vez, a importancia do cuidado nessa
faixa etaria, a fim de se estabelecer uma populagéo adulta, no
futuro, mais saudavel fisica, mental e socialmente, bem como
assegurar as proprias criancas e adolescentes um estado
completo de bem-estar. No entanto, a populagdo mais jovem
encontra-se muito exposta e vulneravel ao meio em que esta
inserida, visto que costuma depender em todos 0s aspectos de
pessoas proximas com idade mais avancada*. Seus
responsaveis nem sempre tém o tempo, cuidado ou condi¢des
socioecondmicas e mentais de criar o jovem de forma propicia
e acolhedora e, dessa forma, situagBes de abuso, tanto fisico,

quanto psicolégico, s&do rotineiras entre

adolescentes. Dados da UNICEF, por meio do relatério “A
Familiar Face - Violence in the Lives of Children”, apontam que

criangas e
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trés a cada quatro criancas entre dois a quatro anos de
idade sdo violentadas (psicologicamente e/ou fisicamente)
por seus pais ou responsaveis®.

Quando todas essas ocorréncias sao consideradas dentro
do contexto de uma pandemia, os efeitos causados pelas
desigualdades socioeconémicas s&o intensificados: as

violéncias fisicas e o0s abusos psicologicos sé&do
aumentados, a educacdo é afetada® e, como consequéncia,
retardada e de menor qualidade, e, dada a necessidade de
paralisacdo das aulas presenciais, a socializagdo das
criangas e adolescentes entre si é prejudicada, trazendo

danos e problematicas a essa faixa etaria.

Foi nesse contexto que o “ll Simposio de Pediatria - A
relagdo entre a COVID-19 e a salde da crianca e do
adolescente” foi realizado, de modo a trazer os impactos
trazidos pela pandemia da COVID-19 nas vidas das
criancas e dos adolescentes, sejam elas na questao mental,
educacional, de socializagdo, formas de evitar, como
protegé-los®, pontos principais a serem observados em caso
de contracdo da doenga, com enfoque também na realidade
do profissional de salde, a mudanca na sua rotina de

trabalho e na sua forma de atuacgéo.

Tendo isso em vista, 0 objetivo deste relato é descrever as
experiéncias vivenciadas durante as palestras ministradas
no evento online “ll Simpésio de Pediatria - A relagdo entre
a COVID-19 e a saude da crianca e do adolescente”, bem
como durante a organizagdo de todo o evento em questéo,
trazendo a tona discussdes ricas sobre o assunto tanto aos
organizadores, quanto aos participantes.

RELATO DE EXPERIENCIA

O “Il Simpésio de Pediatria: A relacéo entre a COVID-19 e a
salde da crianca e do adolescente” foi idealizado por 8
graduandos em medicina que, objetivando debater e
promover o conhecimento sobre as
interrelacionam a SARS-CoV-2 e a salde da populacédo

pediatrica, se mobilizaram para abordar tal temética e

tematicas que

coordenar a atividade. O planejamento do evento teve como

base essencial as reunides internas para discutir e
selecionar os temas a serem abordados na atividade, além
de formas mais adequadas possiveis leva-los ao publico,
resultando na organizacdo de palestras e mesa redonda
nos dias 17, 18, 19 e 21/06. Durante 0s encontros virtuais
no periodo de organizagdo do simpdsio foram trocadas
diversas experiéncias com relagéo aos tipos de plataformas

disponiveis para transmissdo do evento, visto que os
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estudantes envolvidos haviam tido experiéncias bastante
diversas com cada uma delas. O evento foi realizado através
da plataforma StreamYard e transmitido pelo YouTube,
ocorrendo de forma online e gratuita, visando respeitar as
normas sanitarias em vigor e preservar a saude dos
coordenadores, palestrantes e participantes.

Os palestrantes foram contatados a partir das redes sociais e
indicacBes de outros profissionais, havendo a participagdo de
fisioterapeutas, psicologos e médicos.
possivel haver uma abordagem interprofissional do tema e a

Sendo assim, foi

discussdo de mudltiplos aspectos discutidos acerca da COVID-
19 em criangas e adolescentes. A divulgacdo do evento foi
realizada por meio do Telegram, Instagram e WhatsApp, visto
que sdo redes sociais utilizadas em grande escala por
estudantes e profissionais da area da salde, grupos que foram
foco do simpdsio. Dessa forma, a programacao do evento e 0s
palestrantes foram apresentados por meio de publicagcdes na
semana anterior a atividade, com o intuito de obter maior
alcance e engajamento do publico alvo.

O primeiro dia de evento (17/06/2021) teve como temas:
“Psiquiatria infantil em tempos de pandemia” e “Alfabetizacéo e
socializagdo na pandemia”, havendo a participagdo de um
psiquiatra da infancia e adolescéncia e uma pedagoga. A
exposicdo contou com relatos pessoais dos palestrantes no
cotidiano, o que possibilitou o estabelecimento de uma relagédo
mais préxima entre os palestrantes e o publico participante,
além de ter sido essencial para tornar as apresentacfes mais
interessantes para ambas as partes. No segundo dia de
simpésio (18/06/2021) foram realizadas palestras com a
participacdo de médicas pediatras, que ministraram sobre:
“Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica” e “Clinica e
Prevencdo do COVID Pediatrico”, apresentacdes nas quais
trouxeram informacdes e discussdes mais voltadas para a
clinica médica dos temas em questéo.

O terceiro dia de atividade (19/06/2021) foi dividido em dois
momentos, nos quais diferentes tematicas foram abordadas ao
longo de uma mesa redonda e trés palestras. Pela manha
houve um debate sobre “Os Impactos da COVID nos
Profissionais”, com a participacdo de um médico psiquiatra e
uma psicologa clinica em formato de mesa redonda. Mais
tarde, ainda no periodo da manha, a palestrante da psicologia
abordou o “lmpacto das Tecnologias, Potencializados pela
COVID-19”. No turno da tarde, uma médica pediatra realizou
uma exposicdo sobre as “Complicagdes e Rotina na UTI
COVID”. Por fim, o evento foi finalizado (21/06/2021) com
“COVID em Criangas com
de COVID,
ministrados por um fisioterapeuta e uma professora de direito
penal, respectivamente.

apresentacbes acerca do

Comorbidade” e “Violéncia em Tempos
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Com a necessidade do distanciamento social, o uso da
tecnologia e das plataformas digitais foi fundamental para
superar as dificuldades logisticas existentes causadas pela
crise sanitaria em que o pais se encontra. Entretanto, ainda
assim foram enfrentados pequenos problemas com os
palestrantes, visto que a comunicagdo remota oferece, no
geral, algumas barreiras que a presencial ndo apresenta.
Dentre os pontos negativos contornados, destacaram-se
falhas ocorridas na conexdo da internet de poucos
palestrantes e a dificuldade por parte de alguns deles na
utilizagdo da plataforma StreamYard, visto que houve
impossibilidade de se realizar o evento presencialmente
devido as restricdes sanitarias vigentes depois do
surgimento da COVID-19,
inclusive, desisténcia de alguns inscritos. Apesar disso,

fatores que promoveram,

como pontos positivos, o fato de o “ll Simposio de Pediatria:
a relacdo entre a COVID-19 e a saude da crianca e do
adolescente” ter sido realizado virtualmente possibilitou que
houvesse uma ampliacéo significativa do publico-alvo e das
opcdes de palestrantes,
diferentes regies do Brasil.

que foram provenientes de
Outrossim, durante toda a
atividade, houve um grande envolvimento e interesse do
publico, o qual participou a partir do envio de comentarios e
davidas pelo inscricdo  disponibilizado
anteriormente e pelo chat ao vivo na plataforma YouTube.
Ademais, a partir dos dados obtidos pelas avaliagbes de

formulario de

impacto foi possivel observar que a grande maioria dos
participantes tiveram aumento consideravel no nivel de
conhecimento acerca das tematicas abordadas durante o
simposio, o que reflete diretamente a relevancia pedagdgica
espaco para construgdo de

do evento enquanto

conhecimento.

Para além das tematicas que dizem respeito diretamente ao
evento, durante os intervalos e ao final das palestras foi
liberado um QR code para auxiliar a XXX, organizacdo sem
fins lucrativos que visa ajudar o instituto em questdo a
desenvolver-se socialmente e cientificamente. Esse QR
code tinha o propésito de arrecadar fundos, por meio de
doacgdes, para o combate a pandemia do novo coronavirus,
a fim de oferecer uma oportunidade de contribui¢do social
ativa dos estudantes com uma causa inteiramente

relacionada a tematica do simpésio: a COVID-19.

DISCUSSAO

O “Il Simpdsio de Pediatria: a relagdo entre a COVID-19 e a
saude da crianca e do adolescente” foi um evento online de
grande importancia devido a pouca visibilidade do tema,
principalmente pelo fato de que a pandemia atual é o foco
da discusséo, sendo de imensuravel importancia entender o
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impacto do COVID 19 em seus diferentes ambitos como, por
exemplo, na pediatria, area de extrema importancia, mas que
ndo esta sendo muito abordada. Outros pontos positivos em
relacdo a esta atividade foi a possibilidade de alcancar
pessoas de todo pais por ser realizada de forma remota e
divulgada em ambito nacional, além disso, durante o evento
houve a participacdo de profissionais bastante capacitados e
com oOtima didatica o que facilitou uma boa transmisséo e
entendimento do conhecimento gerado pelo simpdsio.
Outrossim, devido a sua realizagdo de forma online, durante o
evento aconteceram falhas de conexao e dificuldade de alguns
palestrantes em acesso a plataforma, mas ambos problemas
foram solucionados rapidamente e nado prejudicaram o
andamento da atividade.

As palestras realizadas mostraram a necessidade de buscar
uma conscientizagdo e mais conhecimentos acerca da
realidade pediatrica em meio a pandemia e dos impactos que
todo esse cenario gera nos infantes e adolescentes, os quais
acabaram sendo privados de aspectos da sua vida, como a
socializacdo, fundamentais para o seu desenvolvimento.
Ademais, a questdo dos impactos sociais e psicolégicos, bem
como a necessidade de atentar para elas, preveni-las e
adapta-las a esta nova realidade, além da precisdo de buscar
cada vez mais informacdes sobre o contetdo foram algumas
das principais preocupacdes da atividade. Por serem assuntos,
inclusive, pouco debatidos em meio académico durante a
formacéo profissional, a atividade se fez fundamental visando
atenuar esses déficits.

Com o advento do isolamento social causado pelo
Coronavirus, o mundo teve que se reinventar e no ambito
educacional nédo foi diferente ja que tiveram que se adaptar a
realizacdo de atividades online o que que néo foi muito efetivo
para todos, principalmente para as criangas mais novas que
tiveram bastante déficits em sua alfabetizagdo®, dessa forma, é
importante abordar e aprofundar sobre esta tematica ja que o
foco do simpésio sdo estudantes da area de saude e é
imprescindivel graduacao ter
biopsicossocial dos nossos futuros pacientes e o olhar voltado

desde a uma visdo
para a educacdo sempre serd de extrema importancia. Foi
nesse contexto que os temas “Psiquiatria infantil em tempos de
pandemia” e “Alfabetizagéo e socializagdo na pandemia” foram
pensados para estarem presentes no simposio, visto ainda que
sdo dois temas de extrema importancia e que, por muitas
vezes, sdo negligenciados. O debate sobre a psiquiatria infantil
proporcionou até uma maior compreensado da mente infantil e
como ela esté sendo afetada no contexto pandémico, ja que os
mais novos estdo sendo bastante afetados emocionalmente,
visto que parte do seu desenvolvimento depende dos pares
formados, fato que os deixa mais suscetiveis com esse
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contexto de distanciamento social”- 1912, |sso demonstra a

necessidade de uma maior Vvisibilidade deste tema,
principalmente porque os infantes tém demonstracdes
emocionais diferente dos adultos podendo muitas vezes

passar despercebidas.

Desde o inicio da pandemia houve um foco maior em como
o0 virus afetava as pessoas mais velhas, visto que eram as
maiores vitimas dessa enfermidade e foi deixado para um
segundo plano suas implicagdes nos menores, mas hoje
sabemos que por mais que a maioria dos casos de COVID
infantil sejam leves, ainda existem casos graves e ndo se
sabe ao certo suas consequéncias a longo prazo®. Dessa
forma, fez-se imprescindivel entender cada vez mais a
relagdo deste virus com as criangas. Por isso, foi realizada
uma discussédo acerca dos aspectos clinicos se mostrou
bastante proveitoso,

que foi direcionado aos temas

“Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica” e
“Clinica e Prevencdo da Covid Pediatrica”, destacando as
principais diferencas e particularidades de como o SARS-
COV-2 afeta as criangas e as suas manifestagbes nos

adultos.

Diversas mudangas foram encontradas no atendimento
pediatrico a partir de pandemia,
impactando na rotina dos profissionais de saude, que

do cenério atual

precisaram de novas estratégias para lidar
profissionalmente e emocionalmente. O evento, a partir da
tematica “Os impactos da Covid nos Profissionais de
Saude”, possibilitou aos ouvintes entenderem um pouco do
ponto de vista daqueles que estdo na linha de frente,
desmistificando a visdo incansavel e platonizada que muitas
vezes é colocado o profissional de salde e mostrando aos
estudantes dessa area como podem lidar com certas
situacdes no futuro.

Outrossim, no contexto de isolamento social, ha um
excesso de uso de aparelhos eletrénicos o que pode levar a
vicissitudes futuras, segundo a Sociedade

Brasileira de Pediatria, criancas devem ter em média

inclusive,

apenas 2 horas de tempo de exposicdo a tela e essa carga
horéria estd sendo bastante ultrapassada®. Nesse sentido,
fez-se essencial tratar, no evento, dos impactos da
tecnologia, potencializados pela Covid. Além disso, foi
abordado um pouco sobre a rotina da UTI Covid Pediatrica
0 gque nos mostrou o que realmente acontece na pratica
médica nessas situacbes e ressaltou a importancia de
entender e aprofundar sobre esta tematica reforcando o que
foi discutido no segundo dia da acao.

e adolescentes se

Durante a pandemia, criancas
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encontravam mais suscetiveis a violéncia doméstica®, o que
nos mostrou uma necessidade de proporcionar uma devida
visibilidade a tematica e aprender a como se posicionar e
intervir em tais situagfes. Dessa forma, houve uma discusséo
acerca da “Violéncia em Tempos de Covid”’, que foi
indispensavel para nosso simpoésio e essencial para a garantia
do bem-estar infantii. Do mesmo modo, a importancia dos
impactos do coronavirus nas criangas, destacando os
cuidados a serem tomados e a valorizacdo da vacinagéo,
também tem impacto significativo no dia-a-dia da populagéo, o
que foi reforcado durante uma aula sobre “Criangas com

Comorbidades e Covid”.

Segundo a Fiocruz, em 2020, o COVID-19 passou a integrar o
panorama da saude infantil, com um cenario que ainda néo é
totalmente conhecido, com impactos diretos e indiretos, sendo
estes: acometimentos com aspectos clinicos e psicossociais,
respectivamente. Sendo assim, 0 evento conseguiu trazer um
tema novo, relevante e pouco conhecido. Todo o cenério
pandémico impediu a realizacdo da atividade de maneira
presencial, um ponto negativo, visto que seria uma forma que
promoveria, além do ensino, contatos fisico e social, o que
tornou essencial o meio digital. Para tanto, a escolha da
plataforma StreamYard foi feita de acordo com os beneficios
oferecidos pela plataforma:
acessibilidade e simples operacdo do streaming. Além disso,

auséncia de custos, facil
houveram ainda alguns problemas de conexao e de operacao,
algo plausivel com midias sociais, o que, felizmente, ndo
atrapalhou a realizacéo e sucesso do evento. Por outro lado, a
escolha pelas plataformas digitais permitiu a chegada do
evento em outros lugares do pais, que no modelo presencial
seria limitado pelos fatores de locomogédo, espaco, custos e
hospedagem. A plataforma possibilitou, ainda, a ampliacdo do
publico em tamanho, que teria que ser limitado pela
localizacdo se néo fosse realizado digitalmente. Essa forma de
realizacdo ainda trouxe como fatores positivos a possibilidade
de uma parceria para conseguir doa¢gbes de recursos para
uma instituicdo que visa desenvolver campanhas, acdes e
projetos para a sociedade, além de promover uma melhor
adaptacdo aos horérios de disponibilidade dos palestrantes e
dos organizadores envolvidos, que também puderam ser de

diferentes localidades do pais.

Todas essas abordagens, realizadas por profissionais de
positivo da
atividade, visto que pode mostrar como as diversas profissées,

diversas areas torna-se, também, um fator
da area da saude ou ndo, estdo envolvidas em uma mesma
tematica, bem como sua importancia dentro dela, além de
diferentes pontos de vistas que, no final, se complementam,
reiterando de maneira implicita a importancia da abordagem
multiprofissional e em equipe nas diversas situagdes, inclusive

nas areas da saude, como o SUS preconiza como estratégial3.
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CONCLUSAO REFERENCIAS

Por meio dos comentéarios positivos do publico deixados
durante e apds a atividade, além da experiéncia dos
organizadores do evento, foi percebido que o 2° Simpésio
de Pediatria: A relagdo entre a COVID-19 e a salude da
crianca e do adolescente teve suas expectativas e objetivos
alcancados. Foi possivel debater acerca das relagdes entre
a COVID-19 e a infancia e a adolescéncia, dos riscos e o0s
impactos da doenca na alfabetizacdo e na socializagdo, do
impacto de toda a realidade pandémica nos profissionais da
saude e de sensibilizar os participantes acerca de toda essa
realidade.

Uma dificuldade da atividade foi a impossibilidade de fazer
a atividade de forma presencial, que torna a atividade
completamente dependente das plataformas digitais e com
riscos maiores de imprevistos com relagdo a quedas de
internet e problemas de conexao, o que foi capaz de gerar
certa desisténcia por parte dos inscritos. Apesar disso, o
meio virtual permitiu que um publico de diferentes regides
do Brasil pudesse participar do evento, eliminando os
fatores de locomogdo do publico que impossibilitaria a
participacdo e evidenciando que o0s eventos podem
continuar tendo qualidade mesmo a distancia. Além disso, a
atividade também possibilitou que pudéssemos fazer uma
parceria que permitiu a doagdo de recursos para uma
instituicdo, também facilitou a adaptacdo do evento aos
horéarios dos palestrantes, os quais puderam, inclusive, ser
de outras localidades sem que fosse gasto com o translado
deles.

Considerando a relevancia do tema, percebe-se, assim, que
mais atividades com essa tematica sdo muito necessarias
para possibilitar uma visdo ampliada desse contexto para
que seja possivel viabilizar um cuidado mais atento para
com os pacientes. Portanto, € interessante que esse tipo de
atividade seja realizado em outros modelos e plataformas
para comparar os resultados obtidos em cada, a fim de
buscar o maior engajamento, satisfacdo do publico e
mudanca social.
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