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MENSAGENS-CHAVE

A efetividade na dindmica realizada virtualmente pode contribuir para o debate sobre educagao em saude para
gestantes na pandemia.

As informacfes sobre autocuidado e o vinculo criado entre as gestantes promoveram uma maior autonomia em
todo o periodo da gestacéao.

A abordagem tematica ainda é pouco explorada, citada apenas em manuais e protocolos do Ministério da Saude.

Descobertas nesse tema auxiliam na dindmica do pré-natal e acesso a salde na atencao primaria em meio a
pandemia.

RESUMO

INTRODUCAO: A educacio em salde para gestantes é uma das principais formas da garantia de um atendimento integral e
centrado na pessoa [2]. Entretanto, em meio a um cenério de pandemia viral, os espacos presenciais e coletivos voltados para
troca de experiéncias e vinculacdo de informagdes entre gestantes e profissionais da salde na rede primaria de saude foram
suspensos por serem considerados um risco sanitario [5]. Objetivou-se relatar a importancia do trabalho socioeducativo online
para estimular o autocuidado e promover acesso as informacdes sobre os direitos reprodutivos e sexuais das mulheres na
gestacdo em meio a pandemia da COVID-19. RELATO: A atividade foi dividida em dois periodos para a organizagdo e
aplicacdo da atividade, o primeiro para selecionar tematicas, capacitar integrantes, producdo de material, estabelecer
parcerias, viabilizar meios de divulgagdo com Agentes Comunitarios de Salde, apresentar a proposta as gestantes para a
adesao ao projeto e criagdo do grupo com uma interacao prévia de apresentagdo. Ja o segundo periodo foi contemplado para
a execucgdo das ag¢fes programadas por meio de videos e materiais didaticos via aplicativo de mensagens, além da criagdo de
um espaco para as mulheres tirarem suas ddvidas e expressarem suas angustias. DISCUSSAO: Foi visto que o grupo de
gestante online, através do conhecimento, é capaz de promover o autocuidado e empoderamento das mulheres para trazer
beneficios para sua salde, mesmo nesse periodo pandémico da COVID-19. Além disso, demonstrou a importancia da troca de
vivéncias sobre gestacdo e de um espaco aberto para compartilhar seus sentimentos. CONCLUSAO: O projeto mostrou-se
efetivo no ambito do fortalecimento de uma rede de apoio em meio a pandemia, com a criacdo de vinculos entre as
participantes e coordenadores, o que fomentou a iniciativa do compartilhamento de conhecimentos de promogéo e prevencao
em saude no periodo gravidico.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo em Saude; Gravidez; Pandemias.

Brazilian Medical Students Journal | v.5 n.8, 2021




DOI: 10.53843/bms.v5i8.251
|

ABSTRACT

INTRODUCTION: Health education for pregnant women is one of the main approaches to guarantee comprehensive and

person-centered care [2]. However, in the midst of a viral pandemic scenario, face-to-face and collective spaces aimed at
exchanging experiences and linking information between pregnant women and health professionals in the primary health
network were suspended because they were considered a health risk [5]. The aim was to report the importance of online socio-
educational work to stimulate self-care and promote access to information about reproductive and sexual rights of women
during pregnancy in the midst of the COVID-19 pandemic. REPORT: The activity was divided into two periods for the
organization and application of the activity, the first to select themes, train members, produce material, establish partnerships,
enable means of dissemination with Community Health Agents, present the proposal to pregnant women for the adhesion to the
project and creation of the group with a previous presentation interaction. The second period was contemplated for the
execution of programmed actions through videos and teaching materials via the messaging app, in addition to creating a space
for women to clear up their doubts and express their anxieties. DISCUSSION: It was demonstrated that the online pregnant
group, through knowledge, is able to promote self-care and empowerment of women to bring benefits to their health, even in
this pandemic period of COVID-19. In addition, it demonstrated the importance of exchanging experiences about pregnancy
and an open space to share their feelings. CONCLUSION: The project proved to be effective in the context of strengthening a
support network in the midst of the pandemic, with the creation of links between participants and coordinators, which fostered
the initiative of sharing knowledge of health promotion and prevention in the period of pregnancy.

KEYWORDS: Health Education; Pregnancy; Pandemics

INTRODUCAO

O periodo gestacional € um momento em que a mulher
passa por modificagbes corporais, com a finalidade de
engendrar tanto  condigbes favoraveis para um
desenvolvimento fetal adequado, quanto emocionais, que
alteram estruturalmente diversas dimensdes da sua vida.
Nesse sentido, tal situacdo de vulnerabilidade requer uma
atencao integral dos servigcos de salde, que se respalda em
politicas publicas como os Direitos Sexuais e Reprodutivos
da Mulher. [1]

Desta forma, o pré-natal, preconizado pelo Ministério da
Saude,
integrado nesse periodo, inclusive, com o incentivo ao
protagonismo da gestante. Assim, isso se da por meio da
educacdo em saude, sobre as suas alteracOes fisioldgicas,

cuidados acerca da alimentagdo, vestuario, asseio corporal,

viabiliza um acompanhamento humanizado e

aleitamento materno, imunizacdo, direitos garantidos, vida
sexual na gestacdo e informacdes sobre o parto, esses
aspectos sdo definidos por Rezende [1] como higiene pré-
natal, os quais sdo imprescindiveis no preparo da gestante
para a maternidade. Nessa perspectiva, atividades coletivas
voltadas para gestantes na Atengdo Primaria & Saude (APS)
configuram-se como mecanismo de intercAmbio de
experiéncias e conhecimentos acerca da gravidez para maior
compreensdo das mulheres nesse processo [2].

Nesse sentido, € sabido que apdés o primeiro caso em
Wuhan, China do Coronavirus da sindrome respiratoria
aguda (SARS-CoV-2)
transformacg@es na realidade das gestantes, afinal tratava-se
de um contexto desconhecido. Ainda assim, embora o0s

grave 2 advieram  distintas

nameros de estudos sobre a gestacdo e pandemia estejam
crescendo, Rasmussen e colaboradores [3] apontam que a

existéncia da suscetibilidade da infeccdo na gestacdo é uma
incognita, afirmagdo essa que acarreta insegurangas e
desafios diarios para as gestantes. Ademais, o contexto atual
pode potencializar a porcentagem de prevaléncia da
depressédo pré-natal, atualmente configurando cerca de 20%
das gestantes. Diante desses fatores, as reacfBes das
gestantes frente a pandemia podem ser as mais diversas:
medo, inseguran¢as, sensacdo de temor ao isolamento,
incerteza a respeito das consequéncias sobre seu filho [4].
Somado a isso, o fluxo de atendimento passou por
modificagfes em todos os niveis de atencdo em saude. Em
2020, as Unidades Bésicas de Saude do interior da Bahia
optaram por reduzir as atividades de educacdo em saude,
incluindo aquelas direcionadas as gestantes, uma vez que
essas reunides sdo consideradas aglomeracdes. Além disso,
esse publico foi classificado como grupo de risco pelo
Ministério da Saude, segundo justificativas apontadas por
notas técnicas de que mudancas fisiolégicas no organismo
da gestante que perduram ao longo do puerpério, podem
levar a uma predisposicéo por infecgfes graves, inclusive as
respiratorias [5].

Com tornou-se

relacdo aos mencionados,

necessario a implementagdo de medidas quanto a promogao

aspectos

de saude para as gestantes em meio a pandemia do novo
coronavirus 2019 (COVID-19), devido a transformacédo do
acesso a rede primaria de saude e relacdo do usuério com
unidade basica. Desta forma, os objetivos deste estudo
foram relatar a importancia do trabalho socioeducativo online
para estimular o autocuidado e promover acesso as
informag6es sobre os direitos reprodutivos e sexuais das
mulheres na gestagdo em meio a pandemia da COVID-19.

RELATO
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A ideia de realizar um grupo educativo online de gestantes
durante a pandemia originou-se por meio da aplicagdo de
questionario com os profissionais de salde da APS de um
municipio sobre as principais demandas da comunidade. Em
31/07/2020, foi realizada uma reunido para selecionar as
tematicas para o grupo e aplicar a Matriz GUT [6], que é uma
ferramenta de priorizagcdo de projetos, baseada nos critérios
de tendéncia, gravidade e urgéncia. A partir dela, obtivemos
como resultado a escolha do tema “Cuidados da Gestante”.
Desse modo, houve discussdo a respeito da reducdo das
idas as consultas de pré-natal por receio de contrair o virus
da covid-19 na rede de atengéo primaria e a necessidade da
vinculacdo de informagbes sobre cuidados da gestante.
Sendo assim, foi eleito 0 nome da campanha: “Gestagdo em
tempos de Pandemia - GestACAQ”.

Por conseguinte, foram escolhidos integrantes para exercer a
comunicacdo externa com possiveis parcerias para a
capacitagdo e construgédo de contatos com o publico-alvo. O
perfil do publico-alvo trabalhado foi mulheres em idade
reprodutiva (10 a 49 anos) que obtiveram resultado positivo
para gravidez no periodo da intervengdo e se encontravam
em qualquer semana gestacional. Ademais, as mulheres
deveriam ser moradoras do municipio em questdo e serem
usudrias da Atencgdo Basica. Dessa forma, foi realizada uma
parceria com a Secretaria de Saude do municipio, no qual
houve o contato com a coordenadora da Atencdo Basica
para a aquisicdo dos do ACS (Agentes
Comunitarios de Saude) de 3 Unidades Basicas de Saude
(UBS) para o
comunidade.

contatos

rastreio de gestantes existentes na

A delimitagdo de unidades de salde foi justificavel pelo
numero limitado de gestantes para ser trabalhado, além do
curto prazo de captagdo. Logo em seguida foi criado um
grupo virtual na plataforma de aplicativo de mensagens com
os profissionais de salde local para o compartilhamento dos
nameros participantes, associado a audio explicativo sobre a
atividade proposta. A partir disso, para a adesdo do projeto
pela gestante, foi encaminhado um video de apresentacéo e
um texto individual com o intuito de promover o acolhimento.
Diante da aceitagdo, as gestantes eram gradativamente
incluidas no grupo online, além de receber um formulario
contendo opcdes de temas para a discussao no grupo virtual.
Esse processo foi realizado pelos integrantes da equipe com
uma divisdo igualitaria para essa tarefa, cuja comunicagéo foi
de acordo com a preferéncia da gestante, podendo ser por
mensagem ou ligagdo. Esse processo aconteceu entre 0s
dias 10/08/2020 ao 16/08/2020. Nesse mesmo periodo, 0s
integrantes do comité estavam sendo capacitados para
realizar a atividade com os seguintes profissionais da saude:
um médico ginecologista e obstetra e uma médica de salde
da familia e comunidade, por meio de reunibes de no

maximo duas horas pela plataforma de video chamada.
Assim, este estudo contou com um grupo amostral de 32
gestantes.

Outras acdes realizadas nesta semana tinham o intuito de
organizar, confeccionar e editar
abordagem educacional no grupo, além de formalizar
parcerias com 0s provaveis patrocinadores para obter os
brindes que foram sorteados e oferecidos as gestantes.

A interacdo educacional entre alunos e gestantes no grupo

0S materiais para a

teve inicio no dia 17/08/2020 e finalizou-se no dia
01/09/2020. Durante esse periodo se estabeleceu uma
dindmica na vinculacdo de materiais e comunica¢cdo com as
integrantes e alunos. Os videos dos profissionais da saude e
cartilhas informativas eram expostos na segunda-feira,
quarta-feira e sexta-feira. Os outros dias destinados eram
para as gestantes exporem suas duvidas e experiéncias. As
respostas meio de banners

eram fornecidas por

confeccionados pelos alunos com supervisdo dos
professores. Simultaneamente, foram filtradas as respostas e
comentarios que poderiam ser realizados pelos alunos, e os
que deveriam ser destinados aos profissionais de saude,
sendo que também contamos com a presengca de um
profissional enfermeiro no grupo, com o intuito de
observacdo das atividades e garantia da veracidade das
informagoes.

Toda a interagdo com as gestantes foi feita através de um
grupo online por aplicativo de mensagens, com um total de
2.997 textos escritos, 141 fotos, 25 videos, 13 mensagens de
voz, 01 documento e 87 figurinhas. Desse modo, a Unica
interacdo presencial foi a entrega dos brindes sorteados
durante a atividade.

Dentre os principais pontos de interagdo no grupo, destaca-
se o esclarecimento das duvidas elencadas pelas gestantes,
por meio da elaboracédo de banners ilustrativos pelos autores
com orientacao dos profissionais da area.

Ademais, o foco principal da atividade se desenvolveu dentre
as 3 abordagens teméticas semanais intercaladas com as
respostas das possiveis duvidas, sendo assim, ao todo foram
6 abordagens teméticas e quatro banners para sanar
duvidas. Entre as tematicas discutidas, a primeira foi a
divulgacdo de informacdes em formato de video, tal como
sobre Cuidados Gerais, em que havia uma médica da familia
e comunidade, ja conhecida por grande parte delas,
discorrendo sobre importdncia com o0s cuidados de
promogcdo e prevencdo da saude,

frequéncia adequada as consultas de pré-natal na pandemia

principalmente na

juntamente com o envio de um banner resumindo as
informagdes chaves do video. A segunda foi sobre a nutricdo
da gestante, na qual mesclou-se o video de uma nutricionista
abordando a tematica e a elaboragdo de um banner com os
componentes principais de um prato balanceado (Figura 3).
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A terceira foi abordada, através do banner, sobre “Covid na

gestagdo” (Figura 2); a quarta foi um video de uma doula ()7 COV'D NA Ggsvm - -

sobre “Amamentagéo” elucidando sobre a pega correta; a

quinta foi um video com um ginecologista sobre como e Se estiver bem deve-se manter o ’
- = s _ . atendimento pré-natal normalmente )
prevenir “Infeccdo Urinaria na Gestagdo” seguido de um Lot Se tiver sintomes de uma possivel infecsdo (
banner ilustrativo do tema, a Ultima postagem tematica um E pelo novo coronavirus, entre em contato com
o seu médico ou unidade bdsica de saude
banner, contendo as especificidades e o protocolo de o As vacinas devem ser tomadas reqularmente !
e 0s exames do pré-natal realizados

funcionamento do principal centro de saude para partos no
municipio na pandemia (Figura 1). Além disso, nos

Vi i * Nao foi comprovada a transmissdo do virus
momentos para sanar as duvidas foram enviados banners RISCOS DO  de mae para filho [transmisso verticall
sobre os seguintes temas: “Quais séo os direitos trabalhistas ARA ° Ndo hé nenhuma informegdo sobre o

9 . . COovD P potencial de causar algum tipo de
das gestantes e o que deve ser evitado nesse ambiente?”; A MAE E O malformagao fetal X
Lo . U ¢ Mas proteja-sel Alguns estudos mostram Wy
“Como diminuir o enjoo na gestacdo?”; “Como calcular a o c.:,i,:_ell;- p,,d,q‘:,umm, a d,,mq:: W

idade gestacional e data provavel do parto?”; e “O que é cornplicacossing et e e

possivel saber no ultrassom do primeiro, segundo e terceiro
e Lavar as mdos frequentemente com dqua e

semestres?”. m‘o sabdo ou dlcool em gel

o Evitar o contato das mdos com olho,

nariz
. . . . . o Cobrir a boca com o antebrage
Figura 1: Banner informativo sobre o funcionamento do ceSTATES s80 ou espirrer
SAD/ >

centro de saude para partos. Fonte propria.

COMO SERA SEU PARTO E
" * )PERIODO NO ALOJAMENTO

CONJUNTO?
SE VOCE FOR TER /¥
SEU BEBE NO A ] Figura 3: Banner informativo sobre os principais
HOSPITAL REGIONAL LoEARTOR \ componentes de um prato balanceado. Fonte propria
DE EUNAPOLIS FIQUE 2 P P ' propria.
« Sl E aar Gk
ATENTA A ESSAS St e T s
DICAS m deverd permanecer na sala de
espera
) * Ele ird receber sempre informagdes

sobre como vocé estd pela
enfermeira ou obstetra
* No momento ideal para o bebé
© QUE DEVO LEVAR? nescer seu acompanhante serd
chamado e presencierd tudo,
inclusive seu parto, até a sua ida ao

,OMO DEVO MONTAR
MEU PRATO?

PARA VOCE alojemento conjunto
* -02 roupas confortdveis e 02 pegas
intimas;

* 01 kit de higiene materno: 01 pacote de
absorvente pés parto; 01 sabonete; 01
toalha de banho 01 creme dental e 01
escova de dente;

e ‘Ndo serd permitido talco; perfume.
Mamadeira e leite artificial;

PARA 0 BEBE

POrCO, pelve ou ovos) 0
* -02 kits para recém Nascidos (KIT: 01

roupa; 01 meig; 01 luve; 01 fralda de Tecid proteinas
01 rlda de Tecido.pe h
protéina vegetal
(tet)lo, grio de bico,
~ 10)8 ou lentitha)
5 o/
/0
Vegetais
crus e cozigos

25%

carboidratos

Figura 2: Banner informativo sobre Covid-19 na gestagéo.
Fonte prépria.
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DISCUSSAO

A educacdo em salde se constitui como um conjunto de
praticas que contribui para aumentar a autonomia das
pessoas no seu cuidado de salde. Dessa maneira, 0
individuo tem um papel
construcdo de conhecimentos e autonomia nos cuidados
individuais e coletivos [7]. Neste sentido, a iniciativa do grupo
virtual para as gestantes foi promover o protagonismo destas
nos cuidados

de autorresponsabilidade na

cotidianos do processo de salde,
principalmente devido as barreiras de isolamento social no
periodo de pandemia.

Os pacientes mais informados, envolvidos, responsabilizados
e empoderados interagem de forma mais eficaz com os
profissionais de salde ao realizar a¢bes que produzam
resultados para sua saude [8]. Desta maneira, percebeu-se
interesse dessas gestantes pelo seu processo de educacao
em saude por meio da interacdo através de videos, imagens,
audios, “figurinhas” e links externos, demonstrando uma
participacdo homogénea entre elas. Entender o que as
gestantes conheciam a respeito pontos importantes do
processo de gestar foi importante para o desenvolvimento
das atividades. A partir da exploragdo inicial, foi possivel
promover momentos de debates e abordagem de teméticas
que puderam possibilitar
mulheres.

empoderamento para essas

Devido a transi¢cdo no processo de cuidado em saude de um
modelo paternalista para uma medicina centrada na pessoa,
em conjunto as mudancgas trazidas pela pandemia, como a
reorganizacdo estrutural dos Cuidados de Saude Primarios
(CSP), hd uma perspectiva de novas oportunidades de
evolugdo na relacdo médico-doente, além de reformulacdes
sobre o papel do paciente e sua autonomia no processo de
educacdo e saude [8]. Durante as atividades educativas
coletivas, é possivel possibilitar o desenvolvimento de uma
gestagdo saudavel e sem intercorréncia, partindo do
pressuposto que o conhecimento sobre aspetos preventivos,
a normalidade e o que é uma intercorréncia pode fazer com
a que a gestante previna problemas futuros ou reconheca
antecipadamente o surgimento destes.

Além disso, evidenciou-se troca de vivéncias sobre periodo
da pandemia, ndo s6 a respeito dos assuntos levados pelos
coordenadores, mas também sobre os novos habitos de
vida, lazer, receios e encorajamento sentidos pelas
gestantes durante o periodo da quarentena. Como exemplo,
houve compartilhamento de resultados de ultrassom
recentes, expondo o desenvolvimento e o sexo do bebé,
imagens contendo as refeicbes diarias, relatos de
experiéncia em ambientes de saude, videos e fotos acerca
das atividades desenvolvidas (obras de artesanato, pratos
culinarios e customizagdo de enxoval), exposicdo de

sentimentos e aflicdes sobre o periodo vivenciado e até

mesmo trocas de conselhos e falas de motivacdo para
fortalecer essa rede de apoio tdo essencial nesse periodo.

Diante do panorama da pandemia, foi necessario estabelecer
mudancas nos fluxos de atendimentos nas UBSs e nos
demais servicos de salde na assisténcia as gestantes,
porém é notdrio a falta de comunicagéo dessas alteracdes as
gestantes e familia que muitas vezes acabam passando por

situagdes desagradaveis, com negligéncia a assisténcia e
até sujeicdo a violéncia obstétrica [5]. Portanto, é visto a
necessidade de informar cada vez mais essa popula¢do
sobre os novos decretos de fluxos de cada regido para
assegurar os direitos das gestantes.

Dentro das abordagens tematicas, foi possivel informar as
gestantes sobre estes fluxos de atendimento nos servigos de
saude do municipio no periodo de pandemia, como a
regularidade das consultas de pré-natal na APS e as
mudangas organizacionais da maternidade, inserida no
atendimento especializado. O acesso a esses recursos, além
de ser uma garantia constitucional, integra os principios do
Sistema Unico de Saude (SUS) em uma dindmica entre o
usuario e o sistema, de acordo com dimensdes existentes,
com disponibilidade, acessibilidade e aceitabilidade [9]. Por
conseguinte, a inter-relagdo se modifica de acordo com a
necessidade desses fatores. Desta forma, a atividade
realizada no ambiente digital, diante da necessidade de
adaptagdo, garante o acesso a informac¢Bes de salude em
meio aos obstaculos sanitarios e geograficos.

Destaca-se, também, a possibilidade da criagcdo de vinculo
com a efetividade do acesso, como foi observado na acao
com as gestantes. Tal realidade propicia maior resolutividade
nas demandas oferecidas pelos usuarios nos processos de
sauide e no encaminhamento para atendimento
especializado. [10]

No cenario da pandemia da COVID-19, o Brasil ainda
continua na fase critica, com numeros de casos
assimetricamente elevados nos estados e municipios do pais
[11]. A necessidade de implementar medidas para impedir o
avango da pandemia, como o isolamento social e uso de
mascaras e alcool para higienizagdo ainda provocam
estranhamento e dificuldades de adaptac¢éo ao novo estilo de
vida. O distanciamento social gerou paralizacdo e a
necessidade de readequacao dos grupos de apoio, como 0s
grupos educativos nas Unidades Basicas de Salde (UBS),
principalmente para as pessoas classificadas como grupo de
risco.

Nesse interim, chama-se a atencdo para as mudancas no
perfil de categorizagdo dos sujeitos com maior risco de
complicagcbes pela doenca. No inicio da pandemia,
pertenciam a esse grupo apenas gestantes de alto risco,
devido as comorbidades associadas, como hipertensao,

diabetes e obesidade, que pioram a evolugéo da covid-19.
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Entretanto, os avan¢os nas pesquisas, verificou maior risco
de complicagdes maternas principalmente no Gltimo trimestre
da gravidez e puerpério, inclusive associado ao aumento da
mortalidade materna [12]. Logo, é perceptivel a importancia
de conscientizar essas gestantes, utilizando meios seguros
(como via internet), sobre a necessidade do isolamento
social e de outras medidas de prote¢éo.

Ademais, diante dos inUmeros pontos positivos do projeto,
destaca-se a informagdo das gestantes quanto aos seus
direitos na assisténcia publica e na complementar, uma vez
gue esses, muitas vezes sao negligenciados pelos hospitais,
maternidades, profissionais de salde e mesmo pelas
gestantes e suas familias.

Nesse sentido, os direitos das gestantes durante a pandemia
devem ser preservados, apesar das medidas sanitarias
existentes, principalmente no momento do parto, como o
direito a uma acompanhante. Em concomitancia com isso, o
contexto da pandemia ndo pode se tornar um evento que
traga enfraquecimento na préatica desses direitos, sobretudo
no que diz respeito ao protagonismo da mulher na tomada de
decis@o quanto aos procedimentos e medicalizacdo em seus
corpos. Tais fatores se tornam essenciais na experiéncia da
maternidade, sendo retratados em destaque na caderneta da
gestante, instrumento formulado pelo ministério da satude em
2016 [13], que aponta todos esses direitos oferecidos e
garantidos as mulheres nesse momento téo especial.

Nesse contexto, o contelido abordado com as gestantes na
discussbes  sobre

acdo desenvolvida gerou

vulnerabilidade existente na possibilidade de enfrentarem

essa

uma experiéncia de parto solitaria e com estrutura fisica
deficitaria que compromete drasticamente a privacidade da
parturiente, ou pela hostilidade, falta de empatia, ou
ignoréncia de alguns profissionais de saude, no que se refere
aos seus direitos. Logo, pontos como plano de parto,
orientagBes recebidas pelos profissionais, recebimento de
analgesia, manobras ndo farmacolégicas, escolha da
posicao do proprio parto e demais manejos tem clara relacéo
com a melhor assisténcia dentro do ciclo pré-natal- parto-
puerpério [14].
Como pontos limitadores identificou-se a restricdo em
abordar de forma mais ampla de todos os temas sugeridos
pelas gestantes, pois alguns deles, além de demandarem um
tempo maior de planejamento poderiam criar a necessidade
de aplicar dindmicas mais adequadas para um melhor

aproveitamento pedagogico.

CONCLUSAO

E evidente que a atividade realizada foi de grande valia para
a manutencdo da educacdo em saude, saude mental,
conquista de conhecimento e promo¢do da autonomia.

Diante disso, observou-se um grande envolvimento

emocional e participativo das gestantes, sendo que a partir
deste ponto, a exposi¢do de duvidas e discussdo sobre os
temas trabalhados pelas participantes no ambiente virtual
contribuiu com que o grupo se transformasse em um espaco
de troca de experiéncias, sentimentos e expectativas do
momento gestacional.

Com isso, o contetdo vinculado foi claramente decodificado
e absorvido de alguma forma pelas participantes, além de
exercerem a funcdo de ferramenta intelectual para garantir
uma seguranga e confianga sobre o periodo gravidico em
meio ao ambito de instabilidade emocional e informativa da
pandemia. Por fim, avalia-se de forma bastante positiva o
projeto entendendo que para além de um grupo de troca de
informag6es técnicas e construgdo de conhecimento acerca
da gestacdo, o grupo ganhou tons de acolhimento parceria e
companheirismo,
conclusdo do projeto, sendo o legado de uma acgdo de

tanto que sobrevive mesmo apds a
extensdo educacional que visou a transformacdo da
comunidade onde est4 inserida.

Como limitacdo, destaca-se a abordagem mais restrita dos
temas sugeridos pelas gestantes, com necessidade de maior
aprofundamento. A experiéncia teve potencial para contribuir
com o processo de educacgdo em saude, promocéo da saude
e da autonomia para as gestantes participantes. A
experiéncia pode ser replicada, sanando os principais pontos
limitadores, de forma a garantir maior adesao.
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