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MENSAGENS-CHAVE

Ainda ndo se sabe sobre 0s impactos a longo prazo que a pandemia da COVID-19 trara em relagdo ao Transtorno
do Espectro Autista.
O isolamento social desencadeou alteracbes emocionais e comportamentais em criangas e adolescentes com TEA
€ em seus responsaveis.
Criancas e adolescentes com TEA e seus responsaveis tém a saude mental prejudicada pelo isolamento e
necessitam de cuidado.

RESUMO

INTRODU(;AO: As medidas contra a COVID-19, como o isolamento social, séo eficazes no controle da disseminagéo do virus,
porém possuem consequéncias psicologicas negativas. Embora o Transtorno do Espectro Autista (TEA) ndo seja fator de risco
para COVID-19, ele acaba sendo exacerbado pelo isolamento, devido a interrupcdo da rotina imposta pelas restricbes. O
objetivo desta revisdo narrativa € avaliar os principais desafios encontrados pelas criancas e adolescentes com TEA e seus
responsaveis durante a pandemia, a fim de abordar os impactos na salide mental dessas pessoas. METODOS: Revisdo
bibliografica feita nas bases de dados Scielo, Pubmed e Lilacs, sendo selecionados artigos em inglés, espanhol e portugués,
com tema central relacionando isolamento social, TEA e danos na saide mental. RESULTADOS: Estudos apontam que a
resisténcia as modificagdes da rotina e a interrupgéo das atividades sdo desafiadoras para pacientes com TEA, afetando sua
saude mental, o que pode exacerbar os sintomas do transtorno. Pais de criangas com TEA relataram mudangas no
comportamento de seus filhos, sendo as principais: ansiedade, irritabilidade, obsesséo, hostilidade e impulsividade. Pais e/ou
cuidadores de pessoas com TEA também sado afetados, ja que, para eles, manter o isolamento, estabelecer nova rotina e
explicar a falta de convivio social sdo grandes desafios. DISCUSSAQ: Apesar do TEA ndo ser um fator de risco para
agravamento da COVID-19, grande parte dos autistas apresenta resisténcia a mudangas e muitos exigem manter suas rotinas
diarias. Nota-se que as medidas de isolamento social tém desencadeado alteragdes emocionais e comportamentais em
criangas e adolescentes com TEA bem como de seus responsaveis. CONCLUSAO: A pandemia da COVID-19 afeta
desproporcionalmente criangas e adolescentes com TEA e seus responsaveis. A suspensdo da educagao presencial,
atividades extracurriculares e sociais ameagam o bem-estar dessas pessoas. Os pais e cuidadores estdo sendo convidados a
reorganizarem suas vidas diante das medidas de restrigao.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do espectro autista; Saude mental; Desordens do neurodesenvolvimento.

Brazilian Medical Students Journal |[v.6 n.9, 2021




DOI: 10.53843/bms.v6i9.227

ABSTRACT

INTRODUCTION: Measures against COVID-19, such as social isolation, are effective in controlling the spread of the virus, but
have negative psychological consequences. Although Autism Spectrum Disorder (ASD) is not a risk factor for COVID-19, it is
exacerbated by social isolation due to the disruption of the routine imposed by the restrictions. The objective of this narrative
review is to assess the main challenges encountered by children and adolescents with ASD and their caregivers during the
pandemic, in order to address the negative impacts on the mental health of these individuals. METHODS: Bibliographic review
made in the data bases Scielo, Pubmed and Lilacs, being selected articles in English, Spanish and Portuguese, with a central
theme relating social isolation, ASD and mental health damage. RESULTS: Studies point out that resistance to routine
modifications and interruption of activities are challenging for patients with ASD, affecting their mental health, which may
exacerbate the symptoms of the disorder. Parents of children with ASD reported changes in their children's behavior; the main
changes being anxiety, irritability, obsession, hostility, and impulsivity. Parents and/or caregivers of people with ASD are also
affected, since maintaining social isolation, establishing a new routine and explaining the lack of social interaction are great
challenges. DISCUSSION: Although ASD is not a risk factor for COVID-19 aggravation, most autistic individuals are resistant to
change and many demand to maintain their daily routines. It is noticed that theme assures of social isolation have triggered
emotional and behavioral changes in children and teenagers with ASD, as well as their caregivers. CONCLUSION: The COVID-
19 pandemic disproportionately affects children and adolescents with ASD and their caregivers. The suspension of face-to-face
education, extracurricular and social activities threatens physical and mental well being of these individuals. Parents and
caregivers are being asked to reorganize their lives in the face of restrictive measures.

KEYWORDS: Autism spectrum disorder; Mental Health; Neurodevelopment Disorders.
INTRODUGCAO

autismo, sendo que a maioria € do sexo masculino. Os sinais
podem ser identificados na primeira infancia e para fins de

A COVID-19 (CoronavirusDisease 2019) € uma infec¢éo
( ) ¢ diagnostico, devem se manifestar até os 3 anos de idade.

respiratéria provocada pelo Coronavirus da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2), o qual nao
possui um tratamento efetivo. No entanto, sabe-se que o
virus pode se espalhar por contato direto de pessoa a
pessoa, por meio de goticulas respiratérias ou por contato
indireto através de superficies contaminadas. As medidas
mais eficazes para reduzir o nimero de casos infectados
sdo aquelas que implicam no isolamento social a fim de

Os individuos que apresentam TEA estdo mais vulneraveis ao
isolamento uma vez que apresentam dificuldade de
comunicagao social e, portanto, prosperam mais quando estédo
imersos em ambientes educativos e de apoio, 0s quais
desafiam positivamente seu desenvolvimento social. Assim, a
propria natureza do isolamento social durante a pandemia da

tentar impedir a transmissao direta do virus.

Embora o estabelecimento de medidas protetivas, como
isolamento social, possa constituir uma agdo inevitavel e
eficaz para evitar a contaminagdo, a medida traz
consequéncias importantes do ponto de vista psicoldgico.
Em situagbes de pandemia, o numero de pessoas
psicologicamente afetadas costuma ser maior que o de
pessoas acometidas pela infeccao, sendo estimado que um
terco da populagdo possa apresentar consequéncias
psicolégicas e psiquiatricas.

Apesar das criangas serem menos afetadas pelos sintomas
da COVID-19, séao elas quem mais estdo experimentando
manifestagbes psicolégicas negativas provocadas pelo
isolamento. A suspensdo da educagdo presencial,
atividades extracurriculares e sociais e cuidados de saude
de rotina ameagam o bem-estar fisico e mental delas. A
pandemia foi ainda mais perturbadora para aqueles com
necessidades especiais de salde, como pessoas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA), descrito em 1943
pelo psiquiatra Leo Kanner, como um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por déficits na
comunicagdo e na interacdo social, além de padroes
restritos e repetitivos de comportamento e interesses. Trata-
se de um transtorno permanente, ndo havendo cura, ainda
que a intervengdo precoce possa alterar o progndstico e
suavizar os sintomas.

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
o TEA afeta 70 milhdes de pessoas no mundo, dentre elas 2
milhdes somente no Brasil. Dados do National Center on
Birth Defects and Developmental Disabilities, Centers for
Disease Control and Prevention, dos Estados Unidos,
apontam que 1 em cada 54 criangas é diagnosticada com

COVID-19 torna isso virtualmente impossivel, prejudicando
assim, o desenvolvimento psicossocial de criancas com TEA.

O objetivo deste estudo é, por meio de uma revisdo
bibliografica, verificar os principais desafios encontrados pelas
criangas e adolescentes com TEA e seus responsaveis
durante a pandemia da COVID-19. A finalidade, acima de tudo,
é abordar os impactos negativos na salde mental dessas
pessoas advindas do periodo de isolamento social durante a
pandemia e de sugerir estratégias de enfrentamento para
minimiza-las.

A justificativa para a realizagdo do trabalho é reunir e analisar
0s principais impactos psicoldégicos que o isolamento trouxe
para essa populacdo em especifico a fim de aumentar a
bibliografia nacional sobre o assunto, uma vez que a
preocupagcdo com a saude mental ganhou destaque no
contexto da pandemia da COVID-19.

METODOS

O presente estudo se trata de uma revisdo de literatura
narrativa em 3 bases de dados bibliograficas - Scielo, PubMed
e LILACS. A busca foi feita entre os meses de Margo e Junho
de 2021 a partir da pergunta norteadora “Quais sdo os
desafios da pandemia da COVID-19 para pessoas do espectro
autista e seus responsaveis?”. Foram selecionados artigos
publicados nos seguintes idiomas: inglés, espanhol e
portugués. Os descritores “Autism spectrum disorder”, “Mental
Health” e “Neurodevelopmental Disorders” foram utilizados em
um primeiro momento para manuscritos publicados nos ultimos
5 anos. O enfoque dessa primeira etapa foi recolher
infnrm:\r:ﬁpq snohre 0 TEA para maior emhasamento cientifico a

Brazilian Medical Students Journal |[v.6 n.9, 2021




DOI: 10.53843/bms.v6i9.227

respeitos suas manifestagbes comportamentais e interacdo  controle. A grande maioria das criangas tinha atividades
social com 0 meio em que vivem. extracurriculares anteriores (79,8%) e a maioria suspendeu
essas atividades durante a quarentena (75,9%). Pais de
Em uma segunda etapa fez-se uma nova busca com os criangas com TEA relataram predominantemente mudangas no
descritores anteriores somados a “Coronavirus infections” e  comportamento de seus filhos (72,1%), enquanto pais de
“Social isolation” publicados em 2020 e 2021, visto que criangas do grupo controle, em sua maioria, ndo encontraram
antes de 2020 ainda ndo existia a pandemia da COVID-19. mudangas (67,9%). As causas da mudanga de comportamento
Nesta fase da pesquisa, fez-se uma busca com foco no relatadas principalmente pelos pais de criangas com TEA
tema do estudo: "Os desafios impostos pelo isolamento  foram ansiedade (41,7%), irritabilidade (16,7%), obsessao
social durante a pandemia da COVID-19 em criangas e (11,1%), hostilidade (5,6%) e impulsividade (2,8%).
adolescentes com Transtorno do Espectro Autista e seus
responsaveis". Um estudo qualitativo também analisou o impacto das
restricdes do COVID-19 em criangas e adolescentes com TEA.
Ao finalizar as pesquisas em cada base, as referéncias  Pais e professores dessas criangas descreveram o efeito que
duplicadas foram excluidas. Os critérios de elegibilidade as restricbes impostas pela pandemia da COVID-19 tiveram
foram: artigos de revisdes bibliograficas, os quais foram sobre a sadde mental de seus filhos e alunos. Embora as
utilizados para compor a introdugéo por se tratar de artigos  criangas e adolescentes com TEA variem em suas trajetérias
mais recentes, enriquecendo o texto além de proporcionar  de desenvolvimento, eles descreveram de forma semelhante a
uma discussao mais pontual; revisdes sistematicas; estudos  respeito das respostas ao isolamento social. Todos os
epidemioldgicos e estudo qualitativo, cujo tema central eraa  participantes deste estudo discutiram como a mudanga
relacdo da pandemia da COVID-19 com o TEA. Os critérios  drastica na rotina provocou niveis mais elevados de estresse,
de exclusdo foram artigos que nado estavam na lingua distragdo, incapacidade de concentragdo, depressdo e
inglesa, portuguesa e espanhola e artigos que ndo ansiedade.
preenchiam os critérios de elegibilidade.
Em uma pesquisa em que aplicaram testes também em
RESULTADOS: criangas e adolescentes com TEA durante o periodo de
isolamento social e quarentena, foi verificado a presenga ou
Pela nossa estratégia de busca, na primeira etapa foram ndo de sintomas de estresse poés-traumatico (TEPT). O
identificados 167 artigos; apds a filtragem dos tipos de resultado mostrou que as criangas e adolescentes com TEA
estudo, como revisdes bibliograficas, revisdes sistematicas  mostram pontuagbes, em média, trés vezes superior em
e ensaios clinicos, além da exclusdo de bibliografias comparagao com o grupo controle.
duplicadas nas bases de dados, foram selecionados 25
artigos para leitura de titulo e resumo. Desses, 19 artigos Um estudo aplicou um formulario eletrénico, com perguntas
ndo atendiam a todos os critérios de inclusdo sendo, referentes a caracterizagdo psicossocial e econdémica dos
portanto, lidos 6 artigos na integra que foram utilizados para  integrantes que foram separados em dois grupos. No grupo A,
construcdo do embasamento tedrico. Em uma nova busca, foram incluidos os responsaveis por pessoas com TEA e no
com a adicdo dos descritores da segunda etapa, foram  grupo B, responsaveis por criancas sem TEA de até 12 anos.
encontrados 5 artigos, os quais atendiam os critérios de  Dentre outros resultados, a pesquisa mostrou que o grupo A
elegibilidade para compor os resultados apresentados a foi o mais acometido com sintomas de depressdo, estando

seguir. (Fluxograma 1) 60% da amostra acometida e desses, metade com sintomas
o - severos ou extremamente severos. Por sua vez, 44,68% do
igos identificados nas bases i .
Scielo , PubMed, LILACS & grupo B mostraram-se acometidos, sendo a taxa de sintomas
Ministério da Saude = 102 .
- - — leves a maior encontrada, de 17,02%.

34 artigos excluidos por referéncias

duplicadas em diferentes bases de dados

lingua inglese, espanhol ou portuguesa Outra pesquisa realizou entrevistas com familias que tém filhos

com TEA de idades entre 4 e 9 anos, matriculados em escolas
de um municipio do Grande ABC-SP. Quando perguntadas
sobre os desafios vivenciados logo no inicio da pandemia, as

37 artigos excluidos por ndo avaliarem o e . . N . -
impacto do isolamento sacial apenas em familias disseram que foi se adequar a nova rotina e ndo poder

Artigos completos avaliados e
selecionados = 52

pessoas com TEA sair de casa, uma vez que a maior parte das criangas com

TEA apresenta certo desconforto as mudangas. Também

reiteraram que manter o isolamento social, estabelecer a nova

Fluxograma 1:Representagcdo do processo de selegdo dos  rotina, explicar a falta de convivio com outras criangas, a

artigos utilizados nesta pesquisa. Fonte prépria variacdo de humor, ansiedade, e autoagressao surgiram como

0s maiores desafios, além da falta de terapia, para metade das

Em um estudo observacional, transversal e analitico foi criangas, 0 que vem ocasionando a regressdo no

aplicado um questiondrio andénimo que incluiu as comportamento e acentuando as caracteristicas do transtorno.
caracteristicas demograficas (sexo, idade, numero de

habitantes por casa) e clinicas das criangas, juntamente A tabela a seguir (Tabela 1) é um esbogo dos resultados que

com o impacto que a pandemia teve em diferentes aspectos  foram encontrados nos estudos. Nela, pode-se contemplar as

do cotidiano das familias. Dos 99 questionarios obtidos, 43  principais informagdes recolhidas e utilizadas para a confecgéo

i iancas com TEA e 56 ao grupo

Artigos selecionados = 15
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deste artigo. Os tracos representados indicam que 0s
trabalhos nao continham as informagdes pré-determinadas
pelos autores.
Autor Local imstrumento Desenho do Perfil dos Resultados Limitagbes
estudo participantes
Amorim R, Porugd Question éno andnime Estudo Doa 99 questiondrios | Pais de criangas com Az informegties
ot al. gue nciui & obeervacionsd, oblidos, 43 eram TEA relataram Toram relatadas
caracieristicas franavergal 8 relacionados & jpredorninantemente pelnz pais
demograficas e clinicas | analtico criangas com TEA e msdances no
das criangas, juniaments 56 a0 grupo controle | comporiamento dessus
com & mpacto do surto filhos (72,1 %L enguanto
COVID-19 em diferartes jpei= de criancas do
espectos davida diana grupo contrele, em sus
famikar mehons, ndo
encontraram mudengas
{67,9%) As calsas da
murdenca de
compaortameanta
relatadas principalmente
jpeios paia de crisncas
com TEA foram
ansiedade (41 7%)
rritabilidade (16, 7%),
obsessso (11,1%),
hostfidade {5,6%)
mpulskidade {2 8%)
Katdona Ezpanha O projeto contou com Estude qualitative | 43 mles, & pals, 21 T'odos os participantes Az informeghes
O Sullivan enfrevistas on-linecom | apresentauma meninas e 24 desteestudo dizcutiram | foram retatadas
atal familas, & o pesquisador | shosdagem de meninoa como amudana pelos pais
fez perguntes aberes Anglise drisgtica na rping
pormen deum formato | Fenomenobdgica proVoCou nkels mais
de entrevista Intedpretative (| A} elevatos de estresse
SEmiestniiuedo distragaso, ncapackiade
deconcentracio,
deprescho e angiedade
Broche-Pér | Cuba Para o coleta de dados, Revizbo Ag Cnangas e
ar¥ etal fod confeccionada uma bbliogréficae adokesrantés com TEA
E fichainstrucionslepare | andise meoEtram pontuaches,
sua utikracio fol docurmental e miedia, tés vezes
splicada s andise de SUDERON M OO arssa
conteddo direta COIM O QRipo codvh e
Fortes G, o | Eresi Aplicou-gaum Estudo Pariciparam do Do gripo & 60% 0 esfudo nio
al, formulanio eletrdnico, transversal, estudo 77 pesaoas, estavam com ginfomas | apresentou
conatituldo pelo obeervacions e dividides em 2 grupos: | dedepressio, 76,67% lirnitaghes
DASE-21 apor quantiative o grupo &, dos Com gintomas de
pergunias referentes a regpongdyalg por arciedade & 80% com
caracierizacin pessoes com TEA, sinfom as de estressg.
pecnssncial e totalizou 30 pessoase | Doguupo B 44.68%
econimica dos o gripo B, dos estavam com siniomas
ntegrantes daamostra TESpONSAVals por dedepregsio, 46,81%
pormes do Google criangas gem TEA de | com sintomas de
Formis aie 12 enog 47 ensiedade & 70,21 % oom
eSS0 gintomas de estresse
SousaD ot | Bresil Peaquiza quakiativa, Estudo qualitative | Familas quetem A famnilias refataram que | As informaghes
al desenvolvida por meho realizado em duas | filhosde idedes ded e | manter o izolements foram retatadas
de wm guestionério, com | etapas % anos e eatho gocigl, estabelecer & pelns pas
guestfes aberas mairiculados nanede mioy e Foting, axplicara
gphicado 2 eguns pas de minicipal de enging falta de convivio ¢om
umn municiplo do Grande OUtras cliangas, 8
ABC, no estado de 5o vanaran de humor
Paulo, com o ohjetive de ansiedade e
conhecer og desafics BUioa0Tessio surgiram
explicitados pelss COMD 08 Mmalores
famikas que tém filhos desafios
com TEA no peniodo de
distenciament social
Tabela 1: Esbogo dos resultados que foram encontrados
nos estudos. Fonte prdpria.
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DISCUSSAO

O atual momento de isolamento social tem desencadeado
alteracoes emocionais e comportamentais em criangas e
adolescentes com TEA bem como de seus responsaveis.
Apesar do TEA nédo ser um fator de risco para a COVID-19
nem para sua gravidade, grande parte dos autistas
apresentam resisténcia a mudangas e muitos exigem
manter de forma rigida suas rotinas diarias.

Um estudo analisado chegou a conclusdo de que cerca de
75% das criangcas com TEA foram afetadas pelo isolamento
social, sobretudo no que tange aos disturbios mentais,
como ansiedade e depressdo. Também foi observado que
os niveis de ansiedade, irritabilidade, estresse e distragao
foram muito maiores. Isso comprova que as mudangas de
rotina impostas pelo isolamento social, como as aulas
remotas, falta de sociabilidade e confinamento influenciam
negativamente no comportamento dos individuos com TEA,
além de contribuir para o surgimento de TEPT.

Por outra perspectiva, foi destacada a sobrecarga
emocional imposta as familias na convivéncia com criangas
e adolescentes com TEA durante o isolamento social. Os
responsaveis de criangas com TEA mostraram sintomas
mais graves de depressado, ansiedade e estresse quando
comparados com pais de filhos sem TEA. Tais dados, que
foram relatados em mais de uma pesquisa, demonstraram o
quao dificil estd sendo para as familias se adequarem a
rotina neste periodo de pandemia, e como manter a saide
mental, principalmente a variagdo de humor e ansiedade,
tem sido um desafio.

Desse modo, as mudangas na rotina impostas pela
pandemia do novo coronavirus € um desafio para toda a
populagcdo em geral, em especial para pessoas com TEA,
visto que sdo mais vulneraveis aos efeitos do isolamento
prolongado e podem ter dificuldade em se adaptar a essa
nova norma, especialmente porque a inflexibilidade e a
insisténcia na mesmice sao gatilhos marcantes para esse
transtorno.

Na situacdo atual de pandemia, os responsaveis de
criangas e adolescentes com TEA estédo sendo instigados a
explorar sua criatividade, a exercitar a paciéncia e a
toler&ncia consigo mesmos, com seus filhos e com seus
familiares. Os especialistas aconselham que, apesar dessa
nova realidade, é importante tentar seguir o maximo
possivel a rotina vivenciada antes da pandemia e prepara-
los para as alteragcdes que sdo inevitavelmente impostas
pelo isolamento. A falta das terapias e do convivio em
ambientes externos, como a escola e demais espacgos
sociais, quebra essa rotina da crianga, fato que também
contribui para a desorganizagdo comportamental.

Além de todo esforgo familiar para manter, nem que seja o
minimo possivel, a rotina da crianga, € importante salientar
a necessidade do apoio psicolégico por parte de
profissionais especializados. Estes tém como objetivo tentar
suavizar a pressdo negativa ja imposta pelo proprio
isolamento social, estimulando o desenvolvimento de

ida diaria, ao aprendizado e a

independéncia. Isso € possivel através do ambiente virtual,
reiterando ainda mais a necessidade do auxilio dos familiares
e cuidadores para que essa intervengao seja efetiva.

Para aqueles que tém acesso as aulas a distancia, é
interessante manter as atividades propostas, seguindo o
mesmo horario que a crianca frequentava a escola e
respeitando os habitos de rotina anteriores ao isolamento.
Junto a isso, € importante manter o vinculo e o contato entre
as criangas, utilizando os recursos tecnol6gicos disponiveis
para isso.

Além das repercussdes psicossociais provocadas pelo
isolamento social, outro possivel impacto € a queda nos
diagnésticos do TEA. Por medo de serem infectadas pela
COVID-19, muitos pais deixam de procurar atendimento
médico para seus filhos por acreditarem que nao se trata de
algo grave, ou até mesmo por acharem que o0s sintomas
apresentados pelas criangas sejam passageiros ou apenas
reflexos do isolamento social. Entretanto, ainda sao
necessarios estudos para comprovar a possivel queda no

numero de diagndsticos de TEA.

Assim, esse artigo apresentou algumas limitagdes. Primeiro,
foram encontrados poucos artigos que abordassem
concomitante o TEA e os impactos psicologicos da COVID-19.
Em segundo lugar, os artigos encontrados ndo possuem
estudos clinicos suficientes, dificultando a analise dos
resultados. O principal desafio foi ndo assumir uma verdade
absoluta, a fim de ndo esgotar o tema.

CONCLUSAO

A pandemia da COVID-19 afeta desproporcionalmente
pessoas com necessidades especiais, incluindo criangas e
adolescentes com TEA, pois sda uma populagdo
particularmente vulneravel devido ao risco potencial para
exacerbagao das caracteristicas do transtorno.

Observa-se que os sintomas psicolégicos mais comuns
ressaltados nos estudos relatados foram principalmente o
estresse, a distracdo, impaciéncia, irritabilidade e ansiedade,
as quais geram sofrimento psiquico e podem ocasionar o
surgimento de transtornos de péanico, de ansiedade, TEPT e
depressado. No entanto, ndo somente os individuos com TEA
sdo afetados, mas também seus pais e/ou cuidadores,
enfrentam desafios importantes com o isolamento, como
gestdo do comportamento das criangcas, manutengdo de
rotinas, manté-las participativas nas atividades escolares e
estimular o desenvolvimento cognitivo-comportamental.

Para individuos com autismo em todo o espectro, dos mais
comprometidos aos mais leves, é muito importante dar
seguimento ao cotidiano, sendo este o principal impacto
negativo causado pelo isolamento social. Infelizmente as
terapias, as quais normalmente atenuam os riscos de
exacerbagdo dos sintomas e melhoram o desenvolvimento
social e comunicativo dos individuos com TEA, foram
fortemente prejudicadas nesse periodo de pandemia devido as
restricbes de atividades presenciais, além da dificuldade de

adaptacao a realizagao das sessoes por videochamadas.
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O presente estudo revela, portanto, a necessidade da
continuidade do desenvolvimento de pesquisas sobre a
saude mental nos individuos com TEA e também de seus
pais e/ou cuidadores para que se amplie o conhecimento
dos impactos do isolamento social nesse transtorno e no
grupo familiar. Dessa maneira, é crucial garantir que
servicos de apoio sejam facilmente acessiveis se quisermos
evitar impactos a longo prazo na saude mental.
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