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MENSAGENS-CHAVE

Realizagdo de evento online sobre vegetarianismo permite unir interessados e especialistas na drea, de forma a ressaltar a
importancia do tema; Eventos que abordem a educacdo nutricional vegetariana demonstram potencial em gerar grandes
impactos socioambientais; Com o aumento do vegetarianismo, evidencia-se a necessidade de que escolas de satde estejam
aptas a adequar-se por meio do ensino e pesquisa.

RESUMO

INTRODUGAO: Na atualidade, ha maior conscientizacio por parte de muitas pessoas acerca da importancia e da necessidade de dietas
alternativas e sustentaveis. Uma dieta focada no consumo sustentavel e consciente de fontes vegetais minimamente processadas com
reducdo do consumo de carne e derivados é o objetivo central do regime alimentar vegetariano e vegano. Tendo a necessidade de
ampliar o debate acerca das dietas supracitadas, foi realizado um evento com o objetivo de criar um amplo espaco de debate
democratico e cientifico. RELATO DE EXPERIENCIA: A comissao organizadora foi formada por onze filiados da IFMSA Brazil de distintas
universidades. O evento contou com a parceria da Sociedade Brasileira Vegetariana. Foi transmitido durante duas semanas seguidas,
através da plataforma online Stream Yard pelo Youtube. Os formularios de inscricdo e check-out foram realizados através do Google
Forms. DISCUSSAO: Embora exista um significativo nimero de vegetarianos no Brasil, ainda existem lacunas cientificas quanto a
correlacdo da graduagdo em medicina com o vegetarianismo, o que demonstra que a formacdo superior geralmente caminha em
descompasso com algumas mudancas sociais. As dietas vegetarianas possuem diversos mitos e preconceitos, assim é de suma
importancia que esse tema seja abordado na educagdo médica, tanto para conhecimento préprio, quanto para que eles sejam capazes
de abordar tal assunto com seus pacientes. As lacunas cientificas quanto a correlacdo da graduacdo em medicina com vegetarianismo,
paralelo ao significativo nimero de vegetarianos, demonstra que a formacdo superior geralmente caminha em descompasso a
mudancas sociais. CONCLUSAO: A Jornada evidenciou o interesse da populacdo em relacdo ao tema do evento e a necessidade de
abordar o assunto junto aos estudantes da saude. Ainda, partindo de um aspecto global, o evento trouxe informagdes sobre o impacto
do consumo de produtos de origem animal para o planeta, conscientizando e informando os participantes. Recomenda-se mais
eventos na area para aumentar o conhecimento pratico sobre o tema em ambito académico e profissional.

PALAVRAS-CHAVE: Dieta vegetariana; Meio ambiente; Satde.
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Nowadays, there is much awareness about the importance and need of alternative and sustainable diets. Many
people have raised the awareness and need for alternative and sustainable diets. A diet focused on sustainable and conscious
consumption of minimally processed vegetable sources with reduced consumption of meat and derivatives is the central objective of
the vegetarian and vegan diet. Willing to broaden the debate about the aforementioned diets, an event was held with the aim of
creating an all-embracing space for democratic and scientific debate. EXPERIENCE REPORT: The organizing committee was formed by
eleven IFMSA Brazil affiliates from different universities. The event counted with the Brazilian Vegetarian Society partnership. It was
broadcasted during two consecutive weeks, through the Stream Yard, online platform, on Youtube. The registration and check-out
forms were done through Google Forms. DISCUSSION: Although there is a significant number of vegetarians in Brazil, there are
persistent scientific gaps between graduation in medicine and vegetarianism, what demonstrates a mismatch between higher
education and social changes. Vegetarian diets are associated with many myths and prejudices, what makes the approach of the
subject in medical school even more important, to individual knowledge and to be able to discuss it with patients. The lack of literature
on the correlation of medical graduation with vegetarianism, parallel to the significant number of vegetarians, demonstrates that
higher education is generally out of step with social changes. CONCLUSION: The conference evidenced the interest of the population
in the event's theme and the need to approach the subject with health area students. Also, from a global aspect, the event brought
information about the impact of animal products’ consumption on the planet, bringing awareness and information to participants. It is
recommended to increase events in this area to increase practical skills about this theme in academic and professional spheres.

KEYWORDS: Diet, vegetarian; Environment; Health.

INTRODUCAO

Apesar da transicdo demogrifica mundial aparentemente
sinalizar para um decréscimo da populacdo mundial nas
préximas décadas, o nimero de pessoas no planeta continuara
aumentando, expondo a necessidade do aumento da producéo
alimentar e do crescimento atrelado ao setor econédmico. Os
sistemas agropecudrios e a industria atrelada a producdo de
alimentos, especialmente aqueles de origem animal poderao ter
incrementos  significativos’. A despeito do supracitado, o
desperdicio e a desigualdade na distribuicdo sdo também
realidades a serem vivenciadas pelo Brasil>. E fundamental que o
agronegdcio e o setor industrial estejam alinhados com praticas
sustentaveis e ecoldgicas, objetivando diminuir os impactos
sobre os recursos naturais.

A crescente urbaniza¢do, a globalizacdo e a pressdo antrépica
sobre 0s ambientes silvestres cursam com problemas
ecoldgicos variados. A Satde Unica ou One Health é um modelo
de vigilancia em saldde que considera a indissociabilidade da
saude humana, animal e ambiental, sendo fundamental a
compreensdo da ecologia do surgimento de novos
microrganismos zoonéticos e o impacto sobre a saude humana.
As alteracdes no ecossistema e estilo de vida das pessoas tém
resultado em maior contato do homem com ciclos silvestres de
transmissdo de agentes infecciosos que podem no futuro
determinar a existéncia de epidemias e epizootias na populagdo
humana e animal®. A histéria é repleta de periodos diversos que
versam sobre a transicdo nutricional e os habitos alimentares da
sociedade. Dentre essas mudancas, mais recentemente chama a
atencdo a substituicdo de alimentos de origem animal pelos de
origem vegetal®. Nos paises ocidentais, 0 consumo de carne
estd atrelado a agentes socializadores importantes, como
familia, escola, religido, além das praticas e costumes tidos
Ccomo naturais>.

Diante do exposto e destacando fatores, como a
industrializacdo dos produtos alimentares e as necessidades
globais por mais alimentos, desconsidera-se o forte impacto
negativo sobre o meio ambiente. Mostra-se a necessidade de
que as pessoas tenham consciéncia e vejam necessidade de
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dietas alternativas e sustentdveis. Tal mudanca nos habitos
alimentares visa promover menor impacto ambiental e
fortalecimento da seguranca alimentar e nutricional com base em
dietas ricas em legumes, vegetais e frutas. Para alcancar esses fins,
é fundamental que se preze pela protecdo da biodiversidade dos
ecossistemas, que haja uma acessibilidade justa ao comércio de
alimentos, e por fim, que a dimenséo saude seja nutricionalmente
adequada e segura. Uma dieta focada no consumo sustentavel e
consciente de fontes vegetais minimamente processadas com
reducdo do consumo de carne e derivados, é o objetivo central do
regime alimentar vegetariano e vegano®.

Assim sendo, com base na importancia de ampliar o debate acerca
das dietas baseadas em plantas, atitudes conscientes e
sustentaveis e o combate ao especismo, coordenadores locais
filiados a Federacao Internacional das Associacdes dos Estudantes
de Medicina do Brasil (IFMSA Brazil), a qual representa estudantes
de medicina do Brasil, se uniram para promover e realizar um
evento sobre vegetarianismo, veganismo e seus impactos para o
meio ambiente, saide humana e satide animal. O evento objetivou
criar um amplo espaco de debate democratico e cientifico para
informar ao futuros médicos e dialogar com profissionais da saude
e a sociedade civil acerca das evidéncias cientificas sobre os
beneficios de adesao a dietas vegetarianas ou veganas, bem como
sobre o impacto das a¢des referentes a agropecuaria e a industria
de alimentos de origem animal causam ao meio ambiente e ao
planeta.

O objetivo deste artigo é relatar as experiéncias dos idealizadores
da | Jornada Veg em trés momentos distintos: antes, durante e
apods a realizacdo do evento. A intencdo do relato é enfatizar a
necessidade de abordar a tematica entre profissionais da saude,
académicos e comunidade a fim de desmistificar falacias sobre o
vegetarianismo e promover educacdo em salde baseada em
conteudo cientifico.

RELATO DE EXPERIENCIA

Al Jornada Veg (vegetarianismo, veganismo, direitos dos animais e
meio ambiente) estruturou-se nos pilares Pessoas, Prosperidade e
Planeta (3 dos 5 da Agenda 2030 da Organizacdo das Nagoes




Unidas) sendo possivel realizar no evento uma interface sélida
entre formacao e atuacédo do profissional médico e os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel relacionados a compreensao
da salide como um sistema equitativo que envolve o equilibrio
entre o ser humano e o planeta. Além disso, a Campanha
“Segunda Sem Carne: pelas pessoas, pelos animais e pelo
planeta” inspirou a programacéo cientifica do evento.

A idealizacdo do evento teve inicio com a identificacdo de
lacunas dialégicas com o tema vegetarianismo, saide humana,
animal e meio ambiente. Assim, a comissdo organizadora foi
constituida por onze filiados de comités locais da IFMSA Brazil
(International Federation of Medical Students Association).
Inicialmente, entre setembro de 2020 a fevereiro de 2021, foram
realizadas diversas reunides online de planejamento do evento.
Decidiu-se que o evento seria em ambiente virtual visando
respeitar as orientacdes das autoridades sanitdrias brasileiras
em relagdo as agdes de enfrentamento da pandemia pelo SARS-
CoV-2.

Apds planejamento e definicdo prévia da programagao
cientifica, a comissdo organizadora iniciou o processo de
identificacdo dos parceiros internos e externos e entrou em
contato com a Sociedade Brasileira Vegetariana (SBV), referéncia
brasileira sobre o tema central da jornada. O apoio central da
SBV para o evento foi na construcao da programacao cientifica e
divulgacdo do evento entre seus filiados e sociedade em geral.
Somado a isso, a SBV trouxe auxilio para a identificagdo de
profissionais qualificados para participarem da Jornada baseado
na qualidade da informagdo transmitida e a compatibilidade
com os temas em questao.

A comissdo organizadora definiu a estratégia de divulgacao da |
Jornada Veg nas midias sociais cujo inicio se deu uma semana
antes da realizacdo da jornada. A inscricdo dos interessados se
deu por meio do preenchimento de um formulario online
construido na plataforma Google Forms. A fim de avaliar o
conhecimento prévio dos inscritos, o formuléario incluia
questdes relacionadas com a tematica do evento. Houve um
total de 492 pessoas inscritas.

Os organizadores optaram por realizar a transmissdo do evento
via YouTube através da plataforma online Stream Yard. A
transmissdo da jornada se deu em tempo real por meio do canal
IFMSA Brazil XXX no YouTube. Durante a transmissdo os
ouvintes tiveram acesso a um chat no qual puderam interagir
ativamente com o0s palestrantes convidados enviando
perguntas ou comentdrios sobre cada exposicao.

A programacao cientifica da | Jornada Veg foi estruturada para
ser realizada em quatro dias divididos em dois momentos
durante duas semanas seguidas no més de marco de 2021.
Cada convidado pode fazer sua exposicdo em até 40 minutos,
exceto no ultimo dia, a qual teve duracdo maior por se tratar de
uma exibicdo cinematogréfica. Foram definidos subtemas
divididos entre palestrantes especialistas, sendo eles: dois
nutricionistas; dois médicos; um médico veterinario; um analista
internacional; um técnico em nutricdo e um advogado,
especialistas no tema.

Na primeira semana do evento, o primeiro encontro abordou os
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fundamentos basicos do vegetarianismo associado com uma dieta
equilibrada e adequada, bem-estar e impactos globais na saide
humana e no meio ambiente. No segundo encontro abordou-se a
associacdo entre a prevaléncia de doengas crénicas nao
transmissiveis e habitos alimentares pobres em alimentos de
origem animal. Houve ainda uma exposicdo sobre dietas
vegetarianas em pacientes pediatricos. Observou-se forte
interacdo entre os palestrantes e os participantes da Jornada
através de perguntas e comentarios diversos no chat.

Na segunda semana da Jornada, o primeiro encontro discorreu
sobre a temédtica das atividades agropecudrias e seus impactos no
meio ambiente. Por fim, o segundo encontro e ultimo do evento
foi realizado com a apresentacdo do curta metragem “Méos a
Carne: escraviddo e alimentacdo”, seqguida de uma roda de
conversa com as diretoras do curta. A roda de conversa centrou
seu debate na escraviddo contemporanea existente e sua relagdo
com a indUstria da pecuaria.

Ao final da jornada os participantes foram convidados a
preencherem um segundo formuldrio online, também na
plataforma Google Forms. Esse segundo formulério foi composto
por perguntas relacionadas aos diversos subtemas debatidos. O
propdsito deste formulério foi avaliar o impacto do evento e os
conhecimentos adquiridos com as diversas atividades realizadas.
Os pilares norteadores das questdes elaboradas foram: 1)
conhecimento dos participantes sobre a definicdo de
vegetarianismo e veganismo; 2) ciéncia dos impactos causados
pela alimentacgao; 3) concordancia ou discordancia de afirmacdes
tidas como mitos e verdades sobre a alimentacdo baseada em
plantas. Entre as limitacdes observadas na condugao deste relato
de experiéncia destaca-se a impossibilidade de monitoramento e
identificacdo dos ouvintes presentes durante a transmissdo do
evento.

DISCUSSAO

Nas Ultimas décadas, a literatura cientifica tem publicado estudos
epidemiolégicos de elevada consisténcia cientifica que
comprovam os beneficios para a saude dos individuos que
possuem dietas vegetarianas orientadas. Tais dietas tém sido
associadas a menor risco de desenvolvimento de doencas crbnicas,
incluindo a prevencéo de doencas carenciais’. A adocdo da dieta
vegetariana visa ndo apenas o bem-estar das pessoas, mas
também a op¢do pelo desenvolvimento de uma economia
sustentavel como a manutencdo dos direitos dos animais a vida
sem sofrimento e a preservacdo do planeta e seus recursos
naturais®.

A dieta baseada em plantas tem se mostrado tdo segura
nutricionalmente quanto uma dieta carnivora, além de resultar em
inimeros beneficios nutricionais, em especial, no aumento de
fibras, betacaroteno, vitaminas K e C, folato, magnésio e potassio®.
Assim, pessoas com dieta vegetariana restrita ou ndo, tem menor
risco de desenvolver cardiopatias, cancer, diabetes, obesidade,
doengas da vesicula biliar e hipertenséo'. Todavia, criticas existem
a este estilo alimentar, entre elas o risco de deficiéncias de
micronutrientes, especialmente da vitamina B12. Pessoas com
interesse em aderir a dietas vegetarianas, especialmente as
veganas devem receber orienta¢des direcionadas de profissionais
especialistas como nutricionistas e médicos nutrélogos visando




avaliar o nivel nutrimental de seu paciente, incentivando e
orientando conforme recomendado por instituicbes como
American Heart Association (AHA), Food and Drug
Administration (FDA), Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos (USDA), entre outras.

No entanto, a falta de literatura sobre a importancia do ensino
sobre as dietas vegetarianas e veganas durante a graduac¢do de
medicina, apesar de existir um significativo numero de
vegetarianos no Brasil, demonstra novamente que a formacédo
superior muitas vezes caminha em descompasso a mudancas
sociais, neste caso ligadas a nutricdo. No Brasil, em pesquisa
realizada em 2018, 14% da populacéo se declara vegetariana".
Nesse contexto, uma pesquisa realizada com académicos de
medicina vegetarianos estadunidenses identificou que, apesar
de sua dieta, o tema ndo era ensinado aos pacientes durante as
consultas”. Portanto, além de ensinar os académicos sobre a
nutricdo vegetariana, seria importante mostrar correlacdo com a
pratica profissional.

Quando busca-se entender sobre a prevaléncia de ensino de
educacdo nutricional nas escolas médicas do mundo, percebe-
se uma defasagem e negligéncia, apesar de haver escassez de
dados sobre a realidade brasileira, j4 que ndo encontramos
pesquisas desenvolvidas com a temdtica nas principais bases de
dados, podemos observar resultados de outros paises, como os
EUA. Neste pais, evidenciou-se que, de 243 escolas médicas,
mais da metade abordavam menos do que 25 horas sobre o
assunto no curriculo, além disso, entre 860 alunos, mais da
metade considerou néo se sentir confiante quando o manejo do
paciente referia se a nutricio”. Neste sentido, ressalta-se a
importancia de abordar a educacdo em salde de forma
longitudinal na graduacdo, permitindo que os alunos ndo sé
aprendam os temas ensinados, como também sejam capazes de
repassa-los de maneira sintética e informativa aos pacientes.
Entendemos, portanto, que o evento € informativo e necessario
no atual contexto das ciéncias da satide no Brasil, em especial a
medicina, mas que, se nao associado a pratica e entendimento
da necessidade de ensinar sobre o tema quando necessario,
pode acabar ndo sendo inserido no dia a dia dos académicos e
futuros profissionais.

E vélido salientar, também, como a relacio entre os conflitos
que a pluralidade de dietas contemporaneas tem gerado na
sociedade e a negligéncia acerca da tematica no ambito
académico, sobretudo o da area da salde, onde futuros
formadores de opinido estdao em constante aprendizado’. Esse
receio que circunda o tema fomenta a desinformacao e, muitas
vezes, a promocao de dietas vegetarianas e/ou restritivas
inadequadas que podem provocar deficiéncias nutricionais ou
quaisquer outros desequilibrios organicos nos individuos que,
por falta de instrugao dos profissionais de satide despreparados
para tal, aderem a dietas ndo recomendadas ou nao ideais as
suas necessidades.

Durante o desenvolvimento do evento, ficou evidente a
negligéncia no ambito académico acerca da tematica, uma vez
que até para encontrar os palestrantes adequados foi um
desafio. Além da dificuldade em achar pessoas com
conhecimento adequado para compor nosso evento, houve
também a preocupacdo em achar quem fizesse a educacdo em
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salide de maneira acessivel, esclarecedora e ndo agressiva. Com o
crescimento da popularidade do estilo de vida vegano, surgiu
também uma onda de 6dio contra ele. Por essa razdo, disseminar
informacdes sobre, por si s6, é uma dificuldade, tendo em vista a
resisténcia da populacdo geral em aceitar aprender mais sobre e
receber o ensinamento como um julgamento ao invés de uma
explicacdo. Um estudo publicado em 2015, na revista Group
Processes & Intergroup Relations, concluiu que em sociedades
ocidentais, vegetarianos e veganos experimentam discriminacgéo e
preconceito no mesmo grau que viciados em drogas’.

No que tange as limitacbes do evento, estas se deram
especialmente pela necessidade de formato online no atual
cenario, pois a0 mesmo tempo que permite maior alcance das
tematicas abordadas, acaba por distanciar o publico dos
palestrantes, além da oscilacdo da audiéncia no decorrer do
evento. Ademais, apesar dos resultados positivos em relagcdo ao
maior conhecimento de algumas questdes do publico ao final do
evento, ndo ¢ possivel afirmar que esse conhecimento foi
adquirido durante a Jornada, visto que é possivel supor que o
publico que assistiu o evento em sua integridade seja composto
por pessoas ja interessadas na tematica vegetariana e que talvez ja
adotem tal nutricao.

CONCLUSAO

O aumento da consciéncia individual em relacdo aos impactos
socioambientais e bioldgicos ja é uma realidade facilmente
perceptivel através de dados obtidos por pesquisas recentemente
realizadas. Vale lembrar que o incentivo a pesquisa sobre nutri¢ao
vegetariana no Brasil é relevante, visto que foram encontrados
poucos artigos nacionais na area. A | Jornada Veg confirmou essa
tendéncia, tomando como base o alcance do evento e interesse
das pessoas em relacdo a ele, bem como sua repercussao positiva
entre os académicos e profissionais. E notavel que a mudanca do
padrdo alimentar esta ocorrendo por inimeros fatores, atrelados
aos impactos causados nas esferas global, animal e pessoal,
portanto  atingiram-se os  principais  objetivos:  maior

esclarecimento e conscientizacao.

Deve-se ressaltar que, apesar da realizacdo bem sucedida da
jornada, ela objetiva ser um incentivo a abordagem mais constante
e aprofundada do tema. E recomendado que mais eventos sobre
vegetarianismo e seus impactos sejam realizados de modo a
permitir a progressdao dos temas abordados a uma aplicacao
pratica e possivel curricularizagdo nas escolas de saude.
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