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MENSAGENS-CHAVE

- O que ja é conhecido sobre o tema? A violéncia contra a mulher advém de raizes histéricas e socioculturais,
intensificadas diante da Pandemia de Covid-19.

- Quais séo as novas descobertas? Abordagem interprofissional da tematica € um meio de conscientizar, incentivar
o debate, e instigar mudancas de habitos.

- Em que implicam essas novas descobertas? Eventos online cumprem o papel de transformacéo social e
possuem maior espectro de atuacdo do que o0s presenciais.

- Quais as consequéncias dos achados? Incentivar e inspirar a realizacdo de eventos semelhantes, a fim de
combater a realidade vigente.

RESUMO

INTRODUCAO: Historicamente, a violéncia contra a mulher sempre existiu, mas pouco era discutida na sociedade. Com a
cria¢do de politicas publicas, como a Lei Maria da Penha, e a valorizacdo do feminismo, pés-se em pauta a necessidade em se
discutir cada vez mais o empoderamento e a liberdade da mulher no contexto familiar. Assim, o objetivo deste relato é
descrever as experiéncias ocorridas durante o evento, além de estimular que eventos semelhantes ocorram. RELATO DE
EXPERIENCIA. Este relato foi baseado nas experiéncias ocorridas, durante a Pandemia de Covid-19, nas mesas redondas
online dos dias 26, 27 e 30 de novembro, através da plataforma Youtube, durante a atividade Uma Maria Vai Com As Outras,
na qual participaram 190 individuos que realizaram a inscricdo na plataforma Even3. DISCUSSAO. Através dos comentarios
no chat do Youtube, pode-se inferir ndo s6 o conhecimento proporcionado nas mesas redondas, mas também quéo pouco se
sabe quanto & postura dos profissionais de salde diante das vitimas da violéncia contra a mulher. Foi um momento de
oportunidade de troca de conhecimento, a partir dos relatos dos participantes que conviviam com a violéncia doméstica ou
foram vitimas, relatando ter suas duvidas esclarecidas sobre canais de dendncia e ser incentivados quanto a prestacdo de
queixas, como também ao acompanhamento psicoldgico. CONCLUSAO. Apesar das limitacbes, a atividade orientou os
participantes quanto aos aspectos psicolégicos e juridicos envolvidos na violéncia contra as mulheres. Ademais, a modalidade
remota possibilitou atingir um publico significativo e proveniente de diversas regifes do pais, cenério que seria dificultado na
modalidade presencial. Portanto, a conscientizacéo e valorizagdo do acompanhamento psicolégico para as vitimas da violéncia
sdo medidas importantes no combate a esta realidade alarmante.
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PALAVRAS-CHAVE: Violéncia de Género; Assisténcia a Salde Mental; Saide da Mulher.

ABSTRACT

INTRODUCTION: Historically, violence against women has always existed, but has been little discussed in society. With the
creation of public policies, like the Maria da Penha law, and feminism's valorization, the need to speak more about female's
empowerment and freedom in the familiar context came up for discussion. Therefore, the purpose of this report is to describe
the experiences that occurred during the event, in addition to stimulating the occurrence of similar events. EXPERIENCE
REPORT: This report was based on experiences ocurred, during the COVID-19 pandemic, at online roundtables at November
26, 27 e 30, through the platform YouTube, during the activity “Uma Maria Vai Com As Outras”, in which 190 individuals
subscribed through Even3. DISCUSSION: Through comments in the Youtube chat it is possible to infer not only the knowledge
provided at the round tables, but also how little is known about the attitude of health professionals towards the victims of
violence against women. It was a moment of opportunity for knowledge exchange, based on the reports of the participants who
lived along with domestic violence or were victims of it. The participants told that their doubts were clarified about denunciation
channels and were encouraged to denounce, as well as to look for psychological treatment. CONCLUSION: Despite the
limitations, the activity guided the participants on the psychological and legal aspects involved in violence against women. In
addition, the remote learning format favored a greater reach to students and professionals from different areas of knowledge
and regions of the country. This scenario would be harder on-campus. Therefore, awareness and appreciation of psychological
attendance for victims of violence are important measures in combating this alarming reality.
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INTRODUGCAO

No Brasil, a violéncia contra a mulher é uma realidade
latente, uma vez que coaduna graves consequéncias fisicas
e psicoldgicas para as vitimas, mesmo na vigéncia de
algumas legislacdes. A Lei Maria da Penha (2006) e a Lei
do Feminicidio (2015) visam coibir a violéncia doméstica e
familiar, empregando penas mais severas para 0 agressor.
Entretanto, a falta de efetiva aplicagdo das medidas
previstas gera uma descredibilidade dos mecanismos de
protecdo femininal. Nesse sentido, é um fenbmeno social
complexo, jA que possui distribuicdo diferente de acordo
com a faixa etaria, nivel de escolaridade, condigdo
socioeconémica e cor da pele. Segundo o Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA), h4 maior prevaléncia
entre jovens de 16 a 24 anos, com pouca escolaridade, nas
classes sociais mais desfavorecidas e com mulheres
negras2. Tal cenario advém de muitos fatores, dentre os
quais o nivel de instru¢do e o medo de denunciar séo
determinantes. O assédio sexual é tdo banalizado que as
vitimas costumam n&o reconhecer a agressdo ou temem
ser descredibilizadas ao denuncié-lo. Ademais, soma-se o
sentimento de culpa e o medo de perder o espago ho
trabalho, fatores que contribuem para a manutencdo da
agressdod. Na atual pandemia da Covid-19, essas
perspectivas foram mais intensificadas®* em virtude do
prolongamento do contato com o agressor, da dependéncia
financeira e emocional, do medo de adquirir o virus na
delegacia ou no processo de amparo legal. Esses fatos
ocasionaram a queda do numero de denuncias, conforme
dados do Férum Brasileiro de Seguranca Publica ocorrido
no ano de 2020°.

Sendo assim, a violéncia contra a mulher é um tema
extremamente pertinente para a formacdo académica dos
estudantes de medicina, devido a grande responsabilidade
dos médicos frente ao atendimento de mulheres vitimas de
agressao fisica, moral ou psicolégica. Dessa forma, o
projeto "Uma Maria Vai Com As Outras: Apoio coletivo as
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mulheres vitimas de violéncia" foi pensado em dar lugar de fala
as mulheres que foram vitimas de violéncia e de auxiliar na
formacéo de profissionais de saude, informando e instruindo
sobre formas de lidar com essas situagdes. Assim, o projeto
abriu espacgo para debates, compartilhamento de informacg6es
e experiéncias, e estimulo a busca por mudangas frente ao
cenario de violéncia atual.

O objetivo deste relato €& descrever as experiéncias
vivenciadas durante as mesas redondas oferecidas no evento
online “Uma Maria Vai Com As Outras: Apoio coletivo as
mulheres vitimas de violéncia”, bem como incentivar a
realizacdo de outros eventos relacionados a violéncia contra a
mulher.

RELATO

A atividade foi idealizada durante as reunides iniciais, em que,
a coordenacgdo, composta por oito estudantes de medicina,
decidiu que a atividade seria organizada por meio de um
evento online. A abordagem interprofissional ocorreu nos dias
26, 27 e 30 de novembro de 2020, das 19h as 21h, através da
plataforma do Youtube e no formato de mesa redonda, tendo
como publico-alvo a sociedade civil.

Um grupo promoveu a divulgacdo do evento cujas artes foram
elaboradas em uma tematica que remetesse ao apoio coletivo,
uma vez que a problematica é referente a todos os atores
sociais, o que também influenciou a escolha do Iéxico
integrativo e sem jarg6es académicos. Diante disso, escolheu-
se “Uma Maria Vai Com As Outras: apoio coletivo as mulheres
vitimas de violéncia”. A posteriori, decidiu-se publicar as
postagens com uma semana de antecedéncia do evento nas
redes sociais WhatsApp, Telegram e Instagram contendo o link
que direcionaria para a plataforma Even3, na qual 190
individuos fizeram a inscri¢do. Além disso, também foi enviado
um formulario via e-mail contendo um espaco para que 0s
participantes enviassem sugestdes e suas principais duvidas
da temética conforme a area das palestrantes, permitindo,
assim, a construcao colaborativa e integrativa das mesas
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redondas.

Com o intuito de promover uma viséo holistica da tematica,
a realizagdo da atividade contou com a participacdo de uma
equipe multiprofissional cuja escolha foi mediada pelas
principais &reas envolvidas na violéncia contra a mulher,
buscando a escolha de profissionais experientes e de
impacto no estado conforme os objetivos almejados na
promogcdo do evento. O primeiro dia da atividade
(26/11/2020), contou com a participacdo de uma assistente
social do planejamento reprodutivo com atuagdo em
Direitos Sexuais e Reprodutivos e uma ativista feminista
também advogada e vitima da violéncia contra a mulher,
tendo como tema a “identificagdo de sinais de abuso e
comportamentos toxicos”. O segundo dia (27/11/2020), por
sua vez, consistiu na discussdo sobre “como um
profissional de salde deve agir perante uma situagdo de
violéncia doméstica suspeita ou confirmada”, sendo
intermediada por uma psicologa clinica e institucional com
atuacdo na Secretaria Executiva de Direitos Humanos e
uma psiquiatra com poés-graduacdo em intervencao
psicanalitica. O terceiro dia de atividade (30/11/2020) foi
intermediado por uma professora de Direito Penal, uma
advogada do centro de apoio a vitimas da violéncia contra a
mulher e uma psic6loga, as quais discutiram sobre “os
aspectos juridicos do atendimento as vitimas de violéncia
contra a mulher”. (Figura 1)

E importante salientar, por fim, as limitacdes que surgiram
ao longo do desenvolvimento da atividade. Houve
dificuldade inerente ao formato remoto de realizacdo de
atividades devido a discrepancia entre os nimeros de
inscritos e a quantidade de visualizagdes ao vivo. Além
disso, também ocorreu um problema quanto ao horario, pois
alguns participantes confundiram devido aos fusos horarios
diferentes, ressaltando a importancia de esclarecé-lo com
antecedéncia nas artes de divulgacdo. Apesar desses
contrapontos, acredita-se que mais atividades feitas de
forma online sdo necessarias, considerando seu amplo
alcance de publico em relagdo a eventos presenciais, sem
comprometer o aprendizado objetivado.

Figura 1. Programagéo do Evento

2
PROGRAMACAO

m Como
comportamentos toxicos + relato pessoal de
uma sobrevivente de violéncia contra a mulher

27/]] Como um profissional da satde deve proceder

diante de uma suspeita/denuncia de violéncia

identificar sinais de abuso e

0/11 Aspectos juridicos do atendimento as vitimas
de violéncia: informacgdes negligenciadas

Autoria propria
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DISCUSSAO

A atividade "Uma Maria vai com as outras" objetivou suscitar o
debate e a reflexdo acerca do tema da violéncia contra a
mulher, tendo em vista o0 aumento na média diaria de
dendncias registradas desde o inicio da pandemia®, efeito de
uma maior convivéncia da vitima com seu agressor. Para
tanto, buscou-se aproximar a discussao académica da
comunidade, além de afirmar a importancia da ampla
exposi¢do do tema para a sociedade.

A fim de garantir que as mulheres estejam preparadas para
resguardar seus direitos, € fundamental que sejam
capacitadas a discernir quais sdo os sinais de violéncia e
abuso, diferenciando-os de acidentes ou atos ndo intencionais.
Ademais, 0 acesso a informagéo de esclarecimento a respeito
dos aspectos juridicos e dos canais de denuncia disponiveis
torna as vitimas menos vulneraveis e mais confiantes para se
manifestarem’.

Para tanto, profissionais da area do direito e mulheres que ja
passaram pelo mesmo processo foram as palestrantes
convidadas na atividade para compartilharem seus
conhecimentos na &rea e serem instrumentos de promog¢éo da
autonomia para o publico feminino, de modo geral. Sendo
assim, foi possivel promover a abordagem dos conhecimentos
necessarios para a conscientizagdo dos participantes acerca
da importancia da denincia em casos de violéncia doméstica,
seja pela vitima ou por outros individuos que presenciaram o
crime. Além disso, as palestrantes destacaram que a queixa
da violéncia as autoridades competentes nao deve ser
suprimida por medo ou intimidacdo de qualquer natureza,
garantindo, assim, que a vitima tenha seu direito a justica
resguardado pela investigacdo rapida e imparcial dos fatos
alegados.

Em contexto de reclusdo pela pandemia, a constatacdo
supracitada de que as mulheres passaram a ficar mais tempo
com seu agressor levou a escolha de profissionais da
assisténcia social e da psicologia para compor a equipe de
palestrantes. Sob a perspectiva dessas areas, foi possivel
tratar com mais detalhes sobre todo o processo pessoal de
identificacdo da ocorréncia da violéncia até a deciséo de levar
a denuncia adiante, bem como elucidar com mais detalhes
como tem sido a influéncia do isolamento social na ocorréncia
de agressGes em ambito doméstico. De acordo com Vieira,
Garcia e Maciel (2020)%, ao ficarem mais em casa devido a
pandemia, as mulheres sdo vigiadas com maior frequéncia e
restringidas de se comunicarem com familiares e amigos, o
que amplia a margem de acdo para a manipulacdo pelos
companheiros, sendo esta uma forma de violéncia psicoldgica,
a qual também se intensificou nesse contexto.

Outros agentes importantes de apoio as mulheres sdo os
profissionais de saude, seja em atuacdo na orientacdo
preventiva, seja na prestacdo de assisténcia médica ou
notificagdo de violéncia constatada durante um atendimento -
de carater compulsoério por observancia a lei N° 13.931, de 10
de Dezembro de 2019°. As palestrantes das areas da
psicologia e psiquiatria destacaram a importancia dos servigos
de saude como intermedidrios entre vitima e 6rgdos judiciais
em situagBes de violéncia, visto que muitas das mulheres com
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efeitos de agressdes buscam, em um primeiro momento, o
atendimento médico.

Durante 0 evento, que contou com participacao
consideravel de estudantes da area da saulde, o papel
desses profissionais diante da violéncia foi amplamente
discutido, cabendo a eles ndo somente se atentarem as
possiveis lesdes fisicas, mas investigarem sua origem e
orientarem a paciente sobre como realizar
encaminhamentos a esfera juridica. Atestando a
aplicabilidade desses conhecimentos no cotidiano dos
servicos de saude, tem-se o estudo realizado no Rio
Grande do Sul*®, no qual foram analisadas 20.999
notificacbes de violéncia contra mulheres do periodo de
2010 ao primeiro semestre de 2014. Tais registros foram
efetuados por profissionais da saude que atuam em
hospitais, pronto-atendimentos e Unidades Bésicas de
Saude do estado a respeito de casos de suspeita ou
confirmagéo de violéncia, sendo que mais de 50% dos
encaminhamentos de pacientes foram feitos diretamente a
delegacias, incluindo unidades especializadas ao
atendimento & mulher.

Mediante a andlise das interagbes dos participantes ao
longo do evento, pdde-se inferir que os espectadores
tiveram seus conhecimentos sobre o tema aprofundados
apés as discussbes promovidas, bem como avaliar o
reduzido dominio prévio a respeito da postura dos
profissionais de saude diante das vitimas da violéncia
contra a mulher. Tais interagBes se deram por meio de
comentarios feitos ao longo das palestras e, especialmente,
durante as mesas redondas, as quais suscitaram maior
aproximacdo entre as palestrantes e o publico pelo envio de
perguntas a serem respondidas ao vivo. Em adi¢do, os
participantes relataram ter suas duvidas esclarecidas sobre
canais de denuncia, bem como terem recebido incentivo
quanto a prestacdo de queixas e a importancia do
acompanhamento psicolégico nesses casos.

Considerando as limitagbes advindas do momento de
pandemia global, a agdo precisou se adequar ao ambiente
remoto, 0o que nao comprometeu a qualidade das
informagbes oferecidas e, inclusive, facilitou uma maior
abrangéncia de publico em nivel nacional. Em futuros
eventos, a oferta de um servico de atendimento gratuito de
psicélogas para mulheres vitimas de violéncia seria uma
forma de complementar a iniciativa de conscientizar as
mulheres, levando a agdo para o campo pratico de
intervencdes na comunidade.

CONCLUSAO

A partir da atividade, foi possivel atestar que o tema da
violéncia contra a mulher é cada vez mais imperativo,
considerando o fato de, devido a pandemia, muitas
mulheres ficaram ainda mais expostas a situagfes de
violéncia ao estarem confinadas dentro de casa com seus
agressores e impossibilitadas de pedirem ajuda. O presente
artigo cumpre com o objetivo de relatar a experiéncia que

discutiu a problematica e o acolher das mulheres,

conscientizando e alertando os espectadores acerca dessa
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tematica ao instrui-los sobre o procedimento em casos de
violéncia, agregando conhecimento e enriquecendo a
formacéo profissional e académica dos participantes. Além
disso, compreendeu-se a importancia do trabalho em equipe
multiprofissional para se obter um olhar transversal acerca da
violéncia contra a populagdo feminina. Outro ponto relevante
foi a modalidade remota e gratuita do evento permitir a
participac@o de um publico expressivo e de diferentes regides
do Brasil, evidenciando que os eventos podem continuar tendo
qualidade mesmo a distancia. Vale destacar as limitagbes da
atividade, sendo elas a ma& compreensado de alguns inscritos
quanto ao fuso horério de realizagdo do evento, bem como a
dificuldade da comisséo organizadora em ter o controle exato
dos espectadores presentes ao vivo. Considerando a
relevancia do tema abordado, € importante que sejam
desenvolvidas outras atividades de carater semelhante em
momentos futuros, com posterior desenvolvimento de
pesquisas para a compreensdo da violéncia contra a mulher
no contexto local a fim de que intervencdes sejam feitas de
forma mais direcionada.

CONFLITO DE INTERESSE

Os autores afirmaram nao ter havido conflitos de interesse na
realizacao da pesquisa.

FINANCIAMENTO
Os autores declaram que ndo houve fontes de financiamento.
REFERENCIAS

1. Carvalho JBL, Pereira GHD et al. Maria da Penha e Lei do
Feminicidio como mecanismos de combate a violéncia
contra a mulher. Jus. 2020.

2. IPEA. Edicdo Atlas da Violéncia de 2019[Internet].
Disponivel em:
http://www.ipea.gov.br/portal/images/stories/PDFs/relatorio
_institucional/190605_atlas_da_violencia_2019.pdf.

3. Gragnani J. 11 motivos que levam as mulheres a deixar
de denunciar casos de assédio e violéncia sexual. BBC
Brasil, Londres, p. 1, 13 out. 2017. Disponivel em:
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-41617235 .

4. Portal PEBMED [ Internet ]. “ Violéncia contra a mulher
cresce durante a pandemia de 2020”. Disponivel em:
https://pebmed.com.br/violencia-contra-a-mulher-cresce-
durante-pandemia-de-covid-19 .

5. Fo6rum Brasileiro de Seguranca Publica [ Internet ]. Atlas
da Violéncia de 2020.. Disponivel em:
https://forumseguranca.org.br/atlas-da-violencia/.

6. BRASIL. Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos
Humanos. Coronavirus: sobe o ndmero de ligagBes para
canal de denuncia de violéncia doméstica na quarentena.
2020. Disponivel em:  <https://www.gov.br/mdh/pt-
br/assuntos/noticias/todas-as-noticias/2020-
2/marco/coronavirus-sobe-o-numero-de-ligacoes-para-
canal-de-denuncia-de-violencia-domestica-na-quarentena.>



Thamires da Silva Sampaio Medrado, et al DOI: 10.53843/bms.v5i8.125
. _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

7. Roussef, Dilma; Gomes, Nilma Lino; Menicucci,
Eleonora. Diretrizes para investigar, processar e julgar
com perspectiva de género as mortes violentas de
mulheres. 2016. Disponivel em:
https://www.onumulheres.org.br/wp-
content/uploads/2016/04/diretrizes_feminicidio_FINAL.p
df

8. Vieira PR, Garcia LP, Maciel Ethel Leonor Noia.
Isolamento social e 0 aumento da violéncia doméstica:
0 que isso nos revela?. Rev. bras. epidemiol. [Internet].
2020 [cited 2021 May 18]; 23: €200033. Disponivel
em:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S
1415-790X2020000100201&Ing=en.

9. Brasil. Lei n° 13.931, de 10 de dezembro de 2019.
Secretaria Geral da Presidéncia da Republica. Diario
Oficial da Unido 11 dez 2019.

10. Lawrenz P, Macedo DM, Hohendorff Jv, Freitas CPPd,
Foschiera LN, Habigzang LF. *“Violence against
Women: Notifications of Health Professionals in Rio
Grande do Sul”. Psicologia: Teoria e Pesquisa, 2018;
34: e34428. DOl.org (Crossref),
doi:10.1590/0102.3772e34428.

Brazilian Medical Students Journal | v.5 n.8, 2021




