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MENSAGENS-CHAVE

Esta revisdo narrativa analisa o impacto e possiveis formas de controle das doencgas de veiculagdo hidrica no
Brasil.

A maior inovagao proposta por este artigo € a associa¢do da ocorréncia das Doencas de Veiculagdo Hidrica com
fatores climaticos e socioeconémicos.

Esta andlise promove uma visao mais integral entre diversas esferas que envolvem a saude destas populages.

Propostas viaveis para melhorar qualidade de vida da populacéo - acesso a 4gua potavel, saneamento basico e
higiene.

RESUMO

INTRODUCAO: A satde de uma populacdo esta diretamente relacionada & qualidade da &gua a qual tem acesso, pois 0
consumo de 4gua ndo tratada pode ser veiculo de diversas doengas, chamadas “waterborne diseases". Essas enfermidades
tém maior impacto em paises de menor poder aquisitivo, como o Brasil, apresentando como principal responséavel o tripé: falta
de acesso a &gua potavel, saneamento basico e condigbes de higiene. Também se observa que as altera¢gbes climéticas
influenciam na transmissdo dessas doencas. METODOLOGIA: Revisdo narrativa, utilizando os descritores "Waterborne
diseases” e “Climate change”; "Waterborne diseases” e “Basic Sanitation” na plataforma Pubmed para encontrar artigos, além
de diretrizes e documentos oficiais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), Ministério da Saude, Fiocruz e
Intergovernmental Panel on Climate Change. Apos aplicacdo de filtros e leitura de resumo, 11 artigos dos ultimos 20 anos
foram selecionados. RESULTADOS: As doengas de veiculag@o hidrica sdo uma grande preocupagdo principalmente em
paises subdesenvolvidos e emergentes, como o Brasil, pela alta prevaléncia e morbimortalidade. As mais relevantes sao:
doenca diarreica aguda, célera, shigelose, febre tifoide e hepatite A e E. A ingestao da agua inapropriada para consumo, falta
de saneamento basico e higiene foram responsaveis por 829.000 mortes por diarreia no mundo em 2016, segundo a OMS.
Esta revisdo de literatura traz anélise de dados oficiais da América Latina e Brasil. DISCUSSAO: As waterborne diseases
sofrem influéncia das altera¢gfes climaticas, direta ou indiretamente, mas especialmente da falta de acesso a agua potéavel,
saneamento basico e higiene. Muitas dessas patologias sdo classificadas como condigcbes sensiveis a atencdo primaria.
CONCLUSAO: E possivel inferir que no Brasil, os panoramas socioecondmico e climatico contribuem para a prevaléncia
dessas doencas. Politicas publicas eficazes podem alterar esse quadro, através do fortalecimento da atengdo primaria a
salde, acesso a agua potavel, saneamento basico e higiene, direitos basicos da populagéo.
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PALAVRAS-CHAVE: Doencas Transmitidas pela Agua, Mudanca Climatica, Qualidade da Agua
ABSTRACT

INTRODUCTION: A population’s health depends directly on their access to safe water, because the consumption and contact
with inappropriate water can cause waterborne diseases. This type of illnesses is more common in low- and middle-income
countries, since the lack of drinking-water, sanitation and precarious hygiene conditions that many people in Brazil and globally
face, leverage the infection by waterborne diseases. There is also a correlation between waterborne diseases and climate
change. METHODOLOGY: Narrative literature review, based on articles available at Pubmed platform, using the keywords
“Waterborne Diseases” and “Climate Change"; “Waterborne Diseases” and “Basic Sanitation”, also official guidelines from
World Health Organization (WHO), Brazilian Ministry of Health, Fiocruz and Intergovernmental Panel on Climate Change. After
the application of filters and reading the abstract, 11 articles published in the last 20 years were chosen. RESULTS:
Waterborne diseases are an important health problem, especially in low- and middle-income countries, like Brazil, because of
its high prevalence, morbidity and mortality. The most relevant are: acute diarrheal disease, cholera, shigellosis, typhoid fever
and hepatitis A and E. According to WHO, in low- and middle-income countries 829,000 deaths occurred in 2016 caused by
diarrhea due to inadequate drinking-water, sanitation and hygiene conditions. This literature review is based on the analysis of
official data about Brazil and Latin America. DISCUSSION: The access to inadequate drinking-water, sanitation and hygiene,
leverage the dissemination of waterborne diseases. Also, the proliferation is impacted by climate changes, directly or indirectly.
The majority of these diseases are considered primary care-sensitive conditions. CONCLUSION: Based on the articles
analysis, it is possible to infer that in Brazil, the social economical and climate background influence on the waterborne
diseases dissemination, but efficient public politics can change this scenario reinforcing the primary care and ensuring access
to safe water, hygiene and sanitation, basic population’s rights.
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INTRODUCAO

A quantidade e a qualidade da 4gua sao fatores importantes
para o0 estabelecimento dos beneficios a salde
relacionados & reducdo da incidéncia e prevaléncia de
diversas doengas (1). A baixa qualidade dos recursos
hidricos € um dos principais problemas ambientais no
Brasil, pois podem favorecer a proliferacdo de
microrganismos patogénicos que causam doengas de
veiculacdo hidrica. As doengas de veiculagdo hidrica ou
waterborne diseases sdo um grupo de patologias
geralmente infecciosas, cuja proliferagdo ocorre através do
contato com agua inadequada para consumo.

Com o objetivo de monitorar a demanda espontanea das
doencas diarreicas agudas, o Brasil instituiu, por meio do
Ministério da Saude, a monitorizacdo das Doencas
Diarreicas Agudas (DDA) pela Vigilancia Epidemioldgica.
Associado a esta politica, foi implantado o Programa de
Controle e Vigilancia da qualidade da Agua para Consumo
Humano (VIGIAGUA) que tem como objetivo geral criar
estratégia técnica e politica para a implementacdo das
atividades de vigilancia da qualidade da agua para consumo
humano. A estratégia é criada a partir da avaliagdo do
potencial de risco representado pelos sistemas de
abastecimento de &gua e de fontes alternativas,
implementando acdes de melhoria das condi¢des sanitarias
da &gua, visando evitar a disseminacdo de doencas de
veiculacdo hidrica (1).

Os elevados niveis de poluicdo ambiental observados
atualmente vém acarretando perdas econdmicas e de bem-
estar da populagdo, que se torna cada vez mais exposta ao
acometimento de doencas relacionadas as variagcdes na
quantidade e na qualidade dos recursos naturais
disponiveis. Nesse contexto, a contaminacéo hidrica € um
dos principais problemas ambientais enfrentados pela
populacdo, estando diretamente ligada a perda das
condic¢des de saude dos individuos, especialmente nos
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grupos mais vulneraveis e regides mais pobres. Melhorias na
gualidade da agua, no saneamento basico e nas condi¢fes de
higiene da populacdo poderiam reduzir os casos de doencas,
sobretudo em grupos etarios mais vulneraveis, como criangas
e idosos (2).

As mudancas climaticas podem ser entendidas como qualquer
mudancga no clima ao longo dos anos, devido a variabilidade
natural ou como resultado da atividade humana (3). O IPCC
divulgou recentemente que ha 90% de chance do aquecimento
global observado nos ultimos 50 anos ter sido causado pela
atividade humana, através do aumento das emissdes de gases
de efeito estufa (4). Este aumento nas emissGes de gases
estufa podera induzir um aquecimento da atmosfera, o que
pode resultar em uma mudanca no clima mundial a longo
prazo (5). As mudancas climaticas refletem o impacto de
processos socioecondmicos e culturais, como o crescimento
populacional, a urbanizagdo, a industrializagéo e o aumento do
consumo de recursos naturais.

As mudancas climaticas podem produzir impactos sobre a
saude humana por diferentes vias. Pode impactar de forma
direta, como no caso das ondas de calor, ou mortes causadas
por outros eventos extremos como furac6es e inundacoes.
Mas muitas vezes, esse impacto é indireto, sendo mediado por
alteracdes no ambiente como a alteragdo de ecossistemas e
de ciclos biogeoquimicos, que podem aumentar a incidéncia
de doengas infecciosas e também doenc¢as néo transmissiveis,
que incluem a desnutricio e doencas mentais. Deve-se
ressaltar, no entanto, que nem todos os impactos sobre a
saude sdo negativos. Por exemplo, a alta da mortalidade que
se observa nos invernos poderia ser reduzida com o aumento
das temperaturas. Também o aumento de &reas e periodos
secos pode diminuir a propagacdo de alguns vetores.
Entretanto, em geral, considera-se que o0s impactos negativos
serdo mais intensos que os positivos (6).

As flutuagbes climaticas sazonais produzem um efeito na
dindmica das doengas vetoriais, como por exemplo, a maior
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incidéncia da dengue no verdo e da malaria na Amazonia
durante o periodo de estiagem. Os eventos extremos
introduzem consideravel flutuacdo que podem afetar a
dindmica das doencas de veiculagdo hidrica, como a
leptospirose, hepatites virais e doencas diarreicas. Essas
doengas podem se agravar com as enchentes ou secas que
afetam a qualidade e o acesso a agua. Também as
doencas respiratorias séo influenciadas por queimadas e os
efeitos de inversfes térmicas que concentram a poluigéo,
impactando diretamente a qualidade do ar, principalmente
nas areas urbanas. Além disso, situagBes de desnutricdo
podem ser ocasionadas por perdas na agricultura,
principalmente a de subsisténcia, devido as geadas,
vendavais, secas e cheias abruptas (6).

Considerando este cenério, esta revisdo narrativa tem como
pergunta  norteadora: Quanto a incidéncia e
morbimortalidade, as doengas de veiculagdo hidrica
possuem relagéo com as mudancas climaticas e ineficiéncia
de politicas publicas no Brasil?

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa alinhado a
necessidade de relato na lingua portuguesa sobre a
temética das doengas de veiculagdo hidrica, utilizando a
plataforma Pubmed, incluindo artigos de revisdo, ensaios
clinicos e epidemiolégicos, e diretrizes e documentos
cientificos da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Ministério da Salde, Fiocruz e Intergovernmental Panel on
Climate Change. A busca de artigos na plataforma citada foi
realizada a partir de critérios de selegdo pré-estabelecidos
anteriormente: incluindo artigos em portugués e inglés,
publicados nos ultimos 20 anos, que constassem completos
nas plataformas de pesquisa e que abordassem o tema da
reviséo.

A pesquisa de referéncias foi realizada utilizando os
descritores em inglés: "Waterborne diseases”, “Climate
change” e o operador booleano “and”; tambhém "Waterborne
diseases”, “Basic sanitation” e o operador booleano “and”; e
respectivamente resultou em 70 e 18 artigos, totalizando 88.
Apbs leitura do titulo, seguida da leitura do resumo e
completa dos artigos, e nos documentos oficiais
encontrados, leitura do titulo e conteddo, foram
selecionadas 11 referéncias que abordavam o tema do
trabalho.

Devido a escassez de artigos sobre a tematica abordada,
foi utilizada a metodologia snowball como forma de revisar
os artigos em cascata, selecionando artigos citados pelo
original como parte da selegdo, desde que estes seguissem
os critérios de inclusdo. A metodologia mostrou-se
necessaria ja que pouca literatura € vista nas bases de
dados, e com tal ferramenta, pode-se incluir artigos com a

tematica do trabalho.
RESULTADOS

Na busca por artigos, um total de 88 foram identificados na
plataforma Pubmed apés aplicagdo dos filtros: artigos em
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principalmente. Esse ciclo é explicado pelo contato dos seres
humanos com fezes contaminadas por patdégenos presentes
em rios e lagos ndo tratados adequadamente, gerando
quadros de diarreia, bem como continuidade da patologia.
Assim, entende-se que, através de um sistema eficiente de
tratamento de agua e saneamento basico, a incidéncia dessa
doenca deve ser reduzida (8).

Shigelose

A Shigelose é a infec¢cédo gerada pela bactéria Shigella spp., e
€ a principal causa mundial de diarreia aguda sanguinolenta.
As principais manifestacdes clinicas s@o a disenteria (nesse
caso diarreia com sangue e frequentemente, muco), febre e
dor abdominal. Essa doenca costuma acometer especialmente
criangas menores de 5 anos, totalizando 70% dos que tém
disenteria por Shigella, e representam 60% de todas as
mortes. A principal forma de transmissdo é fecal-oral, de
patogenia semelhante a da Doenca Diarreica Aguda, e esta
associada a mas condicdes de higiene, e nao
coincidentemente, essa enfermidade € mais prevalente em
paises emergentes e subdesenvolvidos (10) portugués e inglés
dos ultimos 20 anos que constassem completos e que
abordassem a tematica da revisdo. ApOs leitura de titulo e
resumo, seguida da leitura completa dos artigos; e nos
documentos oficiais encontrados, leitura do titulo e contetdo,
foram selecionadas 11 referéncias que abordavam o tema do
trabalho.

As exposicdes a agua contaminada podem resultar em surtos
de enfermidades transmitidas por esse meio, sendo
classificadas como doengas de veiculagdo hidrica ou
waterborne diseases. As doencas infecciosas relacionadas a
agua sao motivos de grande preocupagdo mundial,
principalmente em paises emergentes. Cerca de 8% das
mortes em criangas abaixo de 5 anos no mundo ocorrem por
conta de doencgas diarreicas, sendo caracterizadas como
enfermidades transmitidas por meio da ingestdo de agua
contaminada (7,8).

Considerando que o tema abordado pelo artigo é inovador, ha
uma limitagdo da literatura disponivel sobre a incidéncia das
waterborne diseases associada as mudancas climéaticas ou
politicas publicas, porém ao analisar os dados coletados para
este artigo, € possivel observar que ha uma influéncia
consideravel das alteracdes climaticas da disseminacdo de
doencas de veiculagdo hidrica especialmente em paises
tropicais; essa influéncia pode ocorrer de forma direta por
conta de fendmenos da natureza, como inundagfes e
elevacdo do nivel do mar, onde pode ocorrer contaminagao
por patégenos fecais-orais, entre outros; ou indiretamente,
pela influéncia da temperatura e umidade na proliferagdo dos
agentes infecciosos (8). Entretanto, muitas dessas
adversidades séo classificadas como condi¢Bes sensiveis a
atencdo primaria, 0o que significa que, por meio de uma
atuacdo mais efetiva a saude, as doencas podem ser
controladas e o risco de hospitalizagdo reduzido (2,7,9).

Essa classe de doencas é particularmente comum em paises
de baixa e média renda, geralmente relacionada as condi¢des
socioecondmicas e ao saneamento basico precario. Em 2016
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a OMS declarou que a falta de acesso a agua potavel,
saneamento basico e higiene foi responsavel por mais de
829 mil mortes por diarreia em todo o mundo (7,8). E
quando estes fatores citados anteriormente sdo garantidos
a uma populacéo, considerando que sédo dependentes de
politicas publicas, a transmissdo das waterborne diseases
reduz significativamente.

As principais doencas de veiculagdo hidrica incluem
doencas diarreicas (8% das mortes abaixo de 5 anos de
idade, de acordo com a Organizacdo Mundial de Saude),
célera, shigelose (70% dos infectados por shigella sdo
criangas menores de 5 anos e representam 60% das mortes
causadas pela doenga), febre tiféide, amebiase e hepatite A
e E (em paises com saneamento basico ineficiente, 90%
das criangcas sdo contaminadas com alguns desses virus
antes dos 10 anos de idade, e cerca de 20 milhdes de
pessoas no mundo séo infectadas pelo virus da hepatite E
(8,10,11).

As Doencas de Veiculagdo Hidrica no Brasil

O Brasil apresenta condigbes de saneamento ambiental
deficientes, apesar de evidenciarem melhoras nos ultimos
anos. Em 2008, apenas 55% dos municipios brasileiros
possuiam rede de coleta e de esgoto. Do total do esgoto
coletado, 32% ndo passavam por nenhum tipo de
tratamento antes de serem depositados nos rios. Além
disso, cerca de 67% da populacdo da zona rural utiliza agua
de fontes alternativas, geralmente inadequadas para o
consumo humano (2,9).

Diversas doengas de veiculagdo hidrica atingem grupos
etarios distintos e sdo responsaveis por um alto nimero de
internacBes. No ano de 2015, as patologias transmitidas por
agua contaminada foram responsaveis por
aproximadamente 2,35% das internacdes totais no Brasil.
Essas internagdes foram mais evidenciadas na Regido
Nordeste, a qual apresenta, além de menor renda média
mensal, menor taxa de alfabetizacdo entre as grandes
regides brasileiras (2).

No ano de 2013, a Regido Norte apresentou uma taxa de
internacdo por doengas veiculadas pela agua de,
aproximadamente, 358 casos por 100 mil habitantes.
Também, a Regido Nordeste evidenciou uma taxa de
internagdo elevada, de 338 casos por 100 mil habitantes. O
calculo do numero total de internagdes atribuidas as
doencas hidricas no ano de 2013, indicou que cerca de
16% das hospitalizag6es poderiam ter sido evitadas, caso
as condigbes de esgotamento sanitario e saneamento
basico fossem melhoradas (2). Em contrapartida, foram
criadas pelo Ministério da Saude algumas politicas
brasileiras para a vigilancia da 4gua, como a monitorizacao
das Doencas Diarreicas Agudas (DDA) pela Vigilancia
Epidemioldgica e o Programa de Controle e Vigilancia da
qualidade da Agua para Consumo Humano (VIGIAGUA) e,
através do fortalecimento dessas politicas, pode-se

melhorar a qualidade da agua disponivel para a populacao

).
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DISCUSSAO

As doencas de veiculacdo hidrica sdo uma grande
preocupacdo no mundo e especialmente no Brasil, pois tem
sua disseminacdo facilitada pelo clima tropical e ndo tem
politicas de controle com eficicia suficiente, assim como em
outros paises subdesenvolvidos e emergentes, motivo pelo
qual apresenta alta prevaléncia e morbimortalidade (7,8). As
doencas de veiculagdo hidrica mais prevalentes sédo: doenca
diarreica aguda, célera, shigelose, febre tifoide e hepatite A e
E, além de poluentes e produtos quimicos que sao
descartados indevidamente nas aguas.

Doenca Diarreica Aguda, Colera

A Doencga Diarreia Aguda é um dos maiores motivos de
mortalidade infantii no mundo, causando 8% de todas as
mortes abaixo de 5 anos de idade, de acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Essa doenca e a
célera podem ser endémicas pela transmissdo constante. A
maior forma de transmissdo dos patdgenos que causam esta
doenca é de forma fecal-oral, especialmente através da agua
gue néo foi tratada adequadamente, alimentos contaminados e
falta de acesso a higiene das maos.

Febre Tifoide

A Febre Tifoide é uma infeccdo causada pela bactéria
Salmonella typhi, que tem como principais manifestacdes
clinicas febre alta, diarreia, dor abdominal e cefaleia. A
principal fonte de transmissdo sdo as fezes e urina de
individuos portadores da doenga, quando entram em contato
especialmente com a agua de lagos, rios ou outras fontes, o
que faz com a contaminacdo ocorra geralmente através do
contato com agua e alimentos contaminados, e é associada a
ma higiene. Por isso, também é uma patologia associada a
paises subdesenvolvidos e com mas condicdes de
saneamento basico (11).

Hepatite Ae E

A Hepatite A e E sdo viroses muito prevalentes em todo o
mundo, porém afetam especialmente paises com poucos
recursos financeiros, pois de acordo com a OMS, em paises
com saneamento basico ineficiente e pouco acesso a higiene,
90% das criancas séo contaminadas com algum desses virus
antes dos 10 anos de idade, e cerca de 20 milhdes de pessoas
no mundo sao infectadas com o virus da hepatite E todos os
anos (8).

Essas patologias acometem o figado e em diversos casos
podem gerar doengca severa e até mesmo a morte. Sua
transmissao ocorre principalmente pela via fecal-oral através
do contato com &gua ou alimento contaminado com seus
agentes causadores, o que faz com que possam ter sua
incidéncia reduzida através de um controle adequado destes
fatores (8).

A hepatite A e E podem ser prevenidas através de
saneamento basico adequado, acesso a &gua potavel,
educacao sobre higiene especialmente das méos e alimentos,
e vacinagéo (8).
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Influéncia das Alteragdes Climéaticas

As mudangas climaticas podem influenciar a disseminagéo
dessas doencas de forma direta. Durante algumas estacdes
do ano, alguns paises passam por flutuacdes climaticas.
Além do clima, o nivel do mar segue ciclos sazonais e até
mesmo diarios. Quando hé elevagéo do nivel do mar, acima
da faixa esperada, a a4gua contaminada com patégenos
chega de forma fecal-oral aos habitantes das &reas
costeiras, ocorrendo, assim, 0 contato com a &gua
impropria. As enchentes sdo fendbmenos comuns em paises
com sistemas de captacao fluvial ineficientes. A agua que
veicula sob as ruas de cidades alagadas pode conter
agentes infecciosos, ocasionando desde doencgas diarreicas
a leptospirose (7,8).

Nos ambientes de grande densidade populacional, ha
maiores incidéncias de doencas de veiculagdo hidrica,
devido a contaminacdo das fontes de agua. Alguns dos
principais problemas enfrentados atualmente pelos
sistemas de abastecimento de &agua dos paises
subdesenvolvidos estdo relacionados a vulnerabilidade e
intermiténcia desses sistemas. Esta intermiténcia permite a
intrusdo de agentes patogénicos através da agua

contaminada nas redes de distribuicéo (7).

As mudancas climéaticas podem causar maior disseminacao
dessas doencas indiretamente, por meio de fatores
climaticos, como temperatura e umidade, que influenciam
nos processos de multiplicacdo e sobrevivéncia dos
agentes infecciosos, como por exemplo durante as
estacdes quentes do ano e a reprodugdo de mosquitos e
insetos transmissores de doengas. Contudo, uma
importante via de contaminagdo é a ingestdo de &gua
inapropriada para consumo, a qual muitas vezes apresenta
microrganismos  patogénicos. Na América Latina,
aproximadamente 36 milhdes de pessoas ndo possuem
acesso a agua potavel, e a maior parte reside em areas
rurais. Dessa forma, ha o aumento da quantidade de
individuos contaminados com patdgenos infecciosos
causadores de doencas hidricas (7,8).

Um fator de forte influéncia na ocorréncia das doencas de
veiculacdo hidrica é a falta de acesso a higiene, agua
potavel e a um saneamento basico de qualidade (8). Isso
porque estas doengas tém sua patogenia associada ao
consumo ou contato com agua contaminada com um ou
mais patégenos, o que faz com que a alta incidéncia dessa
classe de patologias tenha como uma de suas causas a
ineficiéncia de politicas publicas para tratamento de agua e
saneamento basico. Por isso, para o controle das
waterborne diseases, € importante que esse Ultimo aspecto
seja considerado, pois tem grande impacto sobre essas
enfermidades e é possivel de ser controlado.

Impacto das Politicas Publicas

A maior parte das doencas de veiculagdo hidrica podem ser
controladas através do acesso a higiene, saneamento
basico e agua potavel, associadas a uma conscientizacao
da populagéo acerca destes aspectos e a profilaxia das
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doencgas transmissiveis pela agua e alimentos contaminados
(2,8). Dessa forma, a atuagdo efetiva de politicas publicas
sobre esses fatores, pode reduzir a incidéncia e
morbimortalidade destas doencas; a coleta de esgoto por rede
geral, 0 acesso a uma equipe de salde da familia, e a baixa
escolaridade podem diminuir significativamente o nimero de
internacdes (2).

Um aspecto relevante, € que o saneamento basico em muitas
cidades brasileiras é limitado e a taxa de mortalidade por
doenca diarreica aguda, assim como muitas outras doencas, é
inversamente proporcional ao acesso a um sistema de
esgotamento sanitario. Segundo a Pesquisa Nacional de
Saneamento Basico realizada pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, em 2008 apenas 55% dos municipios
do Brasil possuiam rede coletora de esgoto (2). Dessa forma,
fica evidente também a falta de acesso a agua potavel na
populagdo brasileira e a dificuldade de manter uma higiene
adequada, o que aumenta a vulnerabilidade da populacdo a
essa classe de doencas (8).

Grande parte das waterborne diseases sdo consideradas
Condicdes Sensiveis a Atengdo Primaria, o que significa que
por meio de uma atuagdo mais efetiva da atencdo primaria a
salde, essa classe de doengas pode ser controlada e o risco
de hospitaliza¢éo reduzido. Isso ocorre principalmente porque
os profissionais que compGem essa estratégia tém
conhecimento sobre a populacdo em que atuam e consideram
os Determinantes Sociais de Saude que envolvem a regiéo,
fazendo com que possam agir de forma mais eficaz na
prevencdo e tratamento precoce dessas enfermidades, além
de ter papel fundamental na conscientizacéo da populagao (2).

Controle da Proliferacdo das Doencas de Veiculagdo
Hidrica

A mudanca na frequéncia e na variabilidade dos eventos
climaticos impacta a salde da populagdo. Existem diversas
pesquisas que relacionam as questdes de saude publica com
as variagbes climaticas. As doengas de veiculacdo hidrica
acometem principalmente os individuos que vivem em paises
de baixa e média renda, 0 que gera prejuizos em seu bem-
estar. Muitas dessas patologias podem ser controladas por
meio de uma atuagdo mais eficiente da atencdo priméaria a
salde, sendo assim essencial a prevencdo primdria para o
gerenciamento dessas adversidades (2,6).

Muitos paises, principalmente os mais vulneraveis, ndo estao
preparados para lidar com as adversidades associadas as
consequéncias das mudangas climéaticas. Nesse sentido,
necessitam melhorar suas capacidades de formular e
implementar estratégias adaptativas para a protecdo da salde
publica. Essa agdo implicaria no controle e reducdo de
doencas sensiveis ao clima, como aquelas transmitidas pela
agua (6).

A avaliagdo dos efeitos sobre a salude relacionados aos
impactos das mudancas climaticas é muito complexa e requer
uma andlise integrada com abordagem interdisciplinar dos
profissionais de saude, climatologistas, cientistas sociais,
bidlogos, epidemiologistas, dentre outros, para assim obter as
correlacdes ideais entre essas situacdes. As medidas
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adaptativas dependerdo das caracteristicas de cada
ambiente, como a disponibilidade de recursos, os perfis de
vulnerabilidade, os padrées de exposi¢do aos perigos e a
percepgédo publica do problema. Essas providéncias devem
incluir agBes no setor da salde e em outros setores, como
meteorologia, saneamento e defesa civil. As estratégias
empreendidas nesses setores ndo relacionados a saude
reduziram os riscos ambientais de infeccdo e aumentaram a
eficacia dos servicos publicos para a protecdo da
populacdo, sobretudo para grupos mais vulneraveis, como
criancas e idosos (2,6,9).

As acbes importantes de adaptacdo a saude incluem o
aprimoramento das acdes de vigilancia epidemioldgica
direcionadas a territérios especificos, principalmente
aqueles que possuem maiores variagbes climéticas, e o
desenvolvimento de sistemas de alerta precoce para
epidemias, especialmente apos eventos
hidrometeoroldgicos. Também a existéncia de estratégias
para facilitar o acesso aos servicos de salde auxiliaria a
deteccdo precoce e o tratamento de infeccdes,
direcionadas, preferencialmente, as populagbes e aos
territérios mais vulneraveis. Programas especificos voltados
ao controle de doencas, visando reduzir os riscos de
contaminagdo por patégenos infecciosos poderiam ser
implantados (2,6).

CONCLUSAO

As doencgas de veiculagdo hidrica tém grande impacto no
Brasil, sendo associadas principalmente ao panorama
socioeconémico e climatico que contribuem para a
prevaléncia dessa classe de patologias. As mudancas
climaticas, o aquecimento global, a elevagdo do nivel do
mar e a poluicdo da adgua podem ser fatores relevantes na
origem destas doencas. Porém, ha também influéncia
significativa da ineficiéncia de politicas publicas para
garantir acesso a agua em quantidade e qualidade
suficientes.

Nesse sentido, é possivel inferir que a falta de saneamento
e de tratamento de agua, bem como a deficiéncia de
politicas publicas em saneamento, principalmente na zona
rural, causam diversos prejuizos a salde da populagio. E
relevante ressaltar que nas Ultimas décadas, o Brasil
desenvolveu politicas para vigilancia da agua, como o
Programa de Controle e Vigilancia da qualidade da Agua
para Consumo Humano (VIGIAGUA), a monitorizagdo das
Doengas Diarreicas Agudas (DDA) através da Vigilancia
Epidemioldgica, porém ainda ndo alcancaram a
abrangéncia necessaria. Um possivel fator de influéncia
para esta situagdo é a falta de articulagdo entre as
diferentes esferas da vigilancia em sadde no Brasil,
especialmente devido a estrutura deficiente dos municipios
com menos recursos financeiros, e como consequéncia
essas politicas publicas ainda n&do alcancaram o resultado
esperado.

Para a elaboracdo desta revisdo narrativa, foi identificada
escassez de estudos sobre a tematica abordada, sendo
relevante a elaboracdo de mais pesquisas sobre o assunto
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para melhor entendimento e ampliagcdo das opgles de
condutas aplicaveis. Entretanto, de acordo com a andlise e
correlagdo dos dados compilados neste estudo, é possivel
concluir que algumas das medidas mais relevantes para
reduzir os impactos das doencas de veiculagdo hidrica no
Brasil sdo: o investimento em politicas publicas eficazes,
fortalecimento da atengéo primaria a saude, acesso a agua
potavel, saneamento basico e higiene adequada, direitos
basicos da populacdo. Se o governo brasileiro investir mais
recursos na melhoria destes aspectos, as perspectivas para
o futuro sdo de controle mais eficaz da proliferacdo das
doencgas de veiculacdo hidrica no pais e melhor qualidade
de vida para a populacéo.
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